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ABSTRACT

This study discusses about students' self confidence and the influence of social
guidance on students’ self confidence in SLTP Negeri 2 Lamasi, this study was
conducted using experimental research. Experimental research is a systematic
quantitative method. This study used quasi-experimental design. in this study, Social
guidance service activilies with the aim of increasing students’ confidence were
carried out during 5 meetings, before researchers gave first treatment researcher
distributed pretest questionnaires to get samples of students who had low self
confidence, then researcher gave treatment and ended with posttest. Posttest is
conducted with the aim of knowing whether the influence of social guidance on
students’ self confidence after being given social guidance services. Posttest results
showed an increase in the score from low pretest to increase in posttes. This
indicates that after students follow social guidance students experience increased
confidence. In addition, hypothetical tests are carried out using t-tests and wilcoxon
tests. It means there is a significant difference between students’ self confidence
scores before and affer being given social guidance. Changes in students’ self
confidence that were originally in the low criteria and medium criteria are being
high after treatment.

Keywords: Social Guidance, Self Confidence.
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INSTISARI

Penelitian ini membahas tentang gambaran percayaan diri siswa di SLTP Negeri 2
Lamasi, dan pengaruh bimbingan sosial terhadap kepercayaan diri siswa di SLTP
Negeri 2 Lamasi, penelitian ini dilaksanakan dengan menggunakan penelitian
eksperimen. Penelitian eksperimen adalah metode kuantitatif yang sistematik.
Adapun bentuk desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah eksperimen
kuasi (quasi-eksperimental design). Kegiatan layanan bimbingan sosial dengan
tujuan meningkatkan kepercayaan diri siswa dilaksanakan selama 5 Kkali
pertemuan, sebelum peneliti memberikan perlakuan terlebih dahulu peneliti
membagikan angket pretest untuk mendapatkan sampel siswa yang memiliki
kepercayaan diri rendah, selanjutnya peneliti memberikan perlakuan (Treatment)
dan diakhiri dengan posttest. Posttest dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui
adakah pengaruh bimbingan sosial terhadap kepercayaan diri siswa, setelah
diberikan layanan bimbingan sosial.  Hasil posttest menunjukan terdapat
peningkatan skor dari pretest yang rendah menjadi meningkat pada posttes. Hal
ini menunjukan bahwa setelah siswa mengikuti bimbingan sosial siswa
mengalami peningkatan kepercayaan diri. Selain itu dilakukan uji hipotesis
menggunakan uji t-test dan uji wilcoxon. Hal ini berarti perbedaan yang signifikan
antara skor kepercayaan diri sebelum dan setelah diberikan bimbingan sosial.
Perubahan kepercayaan diri siswa yang semula dalam kriteria rendah dan sedang
meningkat menjadi kriteria sedang dan tinggi setelah diberikan perlakuan.

Kata Kunci: Bimbingan Sosial, Kepercayaan Diri
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