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INTISARI 

Penelitian ini dirancang untuk menjawab tantangan guru Bimbingan dan 

Konseling dalam memberikan layanan dimasa pandemi covid-19 yang sedang 

melanda dunia dengan bantuan layanan konseling client-centered dengan teknik 

spiritual motivation. Penelitian ini dapat berkontribusi secara langsung dalam 

upaya pencegahan dan penyembuhan secara psikologis terhadap siswa dengan 

penyimpangan konsep diri di sekolah ditengah pandemi covid-19. Tujuan 

penelitian ini adalah: 1). Untuk mengetahui bagaimana gambaran tentang konsep 

diri siswa di MTs. Batusitanduk, 2). Untuk mengetahui bagaimana proses 

konseling client-centered dengan teknik spiritual motivation merubah konsep diri 

negatif pada siswa, 3). Untuk mengetahui bagaimana dampak penggunaan 

konseling client-centered dengan teknik spiritual motivation merubah konsep diri 

pada siswa. Penelitian ini dilaksanakan di Madrasah Tsanawiyah (MTs) 

Batusitanduk terletak di Jl. Poros Palopo-Masamba, Sulawesi Selatan selama 3 

bulan. Dalam penelitian ini sumber data diperolah dari 3 orang siswa dengan 

konsep diri positif rendah yang telah ditentukan berdasarkan hasil observasi 

sebelumnya sebagai sumber data primer. Sumber data sekunder dalam penelitian 

ini adalah guru wali kelas berjumlah 3 orang. Metode penelitian ini menggunakan 

penelitian kualitatif dengan pendekatan fenomenologis menggunakan jenis 

penelitian deskriptif yang langsung terjun ke informan untuk menguraikan 

fenomena yang diangkat dengan penjelasan ilmiah yang dilakukan secara daring 

dan luring. Hasil penelitian memperlihat adanya perubahan pada diri informan 

dengan konsep diri negatif menjadi diri yang positif yang melahirkan siswa lebih 

berkarakter islami berdasarkan hasil wawancara semi terstruktur, observasi, 

dokumentasi dan studi literatur. 
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ABSTRACT 

This research is designed to answer the challenges of Guidance and Counseling 

teachers in providing services during the covid-19 pandemic that is sweeping the 

world with the help of client-centered counseling services ¬with spiritual 

motivation techniques. This research can contribute directly to prevention and 

psychological healing efforts towards students with deviations in the concept of 

self in schools in the midst of the covid-19 pandemic. The purpose of this study is: 

1). To find out the description of the students self-concept in MTs. Batusitanduk, 

2). To find out the process of client-centered counseling with spiritual motivation 

techniques changes the students negatif self-concept, 3). To find out the impact of 

using client-centered counseling with spiritual motivation techniques changes the 

students self-concept. This research was conducted in Madrasah Tsanawiyah 

(MTs) Batusitanduk located on Jl. Poros Palopo-Masamba, South Sulawesi for 3 

months. In this study, data sources were processed from 3 students with low 

positive self-concept that has been determined based on the results of previous 

observations as the primary data source. The secondary data source in this study 

was a 3-person homeroom teacher. This research method uses qualitative 

research with phenomenological approach using descriptive research type that 

directly plunges into informant to describe the phenomenon raised with scientific 

explanations conducted online and offline. The results showed a change in 

informants with negative self-concept into positive self that gave birth to students 

more Islamic character based on the results of semi-structured interviews, 

observations, documentation and literature studies. 
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MOTTO  

Sebaik-baik manusia adalah yang paling bermanfaat bagi manusia (HR. Ahmad, 

Ath-Thabrani ad-Daruqutni). 

Jaga fikiran anda karena itu akan menjadi tindakan. Perhatikan tindakan anda 

karena itu akan menjadi kebiasaan. Perhatikan kebiasaan anda karena itu akan 

membentuk karakter anda. Perhatikan karakter anda karena itu akan menentukan 

nasib anda (Margaret Thatcher). 
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sebagai penyesalan atas dosa-dosanya di hadapan Rabb-Nya. Sehingga Allah 

lebih berkenan menerimanya karena ketulusan hatinya dan menolakmu karena 

rasa bangga yang ada pada dirimu (Bahraini). 

 


