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Lampiran 1 

Surat Izin Meneliti  
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Lampiran 2 

Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 3 

Lembar Persetujuan Member Checking  

 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PALOPO 

 

LAPORAN MEMBER CHECKING 

Identitas Informan 1 

Nama Inisial : 

Umur  : 

Kelas  : 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 

      Batusitanduk, 10 Oktober 2020 
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LAPORAN MEMBER CHECKING 

Identitas Informan 2 

Nama Inisial : 

Umur  : 

Kelas  : 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................
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....................................................................................................................................

....................................................................................................................................
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.................................................................................................................................... 
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LAPORAN MEMBER CHECKING 

Identitas Informan 3 

Nama Inisial : 

Umur  : 

Kelas  : 
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LAPORAN MEMBER CHECKING 

Identitas Informan 4 

Nama Inisial : 

Umur  : 

Kelas  : 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................
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....................................................................................................................................
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LAPORAN MEMBER CHECKING 

Identitas Informan 5 

Nama Inisial : 

Umur  : 

Kelas  : 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................
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....................................................................................................................................
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LAPORAN MEMBER CHECKING 

Identitas Informan 6 

Nama Inisial : 

Umur  : 
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....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 

 

      Batusitanduk, 10 Oktober 2020 

 

      (...............................................) 

 



66 
 

 

Lampiran 4 

PEDOMAN WAWANCARA 

 
(Pedoman wawancara ini bersifat fleksibel dan mengikuti situasi alamiah saat 

wawancara. Selama wawancara, pertanyaan yang diajukan tidak harus berurutan. 

Pertanyaan yang diajukan juga diharapkan berkembang dengan spontan saat 

proses wawancara berlangsung). 

  
Nama      : 

Usia       : 

Agama      : 

Pekerjaan orangtua    : Ayah :   Ibu: 

Kegiatan sehari-hari/ rutinitas   : 

Tempat     :  
Hari/tanggal/bulan/tahun   : 

Waktu Mulai     : 

Waktu Selesai     : 

 

 

- Keadaan di Madrasah 
 

1. Bagaimana pendapat atau sikap anda mengenai madrasah ? 
2. Bagaimana pengalaman dan perasaan anda saat belajar di madrasah ? 
3. Bagaimana pergaulan anda si madrasah ? 
4. Bagaimana hubungan anda dengan teman di madrasah ? 
5. Bagaimana hubungan anda dengan guru-guru di madrasah ? 
6. Bagaimana status sosial anda di antara teman-teman ? 

 

- Spiritualitas   
1. Bagaimana kehidupan beragama anda?  
2. Bagaimana anda dalam menjalankan ritual keagamaan?  
3. Bagaimana pendapat anda mengenai Tuhan?  
4. Apakah anda memilih sendiri agama yang ingin anda ikuti?  
5. Bagaimana cara anda berkomunikasi dengan Tuhan?  

 
- Konsep diri  

Basic self concept 
1. Bagaimana pendapat anda mengenai diri Anda?  

2. Apakah anda merasa tidak berharga ?  

3. Bagaimana pendapat anda mengenai perhatian ayah kepada anda ? 

4. Bagaimana pendapat anda mengenai perhatian ibu kepada anda ? 

5. Bagaimana pendapat anda mengenai perhatian keluarga lain kepada 

anda ? 

6. Bagaimana pendapat anda mengenai perhatian teman-teman kepada 
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anda ? 

7. Bagaimana anda bersikap terhadap perlakukan teman-teman anda ?  

8. Bagaimana perbedaan anda dalam memandang dan bersikap terhadap 

diri anda pada saat kecil dan sekarang?  

 

Social self concept  
1. Bagaimana pendapat orang lain tentang diri anda? (saat kecil juga)  

2. Bagaimana anda menanggapi pendapat orang lain tersebut?  

3. Bagaimana anda menanggapi pendapat orang lain apabila tidak sesuai 

dengan pendapat anda mengenai diri anda?  

4. Apakah anda memiliki teman yang memiliki perasaan tidak berharga ? 

5. Bagaimana perasaan anda ketika bersama teman-teman anda yang 

memiliki perasaan tidak berharga ? 
 

Ideal self  
1. Apa cita-cita anda ?  

2. Siapakah orang yang paling berpengaruh dalam hidup anda? Mengapa ?  

3. Apakah anda menyukai diri anda ?  

- Jika suka, apa yang disukai ? Mengapa ?  

- Jika tidak, apa yang ingin anda ubah ?  

4. Apa harapan anda terhadap diri anda ?  

5. Bagaimana anda melihat (mengandaikan) diri anda di masa depan ?  

6. Apakah anda yakin dapat tercapai ? Mengapa ?  
 

- Hubungan Anda dengan Orang Tua  
1. Bagaimana hubungan anda dengan orang tua anda ?  

2. Bagaimana perasaan anda terhadap orang tua anda ?  

3. Bagaimana cara mereka menghargai anda ? 

4. Bagaiman cara mereka menghukum anda jika anda berbuat salah ?  

5. Siapa yang paling memberikan pengaruh terhadap diri andaa ?  

6. Seberapa besar pengaruh orang tua terhadap diri anda? Mengapa ?   
7. Bagaimana hubungan anda dengan anggota keluarga lain ?  

 

- Hubungan Anda dengan Saudara Kandung 

1. Bagaimana hubungan anda dengan saudara anda ?  

2. Bagaimana perasaan anda terhadap saudara anda ?  

3. Bagaimana cara mereka menghargai anda ? 

4. Bagaiman cara mereka menghukum anda jika anda berbuat salah ?  

5. Siapa yang paling memberikan pengaruh terhadap diri anda ?  

6. Seberapa besar pengaruh saudara kandung terhadap diri anda ? Mengapa ?  

 

- Hubungan Anda dengan Guru di Madrasah 

1. Bagaimana hubungan anda dengan guru anda ?  

2. Bagaimana perasaan anda terhadap guru anda ?  

3. Bagaimana cara mereka menghargai anda ? 

4. Bagaiman cara mereka menghukum anda jika anda berbuat salah ?  
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5. Siapa yang paling memberikan pengaruh terhadap diri anda ?  

6. Seberapa besar pengaruh guru terhadap diri anda ? Mengapa ?  

 

- Hubungan Anda dengan Sahabat  

1. Bagaimana hubungan anda dengan sahabat anda ?  

2. Bagaimana perasaan anda terhadap sahabat anda ?  

3. Bagaimana cara mereka menghargai anda ? 

4. Bagaiman cara mereka menghukum anda jika anda berbuat salah ?  

5. Siapa yang paling memberikan pengaruh terhadap diri anda ?  

6. Seberapa besar pengaruh sahabat terhadap diri anda ? Mengapa ?  
 

- Pengalaman  
1. Bagaimana  anda menanggapi semua pengalaman yang anda alami ?   

2. Pengalaman mana yang lebih banyak positif atau negatif ?  

3. Apa yang anda lakukan terhadap pengalaman positif ?  

4. Apa yang anda lakukan terhadap pengalaman negatif ?  

5. Apakah anda menerima dirimu sendiri? Mengapa ?  
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PEDOMAN WAWANCARA  

(Analisis Hasil) 

  
(Pedoman wawancara ini bersifat fleksibel dan mengikuti situasi alamiah saat 

wawancara. Selama wawancara, pertanyaan yang diajukan tidak harus berurutan. 

Pertanyaan yang diajukan juga diharapkan berkembang dengan spontan saat 

proses wawancara berlangsung). 

 

Nama  : 

Kelas  : 

 

1. Bagaimana pemahaman anda terkait layanan konseling yang anda 

dapatkan ? 

2. Bagaimana perasaan dan pengalaman anda selama proses konseling 

dilakukan ? 

3. Apakah anda merasa pribadi anda jauh lebih bahagia setelah mendapatkan 

konseling ? 

4. Bagaimana anda merespon layanan konseling dengan pendekatan spiritual 

motivation (belajar dari kisah dan sejarah) diberikan kepada anda? 

5. Bagaimana pemahaman anda terhadap layanan konseling dengan 

pendekatan spiritual motivation diberikan kepada anda ? 

6. Bagaimana perasaan anda ketika layanan konseling dengan pendekatan 

spiritual motivation ini diberikan kepada anda ? 

7. Bagaimana cara anda menilai diri anda sendiri setelah mendapatkan 

konseling dengan pendekatan spiritual motivation ? 

8. Bagaimana proses konseling dengan pendekatan spiritual motivation yang 

anda dapatkan ? 

9. Ceritakan satu kisah yang paling membuat anda bahagia pada saat 

konseling ! 

10. Apakah anda menyukai konseling dengan pendekatan spiritual 

motivation? 
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Lampiran 5 

Matriks 
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Lampiran 6 

Lembar Validasi Bebas Plagiasi (Turnitin) 
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Lampiran 7 

Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lokasi Penelitian di Jl. Poros Palopo Batusitanduk, Kec. Walenrang Utara, 

Kab. Luwu 
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Proses Pemberian Layanan Secara Tatap Muka dengan Informan Primer 

(Wajah Disamarkan) 

Informan terlihat sangat kooperatif ketika peneliti sedang memberikan 

layanan konseling. 
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Pemberian layanan konseling secara tatap muka kepada informan MPR 

dengan kasus body shaming (wajah disamarkan). 

MPR tampak antusias menceritakan permasalahan yang sedang ia hadapi 

terkait dengan kasus body shaming yang ia alami. 
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Konseling secara daring menggunakan media telepon dan WhatsApp Group 

selama pandemi covid-19. 
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Lampiran 8 

 

Biodata Penulis 

A. Data Pribadi 

1. Nama Lengkap  : Bahraini 

2. Tempat Tanggal Lahir : Cot Trieng, 10 Oktober 1993 

3. Jenis Kelamin  : Laki-Laki 

4. Alamat   : Batusitanduk, Kec. Walenrang Utara 

5. Pekerjaan   : Mahasiswa 

6. E-mail   : bahrainbewok@gmail.com 

 

B. Riwayat Pendidikan 

1. SDN 10 Jeumpa     (2000-2006) 

2. SMPN 1 Bireuen     (2006-2009) 

3. SMK Keperawatan Muhammadiyah Bireuen (2009-2012) 

4. S1 Universitas Muhammadiyah Palopo  (2016-2020) 

 

C. Pengalaman Organisasi 

1. Ketua Osis (SMK Keperawatan Muhammadiyah Bireuen). 

 

Palopo, 10 Oktober 2020 

 

Bahraini 
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