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Lampiran 1

Surat 1zin Meneliti

MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI, PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PALOPO
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA

MASYARAKA'T (LPPM)

L1, 2 Gedung MCC Universitas Muhammadiyah Palopo
JI. Jend. Sudirman Km. 03 Binturu, Kota Palopo (91959) — Telp/Fax: (0471) 327429

Nomor : 533/11L.3. AU/LPPM/F/2020 Palopo, 1 Juni 2020
Lampiran -
Perihal . lzin Penelitian
Kepada Yth,
Kepala Scekolah MTs Batusitanduk
Di
Tempat

Assalamu’alaikum Wr, Wb,

Dengan hormat, disampaikan bahwa mahasiswa tingkat akhir yang akan menyelesaikan
studi Strata Satu (S.1) pada Universitas Muhammadiyah Palopo diwajibkan menyusun
karya ilmiah (Skripsi) sebagai salah satu syarat penyelesaian studi. Oleh karena itu,
mahasiswa yang bersangkutan akan melakukan penelitian untuk memperoleh data yang
valid guna mendukung dan terlaksananya penyususunan Skripsi. Schubungan dengan
maksud tersebut, mohon kiranya diberikan izin meneliti, kepada:

Nama : Bahraini

Stambuk/NIRM 1 1686201069

Jenis Kelamin : Laki-Laki

Fakultas : FKIP

Jurusan/Program Studi : Bimbingan Dan Konseling

Alamat : Batusitanduk, KEC. Walenrang Utara
No. Hp. : 085260732454

Mohon kiranya Bapak/Ibu berkenan memberikan izin penelitian untuk penulisan Skripsi
dengan judul “Konseling Client-Centered Dengan Teknik Spiritual Motivation pada
Konsep Diri Siswa Dimasa Pandemi Covid-19”

Demikian permohonan dari kami, atas kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

Wassalamu' Alaikum Wr. Wh.

Kepala,

Goso, S.E., M.M

Temb NIDN: 0912067603
embusan:

- Ketua Prodi

- Pertinggal
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Lampiran 2

Surat Keterangan Penelitian

KEMENTERIAN AGAMA
MADRASAH TSANAWIYAH (MTs) BATUSITANDUK

KABUPATEN LUWU

Alamat : JI. Poros Palopo, Batusitanduk Desa Bolong Kee. Walenrang Utara Kab. Luwu Prop. Sulawesi Sclatan Kode Pos 91952

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Nomor : MTs.21.08.34/Ket/PP.01.02/087/2020

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala MTs. Batusitanduk menerangkan bahwa :

Nama : BAHRAINI

NIM : 1686201069

Jenis Kelamin : Laki-Laki

Pekerjaan : Mahasiswa

Fakultas : Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan,
Universitas Muhammadiyah Palopo

Jurusan/Prodi : Bimbingan dan Konseling

Benar telah melakukan penelitian di Madrasah Tsanawiyah (MTs) Batusitanduk dalam rangka
penyusunan Karya Ilmiah (Skripsi) dengan judul “Konseling Client-Centered Dengan Teknik
Spiritual Motivation Pada Konsep Diri Siswa Di Masa Pandemi Covid-19” yang berlangsung
dari tanggal 02 Juni s/d 29 September 2020.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
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Lampiran 3

Lembar Persetujuan Member Checking

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PALOPO

LAPORAN MEMBER CHECKING
Identitas Informan 1
Nama Inisial : M P&
Umur : 14 Tahun

Kelas :Vin- A

................................................................................................................

e, dhot - o e Mt epckual | Mhootion

........................................

.................................................................................................

...................................................

dptusalc..... St Toos..... 8.
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PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PALOPO

LAPORAN MEMBER CHECKING
Identitas Informan 2
NamaInisial : M AA

Umur : 6 Tahun

Kelas 2 X (sembion) A-

............................................

.......................................................................

.................................................................................................................................

...................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................

....................................................................................................................................

..................................................................................

............................

.......................................................

....................................

MwAterav Y(fw Ay WML LA Locsas Svarcak ‘S(\\wi AREBUA
$LRer A -/{?cr\wa s\

Batusitanduk, 10 Oktober 2020
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PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PALOPO

LAPORAN MEMBER CHECKING

Identitas Informan 3
Nama Inisial : VX
Umur s Tahun

Kelas : \x(yww‘w‘n C)
dagarkan Nant Pevbisan yarbatim wana  teleb

.............................................

................................

.........................................................................

veasselescesedbosassseVecosanssocsadessnsesssancacsacncvsosofyfocccccscncessniorccisccncionclonnen

...............................................

..........................................................................

........................................................................

Separlovnga . Terima katih -

o ——— TIPS
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PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PALOPO

LAPORAN MEMBER CHECKING
Identitas Informan 4

Nama Inisial : AM

Umur 133 Tchun
Kelas : Walm  Xadas  mMPR
.............. Becdararkan . bosil. Rnuliton  verbation.. Yana. tekah....

.................................................................................................................
.............................................................................................................
..........................................................................................................................

.........................................................................................................................

...............................................................................................................................

.................................................................................................................................

..............................................................................................................................

-------------------

{apilom f@mea’ﬁmb A\ Gy e boat vubie lap<t

...........................................................................................................................

leclrg(mdsu- Ca()a—[uuﬁc . T@,u“ knc'[\ ;

Batusitanduk, 10 Oktober 2020
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PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PALOPO

LAPORAN MEMBER CHECKING
Identitas Informan 5
Nama Inisial : ™ A

Umur - 39 Tahup
Kelas o way kelas ™M AA

....................................................................................................................................
...................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
...................................................................................................................................

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------



PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PALOPO

LAPORAN MEMBER CHECKING

Identitas Informan 6
Nama Inisial : HA
Umur : 39 Tohun

Kelas - WAl keas YR

...................................................................................................................................
................................................................................................................................
....................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
................................................................................................................................
....................................................................................................................................
...................................................................................................................................
.......................................

.............................................................................................

....................................................................................................................................
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Lampiran 4

PEDOMAN WAWANCARA

(Pedoman wawancara ini bersifat fleksibel dan mengikuti situasi alamiah saat
wawancara. Selama wawancara, pertanyaan yang diajukan tidak harus berurutan.
Pertanyaan yang diajukan juga diharapkan berkembang dengan spontan saat
proses wawancara berlangsung).

Nama

Usia

Agama :

Pekerjaan orangtua : Ayah : Ibu:
Kegiatan sehari-hari/ rutinitas :

Tempat

Hari/tanggal/bulan/tahun

Waktu Mulai

Waktu Selesai

- Keadaan di Madrasah

Bagaimana pendapat atau sikap anda mengenai madrasah ?
Bagaimana pengalaman dan perasaan anda saat belajar di madrasah ?
Bagaimana pergaulan anda si madrasah ?

Bagaimana hubungan anda dengan teman di madrasah ?

Bagaimana hubungan anda dengan guru-guru di madrasah ?
Bagaimana status sosial anda di antara teman-teman ?

ocoukwnPE

- Spiritualitas

Bagaimana kehidupan beragama anda?

Bagaimana anda dalam menjalankan ritual keagamaan?
Bagaimana pendapat anda mengenai Tuhan?

Apakah anda memilih sendiri agama yang ingin anda ikuti?
Bagaimana cara anda berkomunikasi dengan Tuhan?

gk~

- Konsep diri

Basic self concept
Bagaimana pendapat anda mengenai diri Anda?
Apakah anda merasa tidak berharga ?
Bagaimana pendapat anda mengenai perhatian ayah kepada anda ?
Bagaimana pendapat anda mengenai perhatian ibu kepada anda ?
Bagaimana pendapat anda mengenai perhatian keluarga lain kepada
anda ?
6. Bagaimana pendapat anda mengenai perhatian teman-teman kepada

abrwdE



NoogkrwdPE o,

ok wndE

NS

67

anda ?

7. Bagaimana anda bersikap terhadap perlakukan teman-teman anda ?

8. Bagaimana perbedaan anda dalam memandang dan bersikap terhadap
diri anda pada saat kecil dan sekarang?

Social self concept

1. Bagaimana pendapat orang lain tentang diri anda? (saat kecil juga)

2. Bagaimana anda menanggapi pendapat orang lain tersebut?

3. Bagaimana anda menanggapi pendapat orang lain apabila tidak sesuai
dengan pendapat anda mengenai diri anda?

4. Apakah anda memiliki teman yang memiliki perasaan tidak berharga ?

5. Bagaimana perasaan anda ketika bersama teman-teman anda yang
memiliki perasaan tidak berharga ?

Ideal self
1. Apa cita-cita anda ?
2. Siapakah orang yang paling berpengaruh dalam hidup anda? Mengapa ?
3. Apakah anda menyukai diri anda ?
- Jika suka, apa yang disukai ? Mengapa ?
- Jika tidak, apa yang ingin anda ubah ?
4. Apa harapan anda terhadap diri anda ?
5. Bagaimana anda melihat (mengandaikan) diri anda di masa depan ?
6. Apakah anda yakin dapat tercapai ? Mengapa ?

Hubungan Anda dengan Orang Tua

Bagaimana hubungan anda dengan orang tua anda ?

Bagaimana perasaan anda terhadap orang tua anda ?

Bagaimana cara mereka menghargai anda ?

Bagaiman cara mereka menghukum anda jika anda berbuat salah ?
Siapa yang paling memberikan pengaruh terhadap diri andaa ?
Seberapa besar pengaruh orang tua terhadap diri anda? Mengapa ?
Bagaimana hubungan anda dengan anggota keluarga lain ?

Hubungan Anda dengan Saudara Kandung
Bagaimana hubungan anda dengan saudara anda ?
Bagaimana perasaan anda terhadap saudara anda ?
Bagaimana cara mereka menghargai anda ?
Bagaiman cara mereka menghukum anda jika anda berbuat salah ?
Siapa yang paling memberikan pengaruh terhadap diri anda ?
Seberapa besar pengaruh saudara kandung terhadap diri anda ? Mengapa ?

Hubungan Anda dengan Guru di Madrasah
Bagaimana hubungan anda dengan guru anda ?
Bagaimana perasaan anda terhadap guru anda ?
Bagaimana cara mereka menghargai anda ?
Bagaiman cara mereka menghukum anda jika anda berbuat salah ?



ok wnE o o

orwdPE

Siapa yang paling memberikan pengaruh terhadap diri anda ?
Seberapa besar pengaruh guru terhadap diri anda ? Mengapa ?

Hubungan Anda dengan Sahabat
Bagaimana hubungan anda dengan sahabat anda ?
Bagaimana perasaan anda terhadap sahabat anda ?
Bagaimana cara mereka menghargai anda ?
Bagaiman cara mereka menghukum anda jika anda berbuat salah ?
Siapa yang paling memberikan pengaruh terhadap diri anda ?
Seberapa besar pengaruh sahabat terhadap diri anda ? Mengapa ?

Pengalaman
Bagaimana anda menanggapi semua pengalaman yang anda alami ?
Pengalaman mana yang lebih banyak positif atau negatif ?
Apa yang anda lakukan terhadap pengalaman positif ?
Apa yang anda lakukan terhadap pengalaman negatif ?
Apakah anda menerima dirimu sendiri? Mengapa ?

68
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PEDOMAN WAWANCARA
(Analisis Hasil)

(Pedoman wawancara ini bersifat fleksibel dan mengikuti situasi alamiah saat
wawancara. Selama wawancara, pertanyaan yang diajukan tidak harus berurutan.
Pertanyaan yang diajukan juga diharapkan berkembang dengan spontan saat
proses wawancara berlangsung).

Nama
Kelas

10.

Bagaimana pemahaman anda terkait layanan konseling yang anda
dapatkan ?

Bagaimana perasaan dan pengalaman anda selama proses konseling
dilakukan ?

Apakah anda merasa pribadi anda jauh lebih bahagia setelah mendapatkan
konseling ?

Bagaimana anda merespon layanan konseling dengan pendekatan spiritual
motivation (belajar dari kisah dan sejarah) diberikan kepada anda?
Bagaimana pemahaman anda terhadap layanan konseling dengan
pendekatan spiritual motivation diberikan kepada anda ?

Bagaimana perasaan anda ketika layanan konseling dengan pendekatan
spiritual motivation ini diberikan kepada anda ?

Bagaimana cara anda menilai diri anda sendiri setelah mendapatkan
konseling dengan pendekatan spiritual motivation ?

Bagaimana proses konseling dengan pendekatan spiritual motivation yang
anda dapatkan ?

Ceritakan satu kisah yang paling membuat anda bahagia pada saat
konseling !

Apakah anda menyukai konseling dengan pendekatan spiritual

motivation?



Lampiran 5

Matriks

70



71

Lampiran 6

Lembar Validasi Bebas Plagiasi (Turnitin)
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Lampiran 7

Dokumentasi

Lokasi Penelitian di JI. Poros Palopo Batusitanduk, Kec. Walenrang Utara,
Kab. Luwu
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Proses Pemberian Layanan Secara Tatap Muka dengan Informan Primer
(Wajah Disamarkan)

Informan terlihat sangat kooperatif ketika peneliti sedang memberikan
layanan konseling.
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Pemberian layanan konseling secara tatap muka kepada informan MPR
dengan kasus body shaming (wajah disamarkan).

MPR tampak antusias menceritakan permasalahan yang sedang ia hadapi
terkait dengan kasus body shaming yang ia alami.




Tambah deskripsi grup

Bisukan notifikasi

Notifikasi khusus

Tampilkan media

Setelan grup

Spiritual Motivatl

Muh. Adhly Alrmubairmis

75

Tambon deskripsi grup

Eisuakan motifitcas
Nottfikasi khosas
Tarmpidkan rmecke
Seceinn Grugs

Endawpst

Tasnibah peserta

Urndnrmg wis tacisn

Sarwcize -

¥ astiscecyal O Fas S savs MNady Fee € B

- T rauih Ssnsyab Barmodbs

rtus . Adhily Slrmusainmin Ussar {020
Simera Ego

Waournan Stonin (1. )

il

Spiritual Motivati..
Muh

w r

Adhly Aimuhaimin

Uwais Al Q;nu‘ Pemuda Berbakti
Kepada Orang Tuanya

Dt Yaman, tinggallah seorang
pemuda bernama Uwais Al Qami
yang berpenyakit sopak, tubuhnya
belang-belang. Walaupun cacat,
ia adalah pemuda yang soleh dan
sangat berbakt kepadanya Ibunya
Ibunya adalah seorang wanits tua
yang lumpuh, Uwais senantiasa
merawat dan memenuhi semua
permintaan Ibunya. Hanya satu
permintaan yang sulit ia kabulkan
Anakku, rmungkin Ibu tak lama
lagi akan bersama dengan

karmu, ikhtiarkan agar 1bu dapat
mengerjakan hafi,” pinta Ibunya.
Uwals tercenung, perjaianan ke
Mekkah sangatiah jauh melewati
padang pasir tandus yang panas.
Orang-orang blasanya menggunakan
unta dan membawa banyak
perbekalan. Namun Uwals sangat
miskin dan tak memiliki kendaraan

Uwals terus berpikir mencari jalan
keluar. Kemudian, dibelilah seeokar

[© revspoean

Assalamualaikum warahmatullah
Wabarakatuh. Bagaimana kabar
adik2 ?

Waalaikum salam pak..alhamdulillah
baik

Silahkan disimak Vidio hari inl yaa

&3 YouTube

Kenapa Harus Insecure? | £JadiGini
eps. 1

Halo, temen-temen! #JadiGinl, adala
www.youtube.com

https.//youtu be/tetfvZMex90

Konseling secara daring menggunakan media telepon dan WhatsApp Group
selama pandemi covid-19.




Lampiran 8
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o g > WD

Biodata Penulis

A. Data Pribadi

B. Riwayat Pendidikan
1.
2. SMPN 1 Bireuen
3.
4. S1 Universitas Muhammadiyah Palopo

SDN 10 Jeumpa

SMK Keperawatan Muhammadiyah Bireuen

C. Pengalaman Organisasi

Palopo, 10 Oktober 2020

Bahraini

Nama Lengkap : Bahraini

Tempat Tanggal Lahir  : Cot Trieng, 10 Oktober 1993

Jenis Kelamin . Laki-Laki

Alamat . Batusitanduk, Kec. Walenrang Utara
Pekerjaan : Mahasiswa

E-mail : bahrainbewok@gmail.com

(2000-2006)
(2006-2009)
(2009-2012)
(2016-2020)

1. Ketua Osis (SMK Keperawatan Muhammadiyah Bireuen).



mailto:bahrainbewok@gmail.com

