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Lampiran 1. Kisi-Kisi Angket 

 
Variabel Faktor Aspek Indikator No. Butir 

Positif Negatif 

M 

O 

T 

I 

V 

A 

S 

I  

1.Intrinsik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Ekstrinsik 

1.Keterampilan 

2.Pengetahuan 

3.Sikap 

 

 

 

 

 

 

 

1. KepalaSekolah 

 

2. Guru Bidang 

study lain 

 

 

 

3. Guru Olahraga 

/Pelatih 

 

4.Orang tua 

 

 Menguasai keterampilan dalam 

bermain sepak bola 

 Mendapat pengetahuan olahraga 

sepak bola 

 Mengembangkan sikap untuk 

berhasil 

 Ingin diterima orang lain 

 Menyenangi olahraga sepak bola 

 

 

 Adanya dukungan dari kepala 

sekolah  

 Guru bidang study lain 

mendukung sepenuhnya kegiatan 

ekstrakurikuler sepak bola 

karena tidak menggangu jam 

pelajaran lain 

 Memberikan metode latihan 

terkait masalah kepelatihan 

ekstrakurikuler sepak bola 

 Mendapat dorongan dari orang 

tua 

 Mendapat hadiah dari orang tua 

 

1,2 

 

3,5 

 

11 

 

7 

9,13 

 

 

10 

 

12 

 

 

 

 

17,15 

 

 

16,,19 

 

 18,14 

 

4 

 

6 

 

8 

 

25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21, 

22 

 

20,23 

 

24 

Jumlah 25 
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Lampiran 2. Angket Penelitian 

 

ANGKET PENELITIAN  

MOTIVASI SISWA DALAM MENGIKUTI KEGIATAN 

EKSTRAKURIKULE SEPAKBOLA 

 

Nama   : ……………………………. 

Umur   :  ……………………………  

Jenis Kelamin :  …………………………… 

Kelas   :  …………………………… 

 

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET 

 

1. Angket berisi 25 soal pernyataan 

2. Sebelum anda mengisi angket, bacalah petunjuk-petunjuk di bawah ini 

dengan teliti untuk menghindari kesalahan dalam menjawab. 
3. Anda tidak boleh menjawab pertanyaan lebih dari satu tiap butir nomor 

pertanyaan 
4. Angket ini tidak akan mempengaruhi anda dalam hal apapun untuk itu saya 

mengharap jawaban dari anda sejujur-jujurnya 

5. Berilah tanda ceklis () pada salah satu alternatif jawaban yang telah tersedia 

dan menurut anda paling tepat 

6. Atas bantuan anda, saya mengucapkan banyak terima kasih 
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No Pernyataan SS S RG TS STS 

1 
Saya mengikuti kegiatan ekstrakurikuler 

sepakbola karena ingin menguasai 

teknik dalam bermain sepakbola 

     

2 
Saya selalu mengulang-ulang gerakan 

teknik dasar sepakbola walaupun telah 

saya kuasai 

     

3 
Saya mengikuti kegiatan ekstrakurikuler 

sepakbola karena inigin mengetahui 

cara memimpin pertandingan  

     

4 
Saya kurang tertarik mengikuti kegiatan 

ekstrakurikuler sepakbola karena 

kurang menguasai teknik bermain 

sepakbola 

     

5 
Saya mengikuti kegiatan ekstrakurikuler 

sepakbola karena ingin mengetahui 

peraturan permainan sepakbola 

     

6 
Saya jarang memperhatikan informasi 

atau instruksi yang diberikan oleh 

pelatih 

     

7 
Saya mengikuti kegiatan ekstrakurikuler 

sepakbola karena ingin menunjukkan 

kemampuan 

     

8 
Saya malas mengikuti kegiatan 

ekstrakurikuler sepakbola karena 

kurang percaya diri bila bertanding 

dengan lawan yang lebih tangguh 

     

9 
Saya mengikuti kegiatan ekstrakurikuler 

sepakbola karena ingin mendapat 

kegembiraan 

     

10 
Saya antusias mengikuti kegiatan 

ekstrakurikuler sepakbola karena 

mendapat dukungan dari kepala sekolah  

     

11 
Saya mengikuti kegiatan ekstrakurikuler 

sepakbola karena ingin 

mengembangkan sikap pantang 

menyerah 

     

12 
Saya tidak semangat mengikuti kegiatan 

ekstrakurikuler sepakbola karena tidak 

mendapat dukungan dari guru bidang 

study lain 

     

13 
Saya mengikuti kegiatan ekstrakurikuler 

sepakbola karena senang bila dapat 

mencetak banyak skor 
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14 
Saya malas mengikuti latihan  

ekstrakurikuler sepakbola karena 

metode yang diberikan sangat 

menantang 

     

15 
Saya tertarik dengan metode melatih 

sepakbola dari pelatih yang kebetulan 

guru olahraga 

     

16 
Saya mengikuti kegiatan ekstrakurikuler 

sepakbola karena ingin 

mengembangkan sikap sportif 

     

17 
Saya bersemangat mengikuti 

ekstrakurikuler sepakbola karena 

metode latihan diberikan mudah untuk 

dipahami 

     

18 
Saya tidak bersemangat mengikuti 

kegiatan ekstrakurikuler sepakbola 

karena tidak mendapat fasilitas dari 

orang tua 

     

19 
Saya malas mengikuti kegiatan 

ekstrakurikuler sepakbola karena materi 

yang diberikan sulit untuk dipahami 

     

20 
Saya giat berlatih karena selalu di 

perhatikan oleh orang tua khususnya 

dalam meraih prestasi 

     

21 
Saya malas mengikuti latihan karena 

metode latihan yang diberikan tidak 

meningkatkan kemampuan bermain 

sepakbola 

     

22 
Saya malas mengikuti latihan 

ekstrakurikuler sepakbola karena 

metode yang diberikan kurang 

menantang 

     

23 
Saya malas mengikuti kegaiatan 

ekstrakurikuler karena tidak mendapat 

dukungan dari orang tua 

     

24 
Saya malas mengikuti ekstrakurikuler 

sepakbola karena tidak mendapat hadiah 

dari orang tua 

     

25 
Saya mengikuti kegiatan ekstrakurikuler 

sepakbola karena ingin menumbuhkan 

kerja sama dengan tim 
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Lampiran 3. Hasil Uji Coba Angket 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 20 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 20 100.0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items 

N of 

Items 

.757 .963 28 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation R Tabel Ket 

Item_1 234.60 702.147 .939 0.443 Valid 

Item_2 234.35 716.345 .565  0.443 Valid 

Item_3 234.70 692.011 .923 0.443 Valid 

Item_4 234.65 696.450 .856  0.443 Valid 

Item_5 234.40 716.884 .563 0.443 Valid 

Item_6 234.70 700.116 .801  0.443 Valid 

Item_7 234.45 712.471 .632 0.443 Valid 

Item_8 234.25 719.250 .457  0.443 Valid 

Item_9 234.55 708.576 .711 0.443 Valid 

Item_10 234.35 722.976 .426  0.443 Tidak Valid 

Item_11 234.60 702.147 .939 0.443 Valid 

Item_12 234.35 707.818 .518 0.443 Valid 

Item_13 234.20 720.695 .489  0.443 Valid 



7 
 

 
 

Item_14 234.55 705.313 .722 0.443 Valid 

Item_15 234.65 690.239 .931  0.443 Valid 

Item_16 234.55 708.576 .711 0.443 Valid 

Item_17 234.60 702.147 .939  0.443 Valid 

Item_18 234.05 722.155 .458 0.443 Valid 

Item_19 234.30 713.905 .631  0.443 Valid 

Item_20 234.35 733.082 .009 0.443 Tidak Valid 

Item_21 234.25 699.355 .788  0.443 Valid 

Item_22 234.65 696.450 .856 0.443 Valid 

Item_23 234.15 716.134 .660  0.443 Valid 

Item_24 234.25 699.355 .788 0.443 Valid 

Item_25 234.15 708.029 .809  0.443 Valid 

Item_26 234.45 712.471 .632 0.443 Valid 

Item_27 234.45 726.576 .216  0.443 Tidak Valid 

Item_28 234.70 692.011 .923 0.443 Valid 

SkorTotal 119.35 183.608 1.000 .  

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance 

Std. 

Deviation 

N of 

Items 

238.70 734.432 27.100 28 
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Lampiran 4. Data Penelitian 

 

NO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 4 4 4 4 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 

2 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 5 

5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 

6 5 4 5 4 5 5 4 4 5 4 5 4 4 5 

7 4 4 5 4 5 4 4 5 5 5 4 5 5 5 

8 4 3 4 4 4 3 5 4 4 5 4 4 5 3 

9 4 5 4 4 5 4 5 4 4 5 5 4 5 5 

10 4 5 4 4 5 5 5 4 5 4 5 4 4 5 

11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

12 4 5 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 5 5 

13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

14 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 

15 4 5 4 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 

16 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

17 5 5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 5 4 4 

18 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

20 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 

21 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 

22 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

23 5 4 4 5 4 4 5 5 4 5 4 5 5 4 

24 4 5 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 

25 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 5 5 5 4 
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15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 JML 

4 5 4 5 4 5 5 4 4 5 4 112 

5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 119 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 125 

5 4 4 4 5 4 5 4 5 4 5 110 

4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 113 

5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 111 

5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 113 

4 4 4 4 5 4 5 5 5 3 5 104 

5 5 5 4 5 5 4 4 4 5 4 113 

5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 115 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100 

5 4 5 4 5 4 4 5 5 5 5 113 

4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 98 

5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4 112 

5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 109 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 125 

5 5 4 4 5 4 5 4 4 4 5 112 

4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 94 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 101 

4 4 5 5 5 4 5 5 5 4 4 110 

5 5 4 5 5 5 5 4 4 4 4 111 

5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 104 

4 4 4 4 5 5 5 4 5 4 5 112 

5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 112 

5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 3 113 
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Lampiran 5. Hasil Analisis Data 

 

Statistics 

 

Keteram

pilan 

Pengeta

huan Sikap 

Kepala 

Sekolah 

Guru 

Bidang 

Sudy 

Guru 

Olahraga

/Pelatih 

Orang 

Tua 

Motivasi 

Siswa 

N Valid 25 25 25 25 25 25 25 25 

Missi

ng 
0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 12.96 13.20 22.04 4.48 4.40 17.80 31.04 110.44 

Median 13.00 13.00 22.00 4.00 4.00 18.00 31.00 112.00 

Mode 13 13 22 4 4 18 28
a
 112

a
 

Std. 

Deviation 
1.098 1.118 1.620 .510 .500 1.555 2.423 7.281 

Variance 1.207 1.250 2.623 .260 .250 2.417 5.873 53.007 

Range 4 4 7 1 1 6 9 31 

Minimum 11 11 18 4 4 14 26 94 

Maximum 15 15 25 5 5 20 35 125 

 

Sum 
324 330 551 112 110 445 776 2761 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 

 

Statistics 

 Intrinsik Ekstrinsik 

Motivasi 

Siswa 

N Valid 25 25 25 

Missing 0 0 0 

Mean 52.60 57.84 110.44 

Median 53.00 59.00 112.00 

Mode 52
a
 60 112

a
 

Std. Deviation 3.500 4.048 7.281 

Variance 12.250 16.390 53.007 

Range 15 16 31 

Minimum 45 49 94 

Maximum 60 65 125 

Sum 1315 1446 2761 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 
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Intrinsik 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45 1 4.0 4.0 4.0 

48 2 8.0 8.0 12.0 

49 2 8.0 8.0 20.0 

50 1 4.0 4.0 24.0 

51 1 4.0 4.0 28.0 

52 5 20.0 20.0 48.0 

53 5 20.0 20.0 68.0 

54 3 12.0 12.0 80.0 

55 2 8.0 8.0 88.0 

58 1 4.0 4.0 92.0 

60 2 8.0 8.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

 

Ekstrinsik 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 49 1 4.0 4.0 4.0 

50 1 4.0 4.0 8.0 

52 2 8.0 8.0 16.0 

54 1 4.0 4.0 20.0 

55 1 4.0 4.0 24.0 

56 1 4.0 4.0 28.0 

57 2 8.0 8.0 36.0 

58 3 12.0 12.0 48.0 

59 2 8.0 8.0 56.0 

60 7 28.0 28.0 84.0 

61 2 8.0 8.0 92.0 

65 2 8.0 8.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  
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Motivasi Siswa 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 94 1 4.0 4.0 4.0 

98 1 4.0 4.0 8.0 

100 1 4.0 4.0 12.0 

101 1 4.0 4.0 16.0 

104 2 8.0 8.0 24.0 

109 1 4.0 4.0 28.0 

110 2 8.0 8.0 36.0 

111 2 8.0 8.0 44.0 

112 5 20.0 20.0 64.0 

113 5 20.0 20.0 84.0 

115 1 4.0 4.0 88.0 

119 1 4.0 4.0 92.0 

125 2 8.0 8.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  
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Kategori Motivasi 

 

Interval Frekuensi  Persentase Kategori 

x > 122 2 8% Sangat Tinggi 

115 sd 121 2 8% Tinggi 

107 sd 114 15 60% Sedang 

99 sd 106 4 16% Rendah 

x <99 2 8% Sangat Rendah 

Total 25 100%   

 

 

Kategori Motivasi Intrinsik 

 

Interval Frekuensi  Persentase Kategori 

x > 59 2 8% Sangat Tinggi 

55 sd 58 3 12% Tinggi 

52 sd 54 13 52% Sedang 

47 sd 51 6 24% Rendah 

x <47 1 4% Sangat Rendah 

Total 25 100%   

 

 

Kategori Motivasi Ekstrinsik 

 

Interval Frekuensi  Persentase Kategori 

x > 65 2 8% Sangat Tinggi 

60 sd 64 9 36% Tinggi 

57 sd 59 7 28% Sedang 

52 sd 56 3 12% Rendah 

x <52 4 16% Sangat Rendah 

Total 25 100   
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Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian 

 

 
Peneliti Memberikan Arahan  

 

 

 
Peneliti Memimpin Pemanasan 
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Peneliti Memberikan Arahan Terkait Pengisian Angket 

 

 
Peneliti Membagikan Angket Kepada Responden 
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Responden Mengisi Angket Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


