
 



 



 



 



MOTTO 

 

“Tidak ada jalan yang lunak menuju keberhasilan, tidak mungkin tiba-tiba datang 

begitu saja, tetapi mereka yang berjuang, berikhtiar dan bekerja keras yang akan 

meraih cita-citanya itu” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
INTI SARI 

 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kemampuan passing siswa yang mengikuti 

kegiatan ekstrakurikuler di SMA Negeri 5 Palopo yang masih rendah. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan triangle terhadap kemampuan 

passing peserta ekstrakurikuler sepakbola di SMA Negeri 5 Palopo. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian eksperimen. Subjek yang digunakan 

dalam eksperimen ini adalah peserta ekstrakurikuler futsall SMA Negeri 5 Palopo 

yang berjumlah 15 siswa. Desain penelitian yang digunakan yaitu One-Group 

Pretest-Posttest Desain. Perlakuan yang diberikan yaitu latihan passing 

menggunakan metode triangle. 

Penghitungan uji normalitas pada penelitian ini menggunakan bantuan rumus 

Kolmogorov-Smirnov, dengan pengolahan menggunakan aplikasi SPSS 26 dengan 

nilai Sig. (2-tailed) adalah 0,200 > 0.05. Hasil  uji  homogenitas  yang dilakukan 

menggunakan bantuaan aplikasi SPSS 26 memiliki nilai p (sig) 0,097, nilai 

tersebut > 0.05, maka data bersifat homogen. Sedangkan uji hipotesis dalam 

penelitian ini yang di uji menggunakan pairedsample t test dengan menggunakan 

bantuan SPSS 26 memperoleh nilai Sig. (2-tailed) 0.000 < 0.05 sehingga H0 

ditolak dan Ha diterima. Hal ini menunjukkan bahwa ada pengaruh latihan 

passing menggunakan target terhadap kemampuan passing siswa peserta 

ekstrakurikuler sepakbola di SMA Negeri 5 Palopo. 

 

 

Kata Kunci:Triangle, Passing, Kaki Bagian Dalam, Futsal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ABSTRACT 

 

 

This research is based on the passing ability of students who participate in 

extracurricular activities at Senior high school number 5 Palopo which is still 

low.This study aims to determine the effect of triangle exercise on the passing 

ability of football extracurricular participants at Senior high school number 5 

Palopo. 

This research is an experimental research. The subjects on this experiment 

were students who participated in the futsal extracurricular of Senior high school 

number 5 Palopo which were 15 students. The research design used is One-Group 

Pretest-Posttest Design.The treatment given is passing exercises using triangle 

method.  

And the calculation of normality tests in this study used the the 

Kolmogorov-Smirnov formula, with processing using the SPSS 26 application 

with a Sig value.(2-tailed) is 0.200 > 0.05. The homogeneity test results conducted 

using spss application help 26 have a value of p (sig) 0.097, the value is > 0.05, 

then the data is homogeneous.While the hypothesis test in this study tested using 

pairedsample t test using the help of SPSS 26 obtained sig value.(2-tailed) 0.000 < 

0.05 so H0 is rejected and Ha is accepted. This shows that there is an influence of 

passing exercises using targets on the passing ability of students of Senior high 

school number 5 Palopo who participates on Futsal extracurricular. 
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