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INTISARI 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui untuk mengetahui gambaran perilaku merokok 

siswa SMP Negeri 8 Palopo, untuk mengetahui efektifitas teknik restrukturisasi kognitif 

dalam mereduksi perilaku merokok siswa SMP Negeri 8 Palopo. Populasi dalam penelitian 

ini yaitu semua siswa kelas VIII SMP Negeri 8 Palopo dan jumlah kelas yang dijadikan 

populasi yaitu kelas VIII.2, VIII.4 dan VIII.9 dengan jumlah peserta didik sebanyak 71 orang. 

Sampel yang digunakan dalam penelitian ini diambil dengan menggunakan teknik purposive 

sampling dengan jumlah siswa yang dijadikan sampel yaitu 10 orang. Variable yang diteliti 

dalam penelitian ini yaitu variabel teknik restrukturisasi kognitif sebagai variabel bebas dan 

perilaku merokok pada siswa SMP Negeri 8 Palopo sebagai variabel terikat. Teknik analisis 

data yang digunakan adalah Uji T. Hasil penelitian ini menunjukkan perilaku merokok siswa 

SMP Negeri 8 Palopo setelah diterapkan teknik restrukturisasi kognitif mengalami perubahan 

yang positif, dimana sebelum diterapkan teknik restrukturisasi kognitif 10 siswa memiliki 

perilaku merokok yang berat dan setelah diterapkan teknik restrukturisasi kognitif jumlah 

siswa yang memiliki perilaku merokok berat hanya tersisa 3 siswa saja dan sebanyak 7 orang 

lainnya mengalami perubahan menjadi perilaku merokok sedang. Hal ini berarti teknik 

restrukturisasi kognitif efektif dalam mereduksi perilaku merokok siswa SMP Negeri 8 

Palopo. 

 

Kata kunci: perilaku merokok, restrukturisasi kognitif 



ABSTRACT 

 

This study aims to determine the description of smoking behavior of students of SMP Negeri 

8 Palopo, to determine the effectiveness of cognitive restructuring techniques in reducing 

smoking behavior of students of SMP Negeri 8 Palopo. The population in this study were all 

students of class VIII SMP Negeri 8 Palopo and the number of classes made into the 

population was class VIII.2, VIII.4 and VIII.9 with a total of 71 students. The sample used in 

this study was taken using purposive sampling technique with the number of students 

sampled, namely 10 people. The variables studied in this study were the cognitive 

restructuring technique variable as the independent variable and smoking behavior in the 

students of SMP Negeri 8 Palopo as the dependent variable. The data analysis technique 

used was the T test. The results of this study showed the smoking behavior of students of SMP 

Negeri 8 Palopo after being applied to cognitive restructuring techniques experienced 

positive changes, where before the cognitive restructuring technique was applied 10 students 

had heavy smoking behavior and after being applied the cognitive restructuring technique the 

number There are only 3 students who have heavy smoking behavior and as many as 7 other 

people experience changes to moderate smoking behavior. This means that cognitive 

restructuring techniques are effective in reducing smoking behavior of students at SMP 

Negeri 8 Palopo. 
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