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PRAKATA

Alhamdulillah Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas rahmat dan hidayah-

Nya sehingga peneliti mampu menyelesaikan skripsi yang berjudul “Efektivitas Teknik

Restrukturisasi Kognitif dalam Mereduksi Perilaku Merokok Siswa SMP Negeri 8 Palopo”

Skripsi ini diajukan guna memenuhi persyaratan dalam menyelesaikan program studi Strata-1

(S1) Fakultas Keguruan dan IImu Pendidikan Universitas Muhammadiyah Palopo.

Penulisan skripsi ini, banyak sekali kendala atas kekurangan yang dihadapi peneliti,
namun karena bantuan, dorongan, pengetahuan, bimbingan dan doa yang telah diberikan dari
berbagai pihak yang tidak mungkin peneliti lupakan begitu saja, sehingga skripsi ini dapat
selesai tepat pada waktunya. Semua ini juga dapat terlaksana karena dukungan dan
bimbingan dari banyak pihak, oleh karena itu peneliti ingin mengucapkan terima kasih
kepada:

1.  Dr. Salju., S.E., M.M selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Palopo, yang telah
memberikan peluang untuk mengikuti proses perkuliahan pada Program Studi
Bimbingan Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas
Muhammadiyah Palopo.

2. Dr. Imam Pribadi, S.Sos., M.Pd.l selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Illmu
Pendidikan Universitas Muhammadiyah Palopo yang telah memberikan dorongan,
kebijakan dan nasehatnya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan
baik.

3. Aswidy Wijaya Cipta, S.Pd.,M.Pd selaku ketua Program Studi Bimbingan Konseling
Fakultas Keguruan dan Illmu Pendidikan Universitas Muhammadiyah Palopo.

4. Nur Saginah Galugu, S,Pd., M.Psi selaku pembimbing | dan Ainul Fahmi, S.Pd,. M.Pd
selaku pembimbing Il yang telah memberikan bimbingan dan masukan dalam

menyelesaikan skripsi ini.



Muh. Irham Zanuri, S.Pd,. M.Pd. selaku penguji | dan Jusriati, S.Pd., M.Pd. selaku
penguji 11 yang telah memberi masukan dan saran dalam menyelesaikan skripsi ini.
Bapak dan Ibu Dosen Program Studi Bimbingan Konseling Fakultas Keguruan dan
IImu Pendidikan Universitas Muhammadiyah Palopo yang telah banyak memberikan
bimbingan sehingga memperlancar dalam penulisan skripsi ini.

Drs. H. Imran selaku kepala sekolah SMP Negeri 8 Palopo yang telah memberikan izin
untuk melakukan penelitian dan bekerja sama selama proses penelitian berlangsung.
Nur Afriany Syarifuddin, S.Pd dan Baharuddin, S.Pd selaku guru bimbingan dan
konseling SMP Negeri 8 Palopo yang telah banyak membantu mensukseskan dan
memperlancar dalam penelitian skripsi ini.

Para siswa-siswi kelas VIII atas kesediaannya untuk membantu pelaksanaan penelitian

skripsi ini dapat diselesaikan.

Kepada kedua orang tua saya, saudara-saudara saya yang tidak sempat saya sebutkan
namanya dan keluarga besar saya yang senantiasa memberikan
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INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui untuk mengetahui gambaran perilaku merokok
siswa SMP Negeri 8 Palopo, untuk mengetahui efektifitas teknik restrukturisasi kognitif
dalam mereduksi perilaku merokok siswa SMP Negeri 8 Palopo. Populasi dalam penelitian
ini yaitu semua siswa kelas VIII SMP Negeri 8 Palopo dan jumlah kelas yang dijadikan
populasi yaitu kelas VI11.2, VI1I1.4 dan V1I1.9 dengan jumlah peserta didik sebanyak 71 orang.
Sampel yang digunakan dalam penelitian ini diambil dengan menggunakan teknik purposive
sampling dengan jumlah siswa yang dijadikan sampel yaitu 10 orang. Variable yang diteliti
dalam penelitian ini yaitu variabel teknik restrukturisasi kognitif sebagai variabel bebas dan
perilaku merokok pada siswa SMP Negeri 8 Palopo sebagai variabel terikat. Teknik analisis
data yang digunakan adalah Uji T. Hasil penelitian ini menunjukkan perilaku merokok siswa
SMP Negeri 8 Palopo setelah diterapkan teknik restrukturisasi kognitif mengalami perubahan
yang positif, dimana sebelum diterapkan teknik restrukturisasi kognitif 10 siswa memiliki
perilaku merokok yang berat dan setelah diterapkan teknik restrukturisasi kognitif jumlah
siswa yang memiliki perilaku merokok berat hanya tersisa 3 siswa saja dan sebanyak 7 orang
lainnya mengalami perubahan menjadi perilaku merokok sedang. Hal ini berarti teknik
restrukturisasi kognitif efektif dalam mereduksi perilaku merokok siswa SMP Negeri 8
Palopo.

Kata kunci: perilaku merokok, restrukturisasi kognitif



ABSTRACT

This study aims to determine the description of smoking behavior of students of SMP Negeri
8 Palopo, to determine the effectiveness of cognitive restructuring techniques in reducing
smoking behavior of students of SMP Negeri 8 Palopo. The population in this study were all
students of class VIII SMP Negeri 8 Palopo and the number of classes made into the
population was class VII1.2, VIII1.4 and VIII1.9 with a total of 71 students. The sample used in
this study was taken using purposive sampling technique with the number of students
sampled, namely 10 people. The variables studied in this study were the cognitive
restructuring technique variable as the independent variable and smoking behavior in the
students of SMP Negeri 8 Palopo as the dependent variable. The data analysis technique
used was the T test. The results of this study showed the smoking behavior of students of SMP
Negeri 8 Palopo after being applied to cognitive restructuring techniques experienced
positive changes, where before the cognitive restructuring technique was applied 10 students
had heavy smoking behavior and after being applied the cognitive restructuring technique the
number There are only 3 students who have heavy smoking behavior and as many as 7 other
people experience changes to moderate smoking behavior. This means that cognitive
restructuring techniques are effective in reducing smoking behavior of students at SMP
Negeri 8 Palopo.

Key words: smoking behavior, cognitive restructuring



