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INTISARI 

 

Jenis penelitian dalam penulisan skripsi ini adalah penelitian kualitatif dengan 

menggunakan metode fenomenalogis. Teknik pengumpulan data ini menggunakan 

alat pengumpulan data yaitu observasi, wawancara, dan dokumentasi. Sedangkan 

analisis data dari hasil penelitian ini, ini dilakukan berdasarkan analisis deskriptif, 

analisis tersebut terdiri dari tiga alur analisis yaitu reduksi data, kategorisasi,dan 

sintesisasi. 

Tujuan penelitian ini : (1) Untuk mengetahui gambaran kepercayaan diri pada 

siswa SMP N 1 Lamasi, (2) Untuk mengetahui faktor penyebab kepercayaan diri, 

(3)Untuk mengetahui bagaimana pelaksanaan layanan konseling individu (3) 

Untuk mengetahui dampak penggunaan layanan konseling individu. 

Layanan konseling individu  penting dilaksanakan di sekolah karena sesuai 

dengan berbagai kebutuhan siswa sendiri seperti untuk meningkatkan kepercayaan 

diri siswa. Sesuai dengan tujuan layanan konseling individu yakni terentaskannya 

masalah siswa, kemampuan siswa ditingkatkan dan potensi siswa 

dikembangkannya kemudian menghantarkan siswa mencapai keberhasilan belajar. 

 

Kata kunci:Layanan konseling individu, kepercayaan diri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ABSTRACT 

 

This type of research in writing this thesis is a qualitative research using the 

phenomenological method. This data collection technique uses data collection 

tools, namely observation, interviews, and documentation. While the data analysis 

from the results of this study was carried out based on descriptive analysis, the 

analysis consisted of three lines of analysis, namely data reduction, 

categorization, and synthesis. 

The objectives of this study were: (1) To describe the self-confidence of SMP N 1 

Lamasi students, (2) To determine the factors causing self-confidence, (3) To find 

out how the implementation of individual counseling services  (3) To determine 

the impact the use of individual counseling services. 

Individual counseling services are important to be implemented in schools 

because they are in accordance with the various needs of students themselves, 

such as to increase student self-confidence. In accordance with the goals of 

individual counseling services, namely alleviating student problems, improving 

student abilities and developing student potentials then delivering students to 

achieve learning success. 
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