
 

  



 

  





 

 

  



PRAKATA 

Segala puji dan syukur penulis perhadapkan kepada Allah SWT yang telah 

memberikan rahmat, hidayah dan inayah-Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan penulisan skripsi yang berjudul "PENINGKATAN 
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MELALUI MODIFIKASI LOMPAT KARDUS PADA SISWA SMP 

NEGERI 3 PALOPO". Penulisan skripsi ini diharapkan dapat berguna dan 

bermanfaat dalam menambah khazanah pengetahuan atau wawasan penulis, 

terkhusus tentang masalah yang telah dibahas dalam penelitian ini. Selain itu, 

salah satu alasan penelitian ini dilakukan adalah memenuhi sebagian persyaratan 

mencapai derajat Sarjana (S1) pada Universitas Muhammadiyah Palopo. 

Penyelesaian penulisan ini telah mendapat banyak bimbingan dan dukungan 

dari berbagai pihak. Skripsi ini tidak mungkin terselesaikan dengan baik tanpa 

adanya dukungan, bimbingan, bantuan, serta doa berbagai pihak selama 

penyusunan. Sehingga dalam kesempatan ini penulis dengan ketulusan hati 

mengucapkan terima kasih kepada pihak-pikah yang telah memberikan bimbingan 

dan dukungannya. Semoga Allah SWT memudahkan segala urusan dan 

melimpahkan karunia-Nya kepada pihak-pihak tersebut sehingga implementasi 

wujud pengabdian kepada-Nya. 

Penulis pun menyadari penulisan ini masih jauh dari kesempurnaan 

dikarenakan kemampuan penulis yang terbatas. Oleh karena ini, segala saran dan 

ide lebih lanjut penulis harapkan. Semoga tulisan ini bermanfaat bagi 

pembacanya. Amin Ya Robbal Alamin. 
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INTISARI 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya peningkatan hasil belajar siswa, 

permasalahan pada penelitian ini adalah rendahnya hasil belajar siswa pada materi 

lompat jauh. Adapun rumusan masalah yang dikaji adalah apakah penerapan 

modifikasi lompat kardus dapat meningkatkan kemampuan teknik dasar lompat 

jauh gaya jongkok pada siswa SMP Negeri 3 Palopo. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui apakah penerapan modifikasi lompat kardus dapat meningkatkan 

kemampuan teknik dasar lompat jauh gaya jongkok pada siswa SMP Negeri 3 

Palopo. Pendekatan yang dilakukan pada penelitian ini adalah pendekatan 

kualitatif dengan jenis penelitian tindakan kelas (PTK). Fokus penelitian ini 

adalah peningkatan kemampuan teknik dasar lompat jauh gaya jongkok siswa. 

Subjek penelitian adalah guru dan siswa kelas VIII B SMP Negeri 3 Palopo, 

sebanyak 10 orang. Teknik pengumpulan data yang dilakukan yaitu observasi, 

wawancara, dokumentasi dan tes. Teknik analisis data yang digunakan adalah 

analisis data kualitatif. Hasil penelitian pada siklus I menunjukkan bahwa 

indikator keberhasilan belum tercapai dengan persentase keberhasilan 60%. Pada 

siklus II hasil penelitian telah mencapai indikator keberhasilan dengan persentase 

90%. Kesimpulan penelitian ini adalah adanya peningkatan siswa pada mata 

pelajaran pendidikan jasmani melalui penerapan metode modifikasi lompat 

kardus. 

 

Kata Kunci : modifikasi, lompat jauh, gaya jongkok 

  



ABSTRACT 

This study aims to find out the improvement of students’ learning outcomes for 

long jump material. the problem of this study is whether the application of 

cardboard jump modification can improve the basic technique of long jump 

squatting style of students in SMPN 3 Palopo. This study used Classroom Action 

Research. This study focused on the improvement of students’ ability in basic 

techniques of long jump. The subject of this study are teacher and students in 

Class VIII.B of SMPMN 3 Palopo. in collecting the data the researcher used 

observation, interview, and documentation. In analysing data the researcher used 

qualitative data analysis. The results of the study in cycle I showed that the 

indicator of success has not been achieved with a 60% success percentage. In 

cycle II the results of the study have achieved a success indicator with a 

percentage of 90%. The conclusion of this study is that there has been an increase 

in students in physical education subjects through the application of cardboard 

jump modification methods. 

 

Kata Kunci : Cardboard Jump Modification, Long Jump, Squat Style. 

 


