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INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh gerakan jurus mawar terhadap
kebugaran jasmani mahasiswa UKM tapak suci Universitas Muhammadiyah
Palopo. Metode yang digunakan dalam penelitian adalah metode quasy eksperiment
untuk mengetahui kebugaran jasmani menggunakan instrument penelitian dalam
bentuk test yaitu dengan Areobik Test lapangan dengan cara berlari tanpa henti
selama 12 menit dan berlari tanpa henti menempuh jarak sejauh 2,40 km. Jenis
penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dan
populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa-mahasiswi UKM tapak suci di
Universitas Muhammadiyah Palopo. Pureposive sampling digunakan dengan total
sampel 10 orang, metode analisis yang digunakan adalah analisis deskriftif dan
inferensial yaitu program SPSS versi 26.

Hasil pengujian menunjukkan bahwa gerakan jurus mawar memberikan pengaruh
positif tetapi tidak signifikanterhadap kebugaran jasmani mahasiswa UKM tapak
suci Universitas Muhammadiyah Palopo, terbukti dengan nilai t hiung = 1,406
dengan tingkat signifikansi (0,193) > 0,05.

Kata Kunci : Jurus Mawar, Kebugaran Jasmani



ABSTRACT

This study attempts to test movement rose to influence and the health condition
UKM Muhammadiyah University students tread sacred Palopo. To know health
condition use instrument in the form of test research and field test areobik way run
without stopping and ran for 12 minutes without stopping followed the distance km
2,40. Population in this study are students UKM tread increase in Muhammadiyah
University Palopo.

Sampling pureposive used with a total of 10 poeple, the method of analysis that
analysis and used is deskriftif inferential program SPSS version 26.The testing
show that motion rose impact and the positive health condition but not significance
against UKM Muhammadiyah University students tread sacred Palopo, proved the
t hitung = 1,406 with the significance ( 0,193) > 0,05.

Keywords : Movement rose, health condition



