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Motto 

Motto 

Lebih baik bermandi keringat dikalah dini dari pada bermandi air mata di kalah 

nanti, 

”belajarlah dari kesalahan maka dari situ anda akan menemukan jalan keluar”. 

Jika kau tidak sanggup menahan lelahnya belajar, 

”maka kau harus sanggup menahan pedihnya kebodohan”  
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INTISARI 

UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN PASSING BAWAH BOLA VOLI DENGAN 

MENGGUNAKAN METODE BAGIAN (PART METHOD)  

PADA PESERTA DIDIK KELAS X SMA  

NEGERI 3 KOTA PALOPO 

 

Oleh: 

Ahmad Adli 

NIM: 1685201005 

 

Dosen Pembimbing 

Dr.Hadi Pajarianto,M.Pd.I  

Irsan Kahar,M.Pd 

 

Berdasarkan hasil observasi di Sma Negeri 3 Palopo rata-rata hasil belajar PENJAS materi bola 

voli masih di bawah KKM, peneliti ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar PENJAS, 

melalui metode bagian (part method). 

Metode penelitian ini, menggunakan metode penelitian tindakan kelas. Prosedur penelitian 

berbentuk siklus. Setiap siklus terdiri dari empat tahap meliputi: perencanaan, pelaksanaan 

tindakan, observasi dan refleksi. Teknik pengumpulan data melalui observasi dan tes. 

Pengumpulan data ini menggunakan instrumen berupa lembar pengamatan observasi peserta 

didik dan kinerja pendidik dalam prosess pembelajaran, sedangkan untuk mmengetahui rata-rata 

hasil belajar peserta didik digunakan lembar evaluasi/tes. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan metode bagian (part method) dapat 

meningkatkan hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran PENJAS. Dari nilai rata-rata 

perolehan nilai hasil belajar dari pra siklus sebesar 66,25% (pengetahuan) 70,39% 

(keterampilan), siklus I sebesar 73% (pengetahuan), 73,75%  (keterampilan) dan siklus II sebesar 

79% (pengetahuan), 83, 75% keterampilan. 

Kata Kunci : Metode Bagian Pada permainan Bola Voli  
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ABSRACT 

 

EFFORTS TO IMPROVE PASSING ABILITY UNDER VOLYBALL USING PART 

METHODIN CLASS X HIGH SCHOOL STUDENTS 

STATE 3  PALOPO CITY 

 

By: 

Ahmad Adli 

NIM: 1685201005 

 

Supervisor 

Dr. Hadi Pajarianto, M.Pd.I 

Irsan Kahar, M.Pd 
 

Based on the results of observations at SMA Negeri 3 Palopo, the average volleyball 

learning outcomes of the volleyball material are still below the KKM, this researcher aims to 

improve the learning outcomes of PENJAS, through the part method. 

This research method, using classroom action research methods. The research procedure 

is in the form of a cycle. Each cycle consists of four stages including: planning, implementing 

actions, observing and reflecting. Data collection techniques through observation and tests. This 

data collection uses instruments in the form of observation sheets, students' observations and 

teacher performance in the learning process, while to find out the average learning outcomes of 

students use evaluation sheets / tests. 

The results showed that the use of the part method (part method) can improve student learning 

outcomes in PENJAS subjects. From the average value of the acquisition of pre-cycle learning 

outcomes of 66.25% (knowledge) 70.39% (skills), cycle I of 73% (knowledge), 73.75% (skills) 

and cycle II of 79% (knowledge), 83, 75% skills. 

 

Keywords: Volleyball Game Section Method 

 

 


