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INTISARI 

Rudianto. 2020. Peningkatan Hasil Belajar Lompat Jauh Gaya Menggantung Melalui Media 

Bola Gantung pada Siswa SMAS PGRI Walenrang Kabupaten Luwu. Program studi 

Pendidikan jasmani dan rekreasi. Fakultas keguruan dan ilmu pendidikan. Universitas 

Muhammadiyah Palopo. (Dibimbing oleh  Rasyidah Jalil dan Rachmat Hidayat)   

Metode penelitian ini menggunakan metode Penelitian Tindakan Kelas, yang dimana 

prosedur penelitianna berbentuk siklus, setiap siklus terdiri dari empat tahapan meliputi 

perencanaan, pelaksanaan tindakan, observasi dan refleksi. Teknik pengumpulan data melalui 

observasi dan tes. Pengumpulan data ini menggunakan instrument berupa lembar pengamatan 

observasi siswa dan kinerja pendidik dalam proses pembelajaran, sedangkan untuk 

mengetahui rata-rata hasil belajar siswa digunakan lembar evaluasi atau tes.  

Hasil penelitian dari pembelajaran lompat jauh gaya menggantung menggunakan media 

bola gantung tingkat keberhasilan siswa dapat meningkat sebesar 77% diatas KKM dan 23% 

siswa yang memperoleh nilai dibawah KKM pada siklus tahap I sedangkan pada siklus tahap 

II dapat meningkatkan sebesar 93% diatas KKM dan 7% siswa yang memperoleh nilai 

dibawah KKM kompetensi yang dimiliki siswa dari tahapan siklus I nilai rata-rata siswa 

sebesar 67 dan setelah melalui siklus II nilai rata-rata siswa sebesar 73. Siswa sangat senang 

melakukan pembelajaran Lompat Jauh, hal ini terbukti dari nilai yang didapat siswa sebesar 

280 dengan prosentase 93%. Kesimpulan bahwa proses pembelajaran lompat jauh terjadi 

peningkatan sebesar 93% pada pembelajaran lompat jauh untuk kelas XII IPA-2 SMAS PGRI 

Walenrang Kabupaten Luwu. Saran Bagi siswa, agar lebih bersemangat dalam mengikuti 

pembelajaran olahraga baik olahraga lompat jauh ataupun olahraga yang lain. Bagi sekolah, 

agar menyediakan atau memperbaharui sarana dan prasarana olahraga, sehingga semua siswa 

dapat menggunakan fasilitas olahraga. 

Kata Kunci : lompat jauh, gaya menggantung, media bola gantung, penelitian  

                         tindakan kelas 
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ABSTRACT 

Rudianto. 2020. Improvement of Hangin Style Long Jump Learning Outcomes through 

Learning Media for Students at the PGRI Walenrang High School, Luwu Regency. Physical 

education and recreation study program. Faculty of Teacher Training and Education. 

Muhammadiyah Palopo University. (Supervised by Rasyidah Jalil and Rachmat Hidayat) 

This research method uses Classroom Action Research, in which the research procedure 

is in the form of a cycle, each cycle consisting of four stages including planning, 

implementing action, observation and reflection. Data collection techniques through 

observation and tests. This data collection uses an instrument in the form of observation 

sheets, student observations and teacher performance in the learning process, while to find out 

the average student learning outcomes used evaluation sheets or tests. 

The results of the research from learning the long jump squat style, the success rate of 

students can increase by 77% above the KKM and 23% of students who get scores below the 

KKM in the first cycle, while in the second cycle it can increase by 93% above the KKM and 

7% of students who get a grade Under the KKM the competencies of the students from the 

first cycle stage the student average score was 67 and after going through the second cycle the 

average value of the students was 73.Students were very happy to do the Long Jump learning, 

this was evident from the scores obtained by students of 280 with a percentage 93%. The 

conclusion is that the long jump learning process has an increase of 93% in long jump 

learning for class XII IPA-2 at SMA PGRI Walenrang, Luwu Regency. Suggestions for 

students, to be more enthusiastic in participating in learning sports both long jump and other 

sports. For schools, in order to provide or renew sports facilities and infrastructure, so that all 

students can use sports facilities. 

Keywords : long jump, hanging squatting style, outcomes through learning  

                       media, classroom action research 
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