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INTISARI 

Penelitian ini bertujuan untuk untuk mengetahui apakah ada peningkatan hasil belajar 

passing bawah bola voli pada siswa Kelas VIII SMP Negeri 6 Kota Palopo melalui 

penerapan audio visual. dijadikan sampel dalam penelitian ini adalah sebaian dari 

populasi yang diambil, yaitu Siswa Kelas VII.A SMPN 6 Palopo sebanyak 28 orang. 

Motede analisis data yang digunakan adalah analisis kualitatif dan kuantitatif. 

Penelitian tindakan kelas pada Peserta Didik kelas VIII SMP Negeri 6 Kota Palopo 

dilaksanakan dalam dua siklus. Setiap siklus terdiri dari empat tahapan, yaitu 

perencanaan, pelaksanaan, pengamatan dan refleksi. Berdasarkan penelitian yang 

telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa Berdasarkan data di atas menunjukkan 

bahwa perolehan hasil belajar peserta didik pada siklus I belum mengalami perubahan 

yang signifikan di karenakan belum mencapai indikator keberhasilan atau KKM yang 

terdapat pada RPP, pada siklus II sudah mengalami perubahan yang signifikan 

daripada sebelumnya. Hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa pembelajaran 

Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan  melalui model pembelajaran audio 

visual pada materi passing bawah pada permainan bola voli dapat meningkatkan hasil 

belajar peserta didik kelas VIII SMP Negeri 6 Kota Palopo di masa pandemic ini. 

Kata kunci : Audio Visual, Passing Bawah Bola Voli 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

Milda Dade Dg Gio Barrekulla (2020) ,This study aims to determine whether there 

is an increase in the results of learning volleyball passing under the class VIII 

students of SMP Negeri 6 Palopo City through the application of audio visuals. The 

samples used in this study were part of the population taken, namely 28 students of 

Class VII.A SMPN 6 Palopo. The data analysis motivation used is qualitative and 

quantitative analysis. Classroom action research on class VIII students of SMP 

Negeri 6 Palopo City was carried out in two cycles. Each cycle consists of four 

stages, namely planning, implementing, observing and reflecting. Based on the 

research that has been done, it can be concluded that based on the data above shows 

that the learning outcomes of students in cycle I have not experienced significant 

changes because they have not reached the success indicators or KKM contained in 

the lesson plans, in cycle II have experienced significant changes than previous. The 

results of the study concluded that learning Physical Education, Sports and Health 

through an audio-visual learning model on passing under material in volleyball games 

can improve the learning outcomes of class VIII students of SMP Negeri 6 Palopo 

City during this pandemic. 

 

Keywords : Audio Visual, Passing Under Volleyball 

 

 

 

 

 


