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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN RPP 

 
Sekolah                      : SMP NEGERI 6 PALOPO 
 
Mata Pelajaran         : Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan 
 
Kelas/Semester         : VIII/II 
 
Materi Pokok            : Bola Voli (Passing Bawah) 
 
Alokasi Waktu          : 2 x 40 menit 
 
 

A.   Kompetensi Inti 
 

1. Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianutnya 
 

2. Menghargai dan menghayati perilaku jujur, disiplin, tanggung awab, 

peduli (toleransi, gotong royong), santun, percaya diri, dalam 

berinteraksi secara efektif dengan lingkungan social dan alam dalam 

jangkauan pergaulan dan keberadaannya. 

3. Memahami dan menerapkan pengetahuan (faktual, konseptual, dan 

prosedural) berdasarkan rasa ingin tahunya  tentang ilmu 

pengetahuan, teknologi, seni, budaya terkait fenomena dan kejadian 

tampak mata 

4. Mengolah, menyaji, dan menalar dalam ranah konkret 

(menggunakan, mengurai, merangkai, memodifikasi, dan membuat) 

dan ranah abstrak (menulis, membaca, menghitung, menggambar, 

danmengarang) sesuai dengan yang dipelajari di sekolah dan sumber 

lain yang sama dalam sudut pandang/teori. 

 
B.   Kompetensi Dasar 

 
1. Memahami konsep gerak spesifik dalam  berbagai permainan bola 

besar sederhana dan atau tradisional 

2. Menjelaskan tahapan-tahapan gerak passing bawah, passing atas dan 

macam-macam teknik permainan bola voli dalam permainan bola 

voli sederhana yang diomdifikasi 

3. Mempraktikkan gerak spesifik dalam berbagai permainan bola besar 

sederhana dan atau tradisional 
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4. Memaparakan dan atau mempraktikkan tahapan- tahapan gerakan 

passing bawah dan passing atas dalam permainan bola voli 

dederhana yang dimodifikasi 

C.   Indikator 
 

1.   Menjelaskan  cara bermain  bola voli  dengan  menggunakan  

peraturan yang dimodifikasi menggunakan teknik passing 

bawah dengan benar melalui audio visual. 

2.   Mempraktikkan  teknik   dasar   passing  bawah   permainan  

bolavoli dengan koordinasi yang baik melalui audio visual. 

D.   Tujuan Pembelajaran 
 

a. Siswa dapat melakukan variasi dan kombinasi teknik dasar passing 

bawah bola voli, dengan benar melalui audio visual. 

b. Siswa dapat bermain bola voli dengan baik menggunakan peraturan 

yang dimodifikasi untuk memupuk nilai kerja sama, toleransi, 

percaya diri, keberanian, menghargai teman melalui audio visual. 

E.   Materi Pembelajaran 
 

Permainan Bola voli 
 

 Passing bawah bola voli melalui audio visual 
 

 Bermain bola voli menggunakan peraturan yang dimodifikasi 

melalui audio visual 
 

F. Metode Pembelajaran 
 

-    Kooperatif, Resiprokal, Penugasan 
 

G. Langkah-Langkah Kegiatan Pembelajaran 
 

1    Kegiatan Pendahuluan 
 

a.  Peserta didik mempersiapkan diri untuk mengikuti 

serangkaian proses belajar jarak jauh. 

b. Guru memulai pembelajaran dengan ucapan salam, berdo’a, 

menanyakan kabar, dan mengecek kehadiran peserta didik 

melalui grup WA. 

c.  Guru menyampaikan tujuan pembelajaran yang akan dipelajari 

via grup WA. 
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2    Kegiatan Inti (45 menit) 

a.  Mengamati 

•  Guru menjelaskan materi melalui grup WA dengan 

memberikan Power Point. 

•  Untuk memperkuat penyampaian materi, guru menggunakan 

vidio pembelajaran dengan cara menampilkan vidio di google 

meet. 

b.  Menanya 

•  Peserta didik merumuskan pertanyaan dari masalah yang 

diperoleh dari pengamatan. 

•  Guru memberikan waktu peserta didik untuk menanyakan 

rumusan yang didapat dari pengamatan. 

c.  Mencoba 

•  Setiap peserta didik bergantian mencoba melakukan rangkain 

gerakan passing bawah tanpa bola. 

•  Peserta didik yang tidak melakukan mengamati gerakan 

temannya.  

d.   Mengolah informasi 

•  Setiap peserta didik menemukan kesalahan yang sering 

dilakukan pada rangkaian gerakan passing bawah. 

•  Peserta didik memperbaiki rangkaian gerakan passing bawah 

dan passing atas berdasarkan hasil pengamatan. 

•  Menemukan cara unutk melakukan rangkaian gerakan 

passing bawah dengan benar. 

•  Peserta didik dapat menemukan konsep rangkaian.  

e.   Mengkomunikasikan 

•  Peserta didik mempresentasikan hasil pengamatan mengenai 

konsep rangkaian gerakan dan memperagakannya. 
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•  Peserta didik menunjukan sikap respek pada temannya 

dengan mendengarkan secara seksama setiap ada temannya 

berpendapat. 

3.   PENUTUP 

a. Guru menarik kesimpulan terkait materi yang telah dipelajari 

melalui grup WA. 

b. Sebelum pembelajaran ditutup, guru memberikan tugas berupa 

soal online menggunakan google formulir dengan waktu 

pengerjaan 2 x 24 jam.  

c. Tugas dikirim melalui google class room. 

d.  Guru menutup pembelajaran dengan berdo’a dan mengucapkan 

H. Media dan Alat Pembelajaran 
 

-    Handphone 

-    Buku Paket 

-    Google formulir 

-    Google classroom 

 
1.   Teknik penilaian: 

 
- Tes unjuk kerja (psikomotor): Lakukan teknik dasar passing 

Keterangan: 

Penilaian terhadap kualitas unjuk kerja peserta ujian, dengan 

rentang nilai antara 1 sampai dengan 4 

 
Jumlah skor yang diperoleh 

 
Nilai =  ----------------------------------------- X 100 

 
Jumlah skor maksimal 

 
 

- Pengamatan sikap (afeksi): 
 

Mainkan permainan bola voli dengan peraturan yang telah 

dimodifikasi. Taati aturan permainan, kerjasama dengan teman 

satu tim dan tunjukkan perilaku sportif, keberanian, percaya diri 

dan menghargai teman 

Keterangan:
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Berikan tanda cek ( √ ) pada kolom yang sudah disediakan, setiap 
 

peserta ujian menunjukkan atau menampilkan perilaku yang 

diharapkan. 
 

Tiap perilaku yang di cek ( √ ) memdapat nilai 1 
 

Jumlahskor 

yang 

diperoleh 
 

Nilai  = ----------------------------------------- 

X 100 
 

Jumlah 

skor 

maksi

mal 
 

- Kuis/embedded test (kognisi): 
 

Jawab secara lisan atau peragakan dengan baik, 

pertanyaan-pertanyaan mengenai konsep gerak dalam 

permainan bola voli 

Keterangan: 
 

Penilaian terhadap kualitas jawaban peserta ujian, 

dengan rentang nilai antara 1 sampai dengan 4 

 
 

Jumlah skor 

yang diperoleh 

Nilai = ----------------------------------------- X 

100 

   Jumlah skor 

maksimal 
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RUBRIK PENILAIAN 
UNJUK KERJA TEKNIK DASAR PERMAINAN BOLAVOLI 

 
 
 

Aspek Yang Dinilai 
Psikomotorik 

1 2 3 4 

Melakukan Variasi dan Kombinasi Teknik Dasar Passing 
 

Bawah 
 
1. Posisi kedua lutut saat akan melakukan passing bawah 

direndahkan 

2. Bentuk gerakan lengan saat melakukan passing bawah 

mendorong bola ke depan atas 

3. Posisi badan yang benar saat akan melakukan passing 
 

bawah dalam permainan bola voli tegak 
 
4. Bentuk arah bola hasil passing bawah dalam permainan 

bolavoli berbentuk parabola 

5. Bentuk gerakan tangan saat melakukan service bawah gerak 

memukul ke arah atas sehingga bola parabol 

    

JUMLAH  

JUMLAH SKOR MAKSIMAL: 20  

 

Keterangan :  

Sangat Baik (4) 

Baik (3) 

Cukup Baik (2) 

Kurang (1) 
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RUBRIK PENILAIAN 
PERILAKU DALAM PERMAINAN BOLA VOLI 

 

PERILAKU YANG DIHARAPKAN Afektif 

1 2 3 4 
1.  Bekerja sama dengan teman satu tim     

2.  Keberanian dalam melakukan gerakan (tidak ragu-ragu)     

3.  Mentaati peraturan     

4.  Menghormati wasit (sportif)     

5.  Menunjukkan sikap bersungguh-sungguh dalam bermain     

JUMLAH     

JUMLAH SKOR MAKSIMAL: 20  

 

Keterangan :  

Sangat Baik (4) 

Baik (3) 

Cukup Baik (2) 

Kurang (1) 
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SOAL –SOAL LATIHAN 

SIKLUS I 

Nama Sekolah     : Mata Pelajaran : PJOK 

Nama/No. Absen : Hari, Tanggal   : 

Kelas                  : Waktu             : 

 

Berilah tanda silang (x) pada huruf a, b, c, dan d yang tepat sebagi jawaban 

pertanyaan berikut ! 

1. Induk organisasi bola voli  adalah ...... 

a. PBVSI  

b. PBSI 

c. PVBSI  

d. IVBF 

 

2. Pencipta bola voli yaitu ..... 

a. William G. Morgan  

b. Dr. Luther 

c. Per Hendrick Link  

d. Dr. James A. Naistmith 

 

3. Teknik yang dilakukan untuk mengoper kepada kawan adalah ..... 

a. Service 

b. Passing 

c. Smash 

d. Blok 

 

4. Lebar standar garis serang dalam permainan bola voli yaitu ..... 

a. 2 meter 

b. 1,5 meter 

c. 3 meter 

d. 1 meter 

 

 

5. Setiap pertandingan bola voli, ada umumnya berlangsung selama... babak 

a. Empat 

b. Tiga 

c. Enam 

d. Satu 

 

6. Service dalam permainan bola voli artinya ..... 
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a. Penjayian bola pertama 

b. Pukulan permulaan 

c. Tanda dimulainya suatu pertandingan 

d. Memblok serangan lawan 

 

7. Yang diperbolehkan dalam permainan bola voli yaitu adalah ..... 

a. Pukulan tidak sempurna/double 

b. Bola diambil dengan lutut 

c. Bola diambil dengan kaki 

d. Bola terkena kepala 

 

8. Ukuran tinggi net/ jaring pada permainan bola voli adalah ..... 

a. 2,36 m 

b. 2,43 m 

c. 2,46 m 

d. 2,24 m 

 

9. Dalam permainan bola voli, teknik dasar yang wajib pertama kali dipelajari 

sebagai pemula yaitu ..... 

a. Passing 

b. Smash 

c. Tosser 

d. Servis 

 

 

10. Dalam satu regu, jumlah pemain yang boleh dimainkan dalam permainan bola 

voli yaitu ..... orang 

a. 7 

b. 6 

c. 9 

d. 5 

 

 

 

 

 

 

 

SOAL –SOAL LATIHAN 
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SIKLUS II 

Nama Sekolah     : Mata Pelajaran : PJOK 

Nama/No. Absen : Hari, Tanggal   : 

Kelas                  : Waktu             : 

 

Berilah tanda silang (x) pada huruf a, b, c, dan d yang tepat sebagi jawaban 

pertanyaan berikut ! 

1. Teknik dasar yang wajibpertama kali dipelajariolehpemulaialah ... 

      a.  servis 

      b.  passing 

      c.  blocking 

      d.  smash 

 

2.  Permainan bola volidiciptakanoleh ... 

      a.  James A. Naismith 

      b.  Hasley. T 

      c.  M. Luther 

      d.  Wiliam G. Morgan 

 

3.  Permainan bola volidiciptakan padatahun ... 

      a.  1875 

      b.  1885 

      c.  1895 

     d.  1865 

 

4.  Jumlah pemain bola voli dalam  satureguadalah ... 

     a.  5 orang 

     b.  6 orang 

     c.  7 orang 

     d.  8 orang 

 

5.  Supaya menghasilkan poin, pukulan sebaiknya diarahkan pada ... 

      a.  areabelakangpermainanlawan 

      b.  samping net 

      c.  arealawan yang kosong 

      d.  depan net 

 

6.  Kombinasigerakberlaridanmeloncatdalampermainan bola volibertujuan 

      a.  memukul bola dengankerasdancepat 

      b.  menghindari bola lawan 

      c.  membacaposisilawandariatas net 

      d.  melihatlawandariatas net 
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7. Sebelum melakukan pukulan dalam  bola voli, sebaiknya tangan  

diayunkan dari belakang kedepan. Ayunan tangan bermanfaat untuk ... 

      a.  mengarahkan bola 

      b.  membuatgerakan bola lebihlambat 

      c.  bolasulitdirebutlawan 

      d.  awalanatauancang-ancang 

 

8.  Pemain yang bertugas untuk melakukan pukulan agar bola jatuh di daerah 

lawan disebut ... 

      a.  spiker 

      b.  toser 

      c.  libero 

      d.  defender 

 

9.  Set-upper bertugas sebagai... 

      a.  memukul bola kedaerah lawan 

      b.  menerimaserangan dari lawan 

      c.  pemain bertahan 

      d.  mengumpankan bola pada teman 

 

10.  Panjang dan lebar lapangan bola voli adalah ... 

        a.  20 m x 11 m 

        b.  18 m x  11 m 

        c.  18 m x 9 m 

        d.  20 m x 8 m 
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PEDOMAN PENSKORAN PENILAIAN KOGNITIF 

TES SIKLUS 

Pedoman penskoran Pilihan Ganda 

No Keterangan Bobot 

1 Jika murid menjawab benar 

Jika murid menjawab salah 

1 

0 

2 Jika murid menjawab benar 

Jika murid menjawab salah 

1 

0 

3 Jika murid menjawab benar 

Jika murid menjawab salah 

1 

0 

4 Jika murid menjawab benar 

Jika murid menjawab salah 

1 

0 

5 Jika murid menjawab benar 

Jika murid menjawab salah 

1 

0 

6 Jika murid menjawab benar 

Jika murid menjawab salah 

1 

0 

7 Jika murid menjawab benar 

Jika murid menjawab salah 

1 

0 

8 Jika murid menjawab benar 

Jika murid menjawab salah 

1 

0 

9 Jika murid menjawab benar 

Jika murid menjawab salah 

1 

0 

10 Jika murid menjawab benar 1 
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Jika murid menjawab salah 0 

 

Palopo,  05 Okotober 2020 
 

     Guru Mata Pelajaran                                                Mahasiswa  
 
 
 
 
 

Saiful Mustapa, S.Or., S.Pd                      Milda Dade Dg Gio Barrekulla                                    
 

NIP. 199001092020121001                         NIM. 11601244026 
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HASIL OBSERVASI SISWA PRASIKLUS 

Data Penilaian Psikomotorik  Kemampuan Passing bawah pada Permainan Bola Voli Melalui Model Pembelajaran Audio 

Visual pada Murid Kelas VIII SMP Negeri 6 Kota Palopo 

No Nama 

Aspek Penilaian Psikomotrik 

Total Skor 
Posisi 

Berdiri 

Gerakan 

Lengan 
Posisi Badan Arah Bola 

Gerakan 

Tangan 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 A. Sry Mulyani     √       √       √       √         √ 16 80 

2 Abdullah   √       √       √       

 
√       √   12 60 

3 Ainun Salsa     √       √       √       √       √   15 75 

4 Alga Anugerah       √       √       √   √         √   17 85 

5 Alif Pata'dungan     √     √         √       √       √   13 65 

6 Andi Gading     √       √         √     √       √   16 80 

7 Araya NurAzizah   √         √       √       √       √   14 70 

8 Aura Ramadhani     √       √       √     √       √     13 65 

9 Bibi       √       √       √   √         √   17 85 

10 Fahmi     √     √         √       √       √   13 65 

11 Fandi Pagalla     √       √         √     √       √   16 80 

12 Haidil   √         √       √       √       √   14 70 

13 Hairul adam     √       √       √     √       √     13 65 

14 Isam     √       √       √       √       √   15 75 

15 Juwita       √       √       √   √         √   17 85 

16 M. Syahreza     √     √         √       √       √   13 65 

17 
Magfira 

Ramadhani 
    √       √         √     √       √   16 80 
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18 Muh. Eguh   √         √       √       √       √   14 70 

19 Muhammad Irzal     √       √       √     √       √     13 65 

20 Mutia Rahmi       √       √       √   √         √   17 85 

21 Nur Fauziah     √     √         √       √       √   13 65 

22 Nur Yanti Rifha     √       √         √     √       √   16 80 

23 Panra     √       √       √       √       √   15 75 

24 Rafika       √       √       √   √         √   17 85 

25 Sulistiawati     √     √         √       √       √   13 65 

26 Wahdania     √       √         √     √       √   16 80 

27 Wadiawati Hera   √         √       √       √       √   14 70 

28 Andhita Magfira     √       √       √     √       √     13 65 

                                                

Rata-Rata 73,8 

Keterangan :  

Sangat Baik (4) 

Baik (3) 

Cukup Baik (2) 

Kurang (1)                                          
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Data Penilaian Afektif  Kemampuan Passing bawah pada Permainan Bola Voli Melalui Model Pembelajaran Audio Visual 

pada Murid Kelas VIII SMP Negeri 6 Kota Palopo 

No Nama 

Aspek Penilaian Afektif 

Tota

l Skor 

Bekerja Sama Keberanian 

Mentaati 

Peraturan 

Menghormati 

Wasit 

Bersungguh 

sungguh 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 A. Sry Mulyani     √       √       √       √         √ 16 80 

2 Abdullah     √     √       √       √         √   12 60 

3 Ainun Salsa     √       √       √       √       √   15 75 

4 Alga Anugerah       √       √       √   √         √   17 85 

5 Alif Pata'dungan     √     √         √       √       √   13 65 

6 Andi Gading     √       √         √     √       √   16 80 

7 

Araya 

NurAzizah   √         √       √       √       √   14 70 

8 Aura Ramadhani     √       √       √     √       √     13 65 

9 Bibi       √     √       √     √         √   15 75 

10 Fahmi     √       √       √       √         √ 16 80 

11 Fandi Pagalla     √         √     √     √         √   15 75 

12 Haidil       √     √       √     √         √   15 75 

13 Hairul adam       √       √       √   √         √   17 85 

14 Isam     √     √         √       √       √   13 65 

15 Juwita     √       √         √     √       √   16 80 

16 M. Syahreza   √         √       √       √       √   14 70 

17 Magfira     √       √       √     √       √     13 65 



 

 

98 

 

Ramadhani 

18 Muh. Eguh       √     √       √     √         √   15 75 

19 Muhammad Irzal     √       √       √       √         √ 16 80 

20 Mutia Rahmi       √     √       √     √         √   15 75 

21 Nur Fauziah     √       √       √       √         √ 16 80 

22 Nur Yanti Rifha     √         √     √     √         √   15 75 

23 Panra       √     √       √     √         √   15 75 

24 Rafika       √       √       √   √         √   17 85 

25 Sulistiawati     √     √         √       √       √   13 65 

26 Wahdania     √       √         √     √       √   16 80 

27 Wadiawati Hera   √         √       √       √       √   14 70 

28 Andhita Magfira     √       √       √     √       √     13 65 

Rata-Rata 74,5 

 

Keterangan :  

Sangat Baik (4) 

Baik (3) 

Cukup Baik (2) 

Kurang (1)                                          
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Data Penilaian Kognitif  Kemampuan Passing bawah pada Permainan Bola Voli Melalui Model Pembelajaran Audio Visual 

pada Murid Kelas VIII SMP Negeri 6 Kota Palopo 

No Nama Aspek Penilaian Kognitif Jumlah Nilai 

Akhir 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 A. Sry Mulyani 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 6 60 

2 Abdullah 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 80 

3 Ainun Salsa 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 7 70 

4 Alga Anugerah 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 7 70 

5 Alif Pata'dungan 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 80 

6 Andi Gading 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 80 

7 Araya Nur Azizah 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 7 70 

8 Aura Ramadhani 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 6 60 

9 Bibi 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 6 60 

10 Fahmi 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 80 

11 Fandi Pagalla 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 80 

12 Haidil 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 6 60 

13 Hairul adam 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 7 70 

14 Isam 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 7 70 

15 Juwita 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 7 70 

16 M. Syahreza 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 80 

17 Magfira 

Ramadhani 

1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 80 

18 Muh. Eguh 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 7 70 

19 Muhammad Irzal 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 6 60 



 

 

100 

 

20 Mutia Rahmi 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 6 60 

21 Nur Fauziah 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 80 

22 Nur Yanti Rifha 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 6 60 

23 Panra 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 6 60 

24 Rafika 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 80 

25 Sulistiawati 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 6 60 

26 Wahdania 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 6 60 

27 Wadiawati Hera 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 80 

28 Andhita Magfira 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 80 
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HASIL OBSERVASI SISWA SIKLUS I 

 Data Penilaian Psikomotorik  Kemampuan Passing bawah pada Permainan Bola Voli Melalui Model Pembelajaran 

Audio Visual pada Murid Kelas VIII SMP Negeri 6 Kota Palopo 

 

No Nama 

Aspek Penilaian Psikomotrik 

Total Skor 
Posisi 

Berdiri 

Gerakan 

Lengan 
Posisi Badan Arah Bola 

Gerakan 

Tangan 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 A. Sry Mulyani       √     √       √       √         √ 17 85 

2 Abdullah     √       √     √         √       √   14 70 

3 Ainun Salsa     √       √       √       √       √   15 75 

4 Alga Anugerah       √       √       √     √       √   18 90 

5 Alif Pata'dungan     √       √       √       √       √   14 70 

6 Andi Gading       √     √         √     √       √   17 85 

7 
Araya Nur 

Azizah 
  

  
√       √       √       √       √   15 75 

8 Aura Ramadhani     √       √       √       √     √     14 70 

9 Bibi       √       √       √     √       √   18 90 

10 Fahmi     √       √       √       √       √   14 70 

11 Fandi Pagalla       √     √         √     √       √   17 85 

12 Haidil     √       √       √       √       √   15 75 

13 Hairul adam     √       √       √     √         √   14 70 

14 Isam     √         √     √       √       √   16 80 

15 Juwita       √       √       √     √       √   18 90 

16 M. Syahreza     √       √       √       √       √   14 70 
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17 
Magfira 

Ramadhani 
    √       √         √     √       

  
√ 17 85 

18 Muh. Eguh   √         √         √     √       √   15 75 

19 Muhammad Irzal     √       √       √     √         √   14 70 

20 Mutia Rahmi       √       √       √     √       √   18 90 

21 Nur Fauziah     √     √           √     √       √   14 70 

22 Nur Yanti Rifha     √       √         √     √         √ 17 85 

23 Panra     √       √       √       √         √ 16 80 

24 Rafika       √       √       √   √         √   17 85 

25 Sulistiawati     √       √       √       √       √   13 70 

26 Wahdania     √       √         √     √       √   16 80 

27 Wadiawati Hera     √       √       √       √       √   15 75 

28 Andhita Magfira     √       √       √     √         √   14 70 

                                                

Rata-Rata 78,4 

 

  

Keterangan :  

Sangat Baik (4) 

Baik (3) 

Cukup Baik (2) 

Kurang (1)                                          
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Data Penilaian Afektif  Kemampuan Passing bawah pada Permainan Bola Voli Melalui Model Pembelajaran Audio Visual 

pada Murid Kelas VIII SMP Negeri 6 Kota Palopo 

Siklus I 

N

o Nama 

Aspek Penilaian Afektif 

Tota

l Skor 

Bekerja Sama Keberanian 

Mentaati 

Peraturan 

Menghormati 

Wasit 

Bersungguh 

sungguh 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 A. Sry Mulyani       √     √       √       √         √ 17 85 

2 Abdullah     √     √       √       √         √   12 60 

3 Ainun Salsa     √       √       √       √         √ 16 80 

4 Alga Anugerah       √       √       √   √         √   17 85 

5 Alif Pata'dungan     √       √       √       √       √   14 70 

6 Andi Gading     √       √         √     √       √   16 80 

7 

Araya Nur 

Azizah     √       √       √       √       √   15 75 

8 Aura Ramadhani     √       √       √       √       √   15 75 

9 Bibi       √     √       √       √       √   16 80 

10 Fahmi     √         √     √       √         √ 17 85 

11 Fandi Pagalla     √         √       √     √       √   16 80 

12 Haidil       √     √       √       √       √   16 80 

13 Hairul adam       √       √       √     √       √   18 90 

14 Isam     √       √       √       √       √   14 70 

15 Juwita     √       √         √     √       √   16 80 

16 M. Syahreza     √       √       √       √       √   15 75 

17 Magfira     √       √       √     √         √   14 70 
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Ramadhani 

18 Muh. Eguh       √     √       √     √           √ 16 80 

19 Muhammad Irzal     √       √       √       √         √ 16 80 

20 Mutia Rahmi       √     √       √       √       √   16 80 

21 Nur Fauziah     √       √       √       √         √ 16 80 

22 Nur Yanti Rifha     √         √     √     √         √   15 75 

23 Panra       √     √       √       √       √   16 80 

24 Rafika       √       √       √   √         √   17 85 

25 Sulistiawati     √       √       √       √       √   14 70 

26 Wahdania     √       √         √     √       √   16 80 

27 Wadiawati Hera     √       √       √       √       √   15 75 

28 Andhita Magfira     √       √       √       √     √     14 70 

Rata-Rata 81,9 

 

 

Keterangan :  

Benar Baik (4) 

Baik (3) 

Cukup Baik (2) 

Kurang (1)                                          
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Data Penilaian Kognitif  Kemampuan Passing bawah pada Permainan Bola Voli Melalui Model Pembelajaran Audio Visual 

pada Murid Kelas VIII SMP Negeri 6 Kota Palopo 

Siklus I  

No Nama Aspek Penilaian Kognitif Jumlah Nilai 

Akhir 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 A. Sry Mulyani 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80 

2 Abdullah 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 80 

3 Ainun Salsa 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 80 

4 Alga Anugerah 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80 

5 Alif Pata'dungan 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 90 

6 Andi Gading 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 90 

7 Araya Nur Azizah 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 80 

8 Aura Ramadhani 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 7 70 

9 Bibi 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80 

10 Fahmi 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 

11 Fandi Pagalla 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 

12 Haidil 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 7 70 

13 Hairul adam 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 8 80 

14 Isam 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 80 

15 Juwita 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80 

16 M. Syahreza 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 

17 Magfira 

Ramadhani 

1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 80 

18 Muh. Eguh 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 80 
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19 Muhammad Irzal 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 7 70 

20 Mutia Rahmi 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 7 70 

21 Nur Fauziah 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 80 

22 Nur Yanti Rifha 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 7 70 

23 Panra 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 7 70 

24 Rafika 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 80 

25 Sulistiawati 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 7 70 

26 Wahdania 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 7 70 

27 Wadiawati Hera 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 80 

28 Andhita Magfira 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 80 

 

Keterangan :  

Benar (1) 

Salah (0) 
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HASIL OBSERVASI SISWA SIKLUS II 

 Data Penilaian Psikomotorik  Kemampuan Passing bawah pada Permainan Bola Voli Melalui Model Pembelajaran 

Audio Visual pada Murid Kelas VIII SMP Negeri 6 Kota Palopo 

 

No Nama 

Aspek Penilaian Psikomotrik 

Total Skor Posisi Berdiri 
Gerakan 

Lengan 
Posisi Badan Arah Bola 

Gerakan 

Tangan 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 A. Sry Mulyani       √       √     √       √         √ 18 90 

2 Abdullah     √       √       √       √       √   15 75 

3 Ainun Salsa     √       √       √       √         √ 16 80 

4 Alga Anugerah       √       √       √     √       √   18 90 

5 Alif Pata'dungan       √     √       √       √       √   15 75 

6 Andi Gading       √     √         √     √       √   17 85 

7 
Araya Nur 

Azizah 
  

    
√     √       √       √       √   16 80 

8 Aura Ramadhani     √       √       √       √       √   15 75 

9 Bibi       √       √       √     √       √   18 90 

10 Fahmi       √     √       √       √       √   15 75 

11 Fandi Pagalla       √       √       √     √       √   18 90 

12 Haidil     √       √         √     √       √   16 80 

13 Hairul adam     √       √       √     √           √ 15 75 

14 Isam     √         √     √       √         √ 17 85 

15 Juwita       √       √       √     √         √ 18 90 

16 M. Syahreza     √       √       √         √     √   15 75 
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17 
Magfira 

Ramadhani 
    √       √         √     √       

  
√ 17 85 

18 Muh. Eguh   √         √         √     √       √   15 75 

19 Muhammad Irzal     √       √       √         √     √   16 80 

20 Mutia Rahmi       √       √       √     √       √   18 90 

21 Nur Fauziah     √       √         √     √       √   15 75 

22 Nur Yanti Rifha     √       √         √     √         √ 17 85 

23 Panra     √       √         √     √         √ 17 85 

24 Rafika       √       √       √       √     √   19 95 

25 Sulistiawati     √       √         √     √         √ 80 70 

26 Wahdania     √       √         √       √     √   17 85 

27 Wadiawati Hera     √       √       √       √         √ 16 80 

28 Andhita Magfira     √       √         √     √       √   16 80 

                                                

Rata-Rata 82 

 

Keterangan :  

Sangat Baik (4) 

Baik (3) 

Cukup Baik (2) 

Kurang (1)                                          
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Data Penilaian Afektif  Kemampuan Passing bawah pada Permainan Bola Voli Melalui Model Pembelajaran Audio Visual 

pada Murid Kelas VIII SMP Negeri 6 Kota Palopo 

Siklus II 
 

N

o Nama 

Aspek Penilaian Afektif 

Tota

l Skor 

Bekerja Sama Keberanian 

Mentaati 

Peraturan 

Menghormati 

Wasit 

Bersungguh 

sungguh 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 A. Sry Mulyani       √     √       √         √       √ 18 90 

2 Abdullah     √       √       √       √         √ 16 80 

3 Ainun Salsa     √       √       √         √       √ 17 85 

4 Alga Anugerah       √       √       √     √       √   18 90 

5 Alif Pata'dungan     √       √       √       √       √   15 75 

6 Andi Gading     √       √         √     √       √   16 80 

7 

Araya Nur 

Azizah     √       √         √     √       √   16 80 

8 Aura Ramadhani     √         √     √       √       √   16 80 

9 Bibi       √     √       √       √       √   16 80 

10 Fahmi     √         √     √       √         √ 17 85 

11 Fandi Pagalla     √         √       √       √     √   17 85 

12 Haidil       √     √       √       √       √   16 80 

13 Hairul adam       √       √       √     √         √ 19 95 

14 Isam     √       √       √       √       √   15 75 

15 Juwita     √       √         √       √     √   17 85 

16 M. Syahreza     √         √     √       √       √   16 80 
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17 

Magfira 

Ramadhani     √       √       √       √       √   15 75 

18 Muh. Eguh       √     √       √       √         √ 17 85 

19 Muhammad Irzal     √       √       √       √         √ 16 80 

20 Mutia Rahmi       √       √     √       √       √   17 85 

21 Nur Fauziah     √       √       √       √         √ 16 80 

22 Nur Yanti Rifha     √         √     √       √       √   16 80 

23 Panra       √     √       √         √     √   17 85 

24 Rafika       √       √       √     √       √   18 90 

25 Sulistiawati     √       √       √       √       √   15 75 

26 Wahdania     √       √         √     √       √   16 80 

27 Wadiawati Hera     √       √       √         √     √   16 80 

28 Andhita Magfira     √       √       √       √       √   15 75 

Rata-Rata 74,5 

 

Keterangan :  

Sangat Baik (4) 

Baik (3) 

Cukup Baik (2) 

Kurang (1)                                          
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Data Penilaian Kognitif  Kemampuan Passing bawah pada Permainan Bola Voli Melalui Model Pembelajaran Audio Visual 

pada Murid Kelas VIII SMP Negeri 6 Kota Palopo 

Siklus II  

No Nama Aspek Penilaian Kognitif Jumlah Nilai 

Akhir 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 A. Sry Mulyani 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 

2 Abdullah 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 80 

3 Ainun Salsa 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 

4 Alga Anugerah 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80 

5 Alif Pata'dungan 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 90 

6 Andi Gading 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 90 

7 Araya Nur Azizah 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 80 

8 Aura Ramadhani 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80 

9 Bibi 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80 

10 Fahmi 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 

11 Fandi Pagalla 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 

12 Haidil 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80 

13 Hairul adam 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 9 90 

14 Isam 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 80 

15 Juwita 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80 

16 M. Syahreza 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 

17 Magfira 

Ramadhani 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 

18 Muh. Eguh 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 80 
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19 Muhammad Irzal 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80 

20 Mutia Rahmi 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 80 

21 Nur Fauziah 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 80 

22 Nur Yanti Rifha 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 80 

23 Panra 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 80 

24 Rafika 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 

25 Sulistiawati 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80 

26 Wahdania 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 80 

27 Wadiawati Hera 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90 

28 Andhita Magfira 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 80 

 

Keterangan :  

Benar (1) 

Salah (0) 
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PraSiklus Kemampuan Chest Pass Dengan Menggunakan Media Audio Visual Dalam Permainan Bola Voli 

Pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 6 Kota Palopo 

 

No Nama 

Aspek Penilaian 

Jumlah 

Nilai 

Akhir Kriteria Psikomotor Afektif Kognitif 

1 A. Sry Mulyani 80 80 60 220 73,3 TT 

2 Abdullah 60 60 80 200 66,7 TT 

3 Ainun Salsa 75 75 70 220 73,3 TT 

4 Alga Anugerah 85 85 70 240 80,0 T 

5 Alif Pata'dungan 65 65 80 210 70 TT 

6 Andi Gading 80 80 80 240 80,0 T 

7 Araya Nur Azizah 70 70 70 210 70 TT 

8 Aura Ramadhani 65 65 60 190 63,3 TT 

9 Bibi 85 75 60 220 73,3 TT 

10 Fahmi 65 80 80 225 75 T 

11 Fandi Pagalla 80 75 80 235 78,3 T 

12 Haidil 70 75 60 205 68,3 TT 

13 Hairul adam 65 85 70 220 73,3 TT 

14 Isam 75 65 70 210 70 TT 

15 Juwita 85 80 70 235 78,3 T 

16 M. Syahreza 65 70 80 215 71,7 TT 

17 Magfira Ramadhani 80 65 80 225 75,0 T 

18 Muh. Eguh 70 75 70 215 71,7 TT 

19 Muhammad Irzal 65 80 60 205 68,3 TT 

20 Mutia Rahmi 85 75 60 220 73,3 TT 
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21 Nur Fauziah 65 80 80 225 75 T 

22 Nur Yanti Rifha 80 75 60 215 71,7 TT 

23 Panra 75 75 60 210 70 TT 

24 Rafika 85 85 80 250 83,3 T 

25 Sulistiawati 65 65 60 190 63,3 TT 

26 Wahdania 80 80 60 220 73,3 TT 

27 Wadiawati Hera 70 70 80 220 73,3 TT 

28 Andhita Magfira 65 65 80 210 70,0 TT 

Jumlah 2033,3   

Rata – rata 72,6   

Nilai maksimum 83,3   

Nilai minimum 68,3   

% kelulusan 28,57   

 

 

Keteranagan:  Siswa yang Tidak Tuntas 20 orang 

                         Siswa yang Tuntas 8 orang 
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NILAI AKHIR SIKLUS I & SIKLUS II 

Siklus I Kemampuan Chest Pass Dengan Menggunakan Media Audio Visual Dalam Permainan Bola Voli 

Pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 6 Kota Palopo 

No Nama 

Aspek Penilaian 

Jumlah 

Nilai 

Akhir Kriteria Psikomotor Afektif Kognitif 

1 A. Sry Mulyani 85 85 80 250 83,3 T 

2 Abdullah 70 60 80 210 70,0 TT 

3 Ainun Salsa 75 80 80 235 78,3 T 

4 Alga Anugerah 90 85 80 255 85,0 T 

5 Alif Pata'dungan 70 70 90 230 76,7 T 

6 Andi Gading 85 80 90 255 85,0 T 

7 Araya Nur Azizah 75 75 80 230 76,7 T 

8 Aura Ramadhani 70 75 70 215 71,7 TT 

9 Bibi 90 80 80 250 83,3 T 

10 Fahmi 70 85 90 245 81,7 T 

11 Fandi Pagalla 85 80 90 255 85,0 T 

12 Haidil 75 80 70 225 75,0 T 

13 Hairul adam 70 90 80 240 80,0 T 

14 Isam 80 70 80 230 76,7 T 

15 Juwita 90 80 80 250 83,3 T 

16 M. Syahreza 70 75 90 235 78,3 T 

17 Magfira Ramadhani 85 70 80 235 78,3 T 

18 Muh. Eguh 75 80 80 235 78,3 T 

19 Muhammad Irzal 70 80 70 220 73,3 TT 
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20 Mutia Rahmi 90 80 70 240 80,0 T 

21 Nur Fauziah 70 80 80 230 76,7 T 

22 Nur Yanti Rifha 85 75 70 230 76,7 T 

23 Panra 80 80 70 230 76,7 T 

24 Rafika 85 85 80 250 83,3 T 

25 Sulistiawati 70 70 70 210 70,0 TT 

26 Wahdania 80 80 70 230 76,7 T 

27 Wadiawati Hera 75 75 80 230 76,7 T 

28 Andhita Magfira 70 70 80 220 73,3 TT 

Jumlah 2190,3   

Rata – rata 78,2   

Nilai maksimum 88.3   

Nilai minimum 68,3   

% kelulusan 82,14   

 

Keteranagan:  Siswa yang Tidak Tuntas 5 orang 

                         Siswa yang Tuntas 23 orang 
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Siklus II Kemampuan Chest Pass Dengan Menggunakan Media Audio Visual Dalam Permainan Bola Voli 

Pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 6 Kota Palopo 

No Nama 

Aspek Penilaian 

Jumlah 

Nilai 

Akhir Kriteria Psikomotor Afektif Kognitif 

1 A. Sry Mulyani 90 90 90 270 90,0 T 

2 Abdullah 75 80 80 235 78,3 T 

3 Ainun Salsa 80 85 90 255 85,0 T 

4 Alga Anugerah 90 90 80 260 86,7 T 

5 Alif Pata'dungan 75 75 90 240 80,0 T 

6 Andi Gading 85 80 90 255 85,0 T 

7 Araya Nur Azizah 80 80 80 240 80,0 T 

8 Aura Ramadhani 75 80 80 235 78,3 T 

9 Bibi 90 80 80 250 83,3 T 

10 Fahmi 75 85 90 250 83,3 T 

11 Fandi Pagalla 90 85 90 265 88,3 T 

12 Haidil 80 80 80 240 80,0 T 

13 Hairul adam 75 95 90 260 86,7 T 

14 Isam 85 75 80 240 80,0 T 

15 Juwita 90 85 80 255 85,0 T 

16 M. Syahreza 75 80 90 245 81,7 T 

17 Magfira Ramadhani 85 75 90 250 83,3 T 

18 Muh. Eguh 75 85 80 240 80,0 T 

19 Muhammad Irzal 80 80 80 240 80,0 T 

20 Mutia Rahmi 90 85 80 255 85,0 T 
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21 Nur Fauziah 75 80 80 235 78,3 T 

22 Nur Yanti Rifha 85 80 80 245 81,7 T 

23 Panra 85 85 80 250 83,3 T 

24 Rafika 95 90 90 275 91,7 T 

25 Sulistiawati 70 75 80 225 75,0 T 

26 Wahdania 85 80 80 245 81,7 T 

27 Wadiawati Hera 80 80 90 250 83,3 T 

28 Andhita Magfira 80 75 80 235 78,3 T 

Jumlah 2313,3   

Rata – rata 81,6   

Nilai maksimum 91,7   

Nilai minimum 75   

% kelulusan 100   

 

Keteranagan:  Siswa yang Tidak Tuntas 0 orang 

                         Siswa yang Tuntas 12 orang 
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