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PRAKATA 

 

Segala puji dan syukur penulis perhadapkan kepada Allah SWT yang telah 

memberikan rahmat, hidayah dan inayah-Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan penulisan tesis ini dengan judul “Upaya Meningkatkan 

Kemampuan Passing Bawah pada Permainan Bola Voli Melalui Model 

Pembelajaran Kooperatif pada Murid Kelas V (Lima) UPT SD Negeri 198 Pao”. 

Penulisan Skripsi ini diharapkan dapat berguna dan bermanfaat dalam menambah 

khazanah pengetahuan atau wawasan penulis, terkhusus tentang masalah yang 

telah dibahas dalam penelitian ini. Selain itu, salah satu alasan penelitian ini 

dilakukan adalah memenuhi sebagian persyaratan mencapai derajat Sarjana S1 

pada Universitas Muhammadiyah Palopo. 

 Penyelesaian tulisan ini telahb mendapat banyak bimbingan dan dukungan 

dari berbagai pihak. Skripsi ini tidak mungkin terselesaikan dengan baik tanpa 

adanya dukungan, bimbingan, bantuan, serta doa dari berbagai pihak selama 

penyusunan. Sehingga dalam kesempatan ini penulis dengan ketulusan hati 

mengucapkan terima kasih kepada pihak-pihak yang telah memberikan bimbingan 

dan dukungannya. Semoga Allah SWT memudahkan segala urusan dan 

melimpahkan karunia-Nya kepada pihak-pihak tersebut implementasi wujud 

pengabdian kepada-Nya. 

 Penulis pun menyadari penulisan ini masih jauh dari kesempurnaan 

dikarenakan kemampuan penulis yang terbatas. Oleh karena ini, segala saran dan 

ide lebih lanjut penulis harapkan. Semoga tulisan ini bermanfaat bagi 

pembacanya. Amin Ya Robbal Alamiin. 

 

 

Palopo, 22 Pebruari 2021 
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INTISARI 

 

Penelitian ini bertujuan peningkatan kemampuan passing bawah melalui model 

pembelajaran kooperatif pada murid kelas V UPT SD Negeri 198 Pao. Penelitian 

tindakan kelas dilaksanakan dua kali pertemuan siklus I dan Siklus II dan 

dirancang melalui empat tahapan yaitu perencanaan, pelaksanaan, observasi, dan 

refleksi. Data penelitian ini mencakup 3 ranah yaitu psikomotor, afektif dan 

kognitif. Subjek dan sumber data penelitian adalah murid kelas V UPT SD Negeri 

198 Pao sebanyak 20 murid. Data penelitian ini adalah kemampuan passing 

bawah dalam permainan bola voli melalui model pembelajaran kooperatif 

dianalisis secara kualitatif dan kuantitatif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

model pembelajaran kooperatif dapat meningkatkan kemampuan passing bawah 

dalam permainan bola voli murid kelas V (Lima) UPT SD Negeri 198 Pao. 

Adanya peningkatan yang signifikan kemampuan passing bawah dalam 

permainan bola voli melalui model pembelajaran kooperatif pada murid kelas V 

(Lima) UPT SD Negeri 198 Pao, pada siklus I adalah 11 murid dengan persentase 

55% tuntas dan jumlah murid yang tuntas pada siklus II adalah 18 murid dengan 

persentase 90% tuntas. Hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa pembelajaran 

Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan  melalui model pembelajaran 

kooperatif dapat meningkatkan kemampuan passing bawah pada permainan bola 

voli melalui model pembelajaran kooperatif  pada murid kelas V (Lima) UPT SD 

Negeri 198 Pao. 
 

Kata Kunci : Kemampuan Passing Bawah, Model Pembelajaran Kooperatif 
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ABSTCRAT 

 

 

This study aims to improve the students’ ability in performing the forearm pass 

through cooperative learning models at Elementary School number 198 Pao. 

Classroom action research was conducted twice in the first and second cycles and 

was designed through four stages, namely planning, implementing, observing, and 

reflecting. The data of this research includes 3 domains, which are psychomotor, 

affective, and cognitive. The subject and data sources of this research were 20 

fifth grade students of Elementary School number 198 Pao. The data of this study 

are the ability to perform the forearm pass in volleyball games through 

cooperative learning models and were analyzed qualitatively and quantitatively. 

The result of this research shows that the cooperative learning model can improve 

the ability to perform the forearm pass in volleyball games of the fifth-grade 

students at Elementary School number 198 Pao. There is a significant increase in 

the ability to perform the forearm pass through cooperative learning models in 

fifth-grade students at Elementary school number 198 Pao, in the first cycle there 

were 11 students with a percentage of 55% completion and the number of students 

who completed in the second cycle was 18 students with the percentage of 90%. 

The results of this study can be concluded that learning Physical Education, 

Sports, and Health through cooperative learning models can improve the ability in 

performing the forearm pass in volleyball games through cooperative learning 

models of the fifth-grade students at the Elementary school number 198 Pao. 

 

Keywords: Forearm pass Ability, Cooperative Learning Model 
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