
 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

MOTTO 

 

“Tidak ada masalah yang tidak bisa diselesaikan selama ada komitmen 

bersama 

untuk menyelesaikannya” 

“Ketika satu pintu tertutup, pintu lain terbuka : namun terkadang kita 

melihat dan menyesali pintu tertutup tersebut terlalu lama hingga kita tidak 

melihat pintu lain yang telah terbuka” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

INTISARI 

 

Penelitian ini bertujuan peningkatan kemampuan passing atas melalui model 

pembelajaran berkelompok pada murid kelas V SDN 360 pintoe. Penelitian tindakan 

kelas dilaksanakan dua kali pertemuan siklus I dan Siklus II dan dirancang melalui 

empat tahapan yaitu perencanaan, pelaksanaan, observasi, danrefleksi. Data 

penelitianinimencakup 3 ranahyaituppisikomotor, afektif, dan kognitif.Subjek dan 

sumber data penelitian adalah murid kelas V SDN Negeri 360 Pintoe sebanyak 23 

muridl aki-laki 13 murid dan perempuan 10 murid. Data penelitian ini adalah 

kemampuan passing atas dalam permainan bola voli dengan menggunakan bola 

plastic pada murid kelas V SDN 360 Pintoe, kecamatan bajo,kabupaten luwu secara 

berkelompok. Hasil penelitian menunjukkan bahwa model pembelajaran 

berkelompok dapat meningkatkan kemampuan passing atas dalam permainan bola 

voli plastik murid  kelas V (Lima) SDN 360 Pintoe. Adanya peningkatan yang 

signifikan kemampuan passing atas dalam permainan bola voli melalui model 

pembelajaran modifikasi alat dan model berkelompok pada murid kelas V (Lima)  

SDN  360 Pintoe, pada siklus I adalah 17 murid dengan persentase 74% tuntas dan 

jumlah murid yang tuntas pada siklus II adalah 22 murid dengan persentase 

96%tuntas. Hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa pembelajaran Pendidikan 

Jasmani, Olahraga dan Kesehatan melalui model pembelajaran berkelompok dapat 

meningkatkan kemampuan passing atas pada permainan bola voli melalui model 

pembelajaran berkelompok pada murid kelas V (Lima) SDN 360 Pintoe. 

 

Kata Kunci: Passing atas, Model Pembelajaran berkelompok  
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