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INTISARI

Mappanyokki. 2021. Upaya Peningkatan Hasil Belajar Passing Bawah Bola
Voli Menggunakan Bola Menggantung Pada Murid Kelas V Sdn 245 Temboe.
Skripsi. Program Studi Pendidikan Jasmani. Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan. Universitas Muhammadiyah Palopo. (Pembimbing | Firmansyah
Dahlan dan Pembimbing Il M. Igbal Hasanuddin).

Penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) yang
digunakan untuk meningkatkan hasil belajar passing bawah. Pelaksanaan
penelitian ini mengikuti tahapan-tahapan penelitian tindakan kelas yang terdiri
dua (2) siklus, setiap siklus terdiri atas tahap perencanaan, pelaksanaan,
observasi/pengamatan, dan refleksi.

Tujuan penelitian yang ingin dicapai adalah untuk mengetahui apakah ada
peningkatan hasil belajar passing bawah bola voli dengan menggunakan media
bola menggantung pada murid kelas V (lima) SDN 245 Temboe.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa melalui media bola menggantung
dapat meningkatkan hasil belajar passing bawah dalam permainan bola voli pada
murid kelas V (lima) SDN 245 Temboe. Hal ini dapat dilihat perolehan hasil
belajar pada Sklus I, dari 15 murid terdapat 9 murid dengan persentase 60,00%
dalam kategori “Tuntas” dan 6 murid dengan persentase 40,00% dalam kategori
“Tidak Tuntas”, dengan rincian 1 murid dengan persentase 6,67% dalam kategori
“Sangat Baik”; 1 murid dengan persentase 6,67% dalam kategori “Baik”; 7 murid
dengan persentase 46,67% dalam kategori “Cukup”; dan 6 murid dengan
persentase 40,00% dalam kategori “Kurang”. Sedangkan Sklus Il, dari 15 murid
terdapat 13 murid dengan persentase 86,67% dalam kategori “Tuntas” dan 2
murid dengan persentase 13,33% dalam kategori “Tidak Tuntas”, dengan rincian
3 murid dengan persentase 20,00% dalam kategori “Sangat Baik”; 7 murid
dengan persentase 46,67% dalam kategori “Baik”; 3 murid dengan persentase
20,00% dalam kategori “Cukup”; dan 2 murid dengan persentase 13,33% dalam
kategori “Kurang”.

Kata kunci: passing bawah, bola voli, media bola menggantung.



ABSTRACT

Improving Learning Outcomes of Forearms passing in volleyball Using Hanging Balls at
the fifth grade Students of Elemntary school 245 Temboe. Thesis. Physical Education
Study Program. Faculty of Teacher Training and Education.MuhammadiyahPalopo
University. (1tAdvisor Firmansyah Dahlan and 2™ Advisor M. Igbal Hasanuddin).

This research is a Classroom Action Research (CAR) which is used in order to improve
the learning outcomes of Forearms passing in volleyball. The implementation of this
research followed the stages of classroom action research which consist of two (2) cycles,
each cycle consisting of the stages of planning, implementing, observing, and reflecting.

The aim of the research is to discover whether there is an increase in the learning
outcomes of forearms passing in volleyball using hanging ball media at the fifth grade
students of Elementary school 245 Temboe.

The results show that by using hanging ball media can improve the learning outcomes of
forearms passing in volleyball at the fifth grade students of Elementary school 245
Temboe. This can be seen from the learning outcomes obtained in the first cycle, From 15
students there were 9 students with a percentage of 60.00% in the "Completed" category
and 6 students with a percentage of 40.00% in the "Not Complete" category, with details
of 1 student with the percentage 6.67% in the “Very Good” category; 1 student with a
percentage of 6.67% in the "Good" category; 7 students with a percentage of 46.67% in
the "Enough" category; and 6 students with a percentage of 40.00% in the "Less"
category. While in the 2" cycle, From 15 students, there were 13 students with a
percentage of 86.67% in the "Completed"” category and 2 students with a percentage of
13.33% in the "Not Complete" category, with details of 3 students with a percentage of
20.00% in the "™ category. Very good"; 7 students with a percentage of 46.67% in the
"Good" category; 3 students with a percentage of 20.00% in the "Enough" category; and
2 students with a percentage of 13.33% in the "Less" category.

Key words: Forearms passing, volleyball, hanging ball media.
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