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INTISARI 
 

Penelitian ini bertujuan untuk  mengetahui bagaimana minat siswa dalam 
mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani dan kesehatan di SD Negeri 305 
Langkidi. Penelitian ini adalah penelitian deskriptif menggunakan metode survei,  
dengan  teknik  pengambilan  data  memakai  instrumen  berupa  kuesioner yang 
berbentuk angket. Populasi target dalam penelitian ini adalah seluruhsiswa SD 
Negeri 305 Langkidi. Sedangkan populasi terjangkau adalah siswa kelas IV & V 
SD Negeri 305 Langkidi. Jumlah populasinya adalah 80. Sampel dalam penelitian 
ini adalah siswa kelas IV & V SD Negeri 305 Langkidi sebanyak 40 orang yang 
terdiri dari 20 siswa laki-laki dan 20 siswa perempuan. Teknik yang digunakan 
dalam pengambilan sampel adalah simple random sampling yaitu teknik 
pengambilan sampel secara acak dan dapat dilakukan melalui undian. 
Hasil penelitian minat siswa dalam mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani 
dan kesehatan di SD Negeri 305 Langkidi sebagian besar  berada  dalam kategori 
sedang sebesar 60%. 
 
 
Kata Kunci : Minat, Pembelajaran, Pendidikan Jasmani 
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ABSTCRAT 

 
This research aims to discover how students are interested in 
attending physical anda health education learning at Elementary 
School No Langkidi. This research is a descriptive study using survey 
methods, with data retrieval technigues using instruments in the from 
of questionnaires. The target population in this study was all students 
of Elementary School No 305 Langkidi. Meanwhile, the 
populationwhich was teken in this research were students from the 
fourth and fifth grade of Elementary School No 305 Langkidi. The 
population is 80. The sample in this study were 40 students from the 
fourth and fifthgrade, consist of 20 male students and 20 female 
students. The technique used in this study is simple random sampling 
which is a random sampling technique and can be done through a 
sweepstakes. 
The results of students interest in attending physical and health 
education learning at Elementary School No 305 Langkidi are mostly 
in the moderate category of 60%. 
 
Keywords : Interests, Learning, Physical Education 
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