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INTISARI

Penelitian ini bertujuan mengetahui peningkatan kemampuan dan hasil belajar roll
depan melalui penerapan modifikasi alat pada murid SDN 469 Kalewangan,
Kecamatan Larompong, Kabupaten Luwu. Jenis penelitian yang diguanakan
adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dengan subjek penelitian berjumlah 20
orang murid kelas V murid SDN 469 Kalewangan, Kecamatan Larompong,
Kabupaten Luwu. Data dikumpulkan dengan melakukan dua teknik yaitu teknik
tes, berupa tes unjuk kerja gerak roll depan yang meliputi: tahap persiapan, tahap
gerakan dan tahap akhir gerakan dalam bentuk lembar observasi (score skill test)
dan teknik non tes, berupa pengamatan pembelajaran guru selama proses
pembelajaran. Hasil penelitian menujukkan bahwa penerapan modifikasi alat
dalam pembelajaran dapat meningkatkan kemampuan dan hasil belajar roll depan
pada murid SDN 469 Kalewangan, Kecamatan Larompong, Kabupaten Luwu. Hal
ini terbukti dari ketuntasan belajar yang selalu meningkat secara signifikan dari
pelaksanaan tindakan pada siklus | sebesar 30% mengalami peningkatan pada
siklus Il menjadi 85%.

Kata kunci: Roll depan, modifikasi alat



ABSTRACT

This study aims to determine the improvement in the ability and learning
outcomes of the front roll through the application of tool modifications to students
of SDN 469 Kalewangan, Larompong District, Luwu Regency. The type of
research used is Classroom Action Research (PTK) with the research subjects
totaling 20 grade V students of SDN 469 Kalewangan, Larompong District, Luwu
Regency. Data were collected by doing two techniques, namely test techniques, in
the form of a front roll motion performance test which includes: the preparation
stage, the movement stage and the final stage of the movement in the form of
observation sheets (score skill test) and non-test techniques, in the form of
observing teacher learning during the learning process. . The results of the study
show that the application of modified learning tools can improve the skills and
learning outcomes of the front roll for students of SDN 469 Kalewangan,
Larompong District, Luwu Regency. This is evident from the learning
completeness which always increases significantly from the implementation of the
action in cycle I by 30%, increasing in cycle 1l to 85%.

Key words: Front roll, tool modification



