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INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk untuk meningkatkan proses dan hasil pembelajaran
senam irama melalui media audio visual pada murid kelas VV SDN 18 Maroangin
Kota Palopo. Jenis penelitian yang diguanakan adalah Penelitian Tindakan Kelas
(PTK) dengan subjek penelitian berjumlah 20 orang murid kelas V SDN 18
Maroangin Kota Palopo. Data dikumpulkan dengan melakukan pengamatan dan
catatan lapangan. Hasil penelitian menujukkan bahwa penerapan media audio
visual pada pembelajaran senama irama bagi murid kelas V SDN 18 Maroangin
Kota Palopo menunjukkan peningkatan hasil pembelajaran. Hal tersebut terbukti
dari hasil pembelajaran senam irama dari siklus I, terdapat 6 orang murid atau
sekitar 30% yang tuntas dengan nilai melebihi nilai KKM vyaitu 75 dan 14 orang
murid atau sekitar 70% yang tidak tuntas dengan nilai yang masih di bawah nilai
KKM yaitu 75 dengan nilai rata-rata sebesar 68 dan masih kurang dari KKM 75
mengalami peningkatan pada siklus Il yaitu terdapat 17 orang murid atau sekitar
85% yang tuntas dengan nilai melebihi nilai KKM vyaitu 75 dan 3 orang murid
atau sekitar 15% yang tidak tuntas dengan nilai yang masih di bawah nilai KKM
yaitu 75 dengan nilai rata-rata sebesar 83 dan telah melebihi KKM yaitu 75.
Berdasarkan hasil tersebut, maka dapat disimpulkan bahwa penerapan media
audio visual dapat meningkatkan hasil belajar senam irama pada murid kelas V
SDN 18 Maroangin Kota Palopo.

Kata kunci: Senam irama, media, audio visual



ABSTRACT

This study aims to improve the process and results of rhythmic gymnastics
learning through audio-visual media for fifth grade students of SDN 18
Maroangin, Palopo City. The type of research used is Classroom Action Research
(CAR) with the research subjects amounting to 20 grade V students of SDN 18
Maroangin, Palopo City. Data were collected by making observations and field
notes. The results showed that the application of audio-visual media in learning
rhythmic rhythmic rhythm for fifth grade students of SDN 18 Maroangin Kota
Palopo showed an increase in learning outcomes. This is evident from the results
of learning rhythmic gymnastics from cycle I, there were 6 students or about 30%
who completed with scores exceeding the KKM score, namely 75 and 14 students
or about 70% who did not complete with scores that were still below the KKM
score, namely 75. with an average score of 68 and still less than the KKM 75,
there was an increase in cycle 11, namely there were 17 students or about 85%
who completed with a score exceeding the KKM score, namely 75 and 3 students
or about 15% who did not complete the grade. still below the KKM score of 75
with an average score of 83 and already exceeding the KKM of 75. Based on
these results, it can be concluded that the application of audio-visual media can
improve learning outcomes of rhythmic gymnastics in fifth grade students of SDN
18 Maroangin, Palopo City.

Keywords: Rhythmic gymnastics, media, audio visual



