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PRAKATA

Segala puji dan syukur penulis perhadapkan kepada Allah SWT yang telah
memberikan rahmat, hidayah dan inayah-Nya sehingga penulis dapat
menyelesaikan penulisan tesis ini dengan judul “Meningkatkan Kemampuan
Lompat Jauh Gaya Jongkok Dengan Media Pembelgaran Pada Murid Kelas V
SDN 476 Makaua Kecamatan Latimojong Kabupaten Luwu”. Penulisan Skripsi
ini diharapkan dapat berguna dan bermanfaat dalam menambah khazanah
pengetahuan atau wawasan penulis, terkhusus tentang masalah yang telah dibahas
dalam pendlitian ini.Selain itu, salah satu adasan penelitian ini dilakukan adalah
memenuhi sebagian persyaratan mencapal dergjat Sarjana S1 pada Universitas
Muhammadiyah Palopo.

Penyelesaian tulisan ini telah mendapat banyak bimbingan dan dukungan
dari berbagai pihak.Skripsi ini tidak mungkin terselesaikan dengan baik tanpa
adanya dukungan, bimbingan, bantuan, serta doa dari berbagai pihak selama
penyusunan. Sehingga dalam kesempatan ini penulis dengan ketulusan hati
mengucapkan terima kasih kepada pihak-pihak yang telah memberikan bimbingan
dan dukungannya.Semoga Allah SWT memudahkan segala urusan dan
melimpahkan karunia-Nya kepada pihak-pihak tersebut implementas wujud
pengabdian kepada-Nya.

Penulis pun menyadari penulisan ini masih jauh dari kesempurnaan
dikarenakan kemampuan penulis yang terbatas. Oleh karena ini, segala saran dan
ide lebih lanjut penulis hargpkan. Semoga tulisan ini bermanfaat bagi
pembacanya. Amin YaRobba Alamiin.

Palopo, 25 Oktober 2020
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INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan lompat jauh gaya
jongkok dengan media pembelgjaran pada murid SDN 476 Makalua Kecamatan
Latimojong Kabupaten Luwu. Penelitian ini termasuk penelitian tindakan kelas.
Murid SDN 476 Makalua Kecamatan L atimojong Kabupaten Luwudengan jumlah
sampel penelitian 15 murid. Pertemuan dalam penelitian ini dirancang dua siklus,
yaitu siklus | dan siklus Il. Data pendlitian ini adalah kemampuan lompat jauh
gaya jongkok. Sumber data penelitian ini adalah murid SDN 476 Makaua
Kecamatan L atimojong Kabupaten Luwu.

Hasil analisis data yang menunjukkan bahwa ada peningkatan yang
signifikan kemampuan lompat jauh gaya jongkokdengan media pembelgaran
lompat kardusmurid kelas V. SDN 476 Makaua Kecamatan Latimojong,
Kabupaten Luwu, dimana pada siklus | persentase kelulusan murid kelas XI
SMKN 7 Makassar sebesar 60% dan meningkat pada siklus |1 dengan persentase
kelulusan sebesar 87%.Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa
pembelgaran penjas melaui media pembelgaran lompat kardus dapat
meningkatkan kemampuan lompat jauh gaya jongkokdengan media pembelgaran
lompat kardusmurid kelas V. SDN 476 Makalua Kecamatan Latimojong,
Kabupaten Luwu.

Katakunci:Lompat Jauh,Media Pembelgjaran
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