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MOTTO 

 

“Berbuat baiklah, sisanya biarkan Tuhan yang menilai” 

“karena hidup ini bukan hanya tentag materi dan kekayaan, maka tiada 

hari tanpa olahraga” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



INTISARI 

 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan servis bola voli 

melalui model pembelajaran modifikasi bola plastik pada murid MIS No. 11 

Bonelemo Kecamatan Bajo Barat Kabupaten Luwu. Penelitian tindakan kelas 

dirancang melalui empat tahapan yaitu perencanaan, pelaksanaan, observasi, dan 

refleksi. Data penelitian ini mencakup 3 ranah yaitu pisikomotor, afektif, dan 

kognitif. Subjek dan sumber data penelitian adalah murid kelas V MIS No. 11 

Bonelemo Kecamatan Bajo Barat Kabupaten Luwu sebanyak 20 murid, aki-laki 10 

murid dan perempuan 10 murid. Data penelitian ini adalah kemampuan servis bawah 

dalam permainan bola voli dengan menggunakan modifikasi bola plastik pada murid 

kelas V MIS No. 11  Bonelemo, Kecamatan Bajo Barat, Kabupaten Luwu. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa modifikasi bola plastik dapat meningkatkan 

kemampuan servis bawah dalam permainan bola voli murid  kelas V (Lima) MIS 

No. 11 Bonelemo. dengan hasil sebagai berikut: 15 orang murid dinyatakan tuntas 

dan 5 orang murid dinyatakan belum tuntas dengan nilai persentase 91,11% 

merupakan nilai tertinggi, 63,89% merupakan nilai terendah dan nilai rata-rata 

keseluruhan 81,69%. Artinya tingkat ketuntasan mencapai 80% (16 orang murid 

dinyatakan tuntas dari 20 orang murid secara keseluruhan) dan yang belum tuntas 

20% (4 orang murid dinyatakan belum tuntas dari 20 orang murid secara 

keseluruhan). 

 

Kata Kunci: Bola voli, Modifikasi Bola Plastik  
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