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INTISARI 

 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sejauh mana upaya peningkatan media 

pembelajaran terhadap kemampuan lompat jauh pada siswa Kelas V UPT SD 

Negeri 201 Mattirowalie Kecamatan Malangke Barat Kabupaten Luwu Utara. 

Jenis penelitian yang diguanakan adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dengan 

subjek penelitian berjumlah 21 orang murid siswa Kelas V UPT SD Negeri 201 

Mattirowalie Kecamatan Malangke Barat Kabupaten Luwu Utara. Data 

dikumpulkan dengan melakukan pengamatan dan catatan lapangan. Hasil 

penelitian menujukkan bahwa Nilai rata-rata siswa kegiatan pratindakan I 

persentase ketuntasan sebesar 38,10% yang tidak tuntas  61,90%. Sedangkan 

Kondisi pada Pratindakan II Siklus I mengalami peningkatan nilai rata-rata 

Persentase ketuntasan sebesar 47,61%  yang tidak tuntas  persentase ketuntasan 

sebesar 52,38%. Namun, peningkatan tersebut masih belum mencapai target yang 

ditetapkan sebelumnya. Kemudian setelah melanjutkan ke siklus II nilai rata-rata 

lompat jauh siswa kembali mengalami peningkatan ketuntasan sebesar 90,47 dan 

siswa yang tidak tuntas hanya 2 siswa dengan persentase 9,52% yaitu 2 siswa. Hal 

tersebut menunjukkan bahwa target yang telah ditetapkan sebelumnya sudah 

tercapai sehingga penelitian dihentikan pada siklus II. 

 

Kata kunci: media pembelajaran, kemampuan lompat jauh 
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ABSTRACT 

 
 

This study aims to determine the extent of efforts to improve learning media on the 

long jump ability of the fifth grade students of UPT SD Negeri 201 Mattirowalie, 

West Malangke District, North Luwu Regency. The type of research used is 

Classroom Action Research (CAR) with the research subjects totaling 21 students 

of Class V UPT SD Negeri 201 Mattirowalie, West Malangke District, North 

Luwu Regency. Data were collected by making observations and field notes. The 

results of the study show that the average value of students in pre-action activity I, 

the percentage of completeness is 38.10%, which is not completed, 61.90%. 

Meanwhile, the condition in Pre-action II Cycle I experienced an increase in the 

average value of the completeness percentage of 47.61%, while the incomplete 

percentage of completeness was 52.38%. However, this increase has not yet 

reached the previously set target. Then after continuing to cycle II the average 

value of the long jump of students again experienced an increase in mastery of 

90.47 and students who did not complete only 2 students with a percentage of 

9.52%, namely 2 students. This shows that the predetermined target has been 

achieved so that the research is stopped in cycle II. 

 

Keywords: Learning media, long jump ability 

 

 


