
 

 

Lampiran 1 Lembar Observasi Belajar Mengajar  

 

FORMAT PENGAMATAN PROSES BELAJAR MENGAJAR 

I. IDENTITAS KBM YANG DIAMATI 

1. Nama Sekolah   : Upt sdn 201 Mattirowalie 

2. Alamat Sekolah   : Katonantana Desa Sauru Kecamatan Malangke Barat   

`  Kabupate luwu utara 

3. Nama     : ROSIDI AKSAR 

4. Mata Pelajaran   : PENJAS 

5. Materi    : Permainan Lompat Jauh 

6. Siklus/Pertemuan   : 1 dan 2 

7. Kelas     : V 

8. Waktu    :3 X 35menit 

II. ASPEK YANG DIAMATI 

         Tabel 1. Instrumen Penilaian Lompat Jauh 

Aspek yang 

Dinilai 

Kriteria Penilaian Rentang 

Skor 

Skor 

a. Awalan 1) Ancang-ancang bervariasi antara 10 sampai 15 

langkah. 

2) Gerakan lari awalan dilakukan dengan cepat dan 

tepat 

3) Kecepatan meningkat terus menerus sampai saat 

siap menumpu/menolak. 

4) Pandangan lurus  ke arah depan. 

 

1 - 4  



 

 

b. Tolakan 1) Tolakan dengan salah satu kaki yang dianggap 

paling kuat. 

2) Tolakan tepat pada keset atau tumpuan. 

3) kaki, lutut dan pinggang diluruskan. 

4) Urutan tolakan kaki dimulai dari tumit, telapak 

kaki, diteruskan pada ujung telapak kaki. 

 

1 - 4  

c.Saat melayang 

di udara 

1) Badan tetap tegak ke atas dan lurus 

2) Kaki penumpu mengikuti kaki yang lain 

secara sejajar. 

3) Saat akan melayang kedua telapak kaki 

diangkat agar tidak menyentuh pasir. 

4) Kaki tumpu bebas diluruskan bersama- 

sama untuk mendarat. 

1 - 4  

d. Pendaratan 1) Kedua kaki mendarat menyentuh pasir 

sejajar dan bersama-sama. 

2) Lutut ditekuk untuk mengeper. 

3) Kedua lengan lurus kedepan. 

4) Badan dibengkokkan kedepan. 

1 - 4  

 

Keterangan Skor yang diperoleh: 

Penentuan Skor 

Nilai 4 : Jika 4 kriteria terpenuhi 

Nilai 3 : Jika 3 kriteria terpenuhi 



 

 

Nilai 2`: Jika 2 kriteria terpenuhi 

Nilai 1 : Jika 1 kriteria terpenuhi atau tidak terpenuhi sama sekali 

Nilai = Skor (X) : Nilai maksimum (Y) x 100 

Atau N = x 100 

 

Keterangan : X adalah skor yang 

diperoleh 

Y adalah nilai maksimal (16) 

 

        Tabel 2. Lembar Observasi Kelas Terhadap Guru Dalam Pembelajaran 

 

No Aspek-aspek yang Diamati 
Skor 

1 2 3 4 

I. PENDAHULUAN  

1. Membariskan siswa dan memimpin berdoa     

2. Memeriksa kesiapan siswa     

3. Melakukan kegiatan apersepsi     

4. Menyampaikan tujuan pembelajaran     

II. PEMANASAN  

1. Memberikan pemanasan berupa penguluran     

2. Memberikan pemanasan dalam bentuk permainan yang 
mengarah pada materi pembelajaran 

    

III. KEGIATAN INTI PEMBELAJARAN  

1. Menyampaikan tujuan yang akan dicapai dalam pembelajaran     

2. Memberikan penjelasan sebelum siswa melakukan gerakan     

3. Memberikan koreksi terhadap gerakan yang dilakukan siswa     

4. Memberikan kesempatan yang sama kepada para siswa untuk 
melakukan gerakan 

    

5. Memberikan kegiatan yang aman dan menyenangkan     

6. Menggunakan metode pembelajaran dari yang mudah ke yang 
Sulit 

    

7. Menggunakan metode pembelajaran dari yang sederhana ke 
Komplek 

    

8. Memberikan evaluasi secara keseluruhan     

IV. KEGIATAN PENUTUP  

1. Kegiatan pendinginan menggunakan metode bermain     

2. Menyampaikan inti pembelajaran yang telah dilakukan     

3. Memberikan perintah untuk mencuci tangan dan kaki     



 

 

4. Memberikan perintah untuk berganti dan merapikan pakaian     

5. Memberikan kesempatan untuk mempersiapkan pelajaran 
Berikutnya 

    

6. Menutup kegiatan pembelajaran dengan berbaris dan berdoa     

 

 Keterangan: 

Skor 1 : Tidak pernah 

Skor 2 : Jarang 

Skor 3 : Sering 

Skor 4 : Selalu 

Keterangan Penilaian : 

- Skor 20 - 30, Pelaksanaan pembelajaran berlangsung kurang baik 

- Skor 31 - 50, Pelaksanaan pembelajaran berlangsung cukup baik 

- Skor 51 - 70, Pelaksanaan pembelajaran berlangsung dengan baik 

- Skor 71 - 90, Pelaksanaan pembelajaran berlangsung san



 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

 

Satuan Pendidikan   : Upt sdn 201 Mattirowalie 

Mata Pelajaran  : PJOK 

Kelas/Semester  : V/ganjil  

Tema     : Permainan Lompat Jauh 

Tahun Pelajaran  : 2020/2021 

Alokasi Waktu   : 3 x 45 Menit ( 3 xPertemuan  

 

A. Tujuan pembelajaran  

 Menjelaskan kombinasi pola gerak awalan lompat jauh 

 Menjelaskan kombinasi pola gerak tumpuan lompat jauh 

 Menjelaskan kombinasi pola gerak melayang diudara  

 Menjelaskan kombinasi pola gerak mendarat 

 Mempraktekkan teknik dasar awalan lompat jauh 

 Memperaktekkan teknik dasar tumpuan lompat jauh 

 Mempraktekkan teknik dasar melayang diudara 

 Mempraktekkan taknik dasar mendarat lompat jauh 

 

B.Kompetensi Dasar dan Indikator Pencapaian Kompetensi 

KI Kompetensi Dasar (KD) Indikator Pencapain Kompetensi ( 

IPK) 

1. 3.1  Menerapkan prosedur kombinasi 

pola gerak dasar 

jalan,lari,lompat,melalui 

permaianan lompat jauh 

3.1.1 Menjelaskan prosedur 

kombinasi pola gerak dasar 

awalan lompat jauh 

3.1.2 Mmenjelaskan pola gerak 

tumpuan lompat jauh 

3.1.3 Menjelaskan tentang 

kombinasi gerak melayang 

diudara 

3.1.4  Menjelaskan tentang 

kombinasi saat mendarat  

2. 4.1 Menerapkan prosedur kombinasi 

pola gerak dasar 

jalan,lari,lompat,melalui 

permaianan lompat jauh 

4.1.1  Melakukan gerak dasar 

lokomotor dan non-lokomotor 

pada awalan lompat jauh 

4.1.2  Melakukan gerak dasar 

lokomotor dan non-lokomotor 

pada garak dasar tmpuan 

lompat jauh 

4.1.3  Melakukan gerak lokomotor 

dasar Non lokomotor 



 

melayang diudara pada lompat 

jauh 

4.1.4 Melakukan gerak dasar 

lokomotro dan non-lokomotor 

pada saat mendarat pada 

lompat jauh 

 

C. Materi Pembelajaran 

1. Fakta 

 Lompat jauh merupakan salah satu nomor lompat atletik 

 Tekhnik lompat jauh meliputi (1) awalan (2) tumpuan (3) melayang diudara 

(4) mendarat 

2. Konsep  

 Tujuan lompat jauh adalah melompat sejauh-jauhnya 

3. Prinsip 

 Setiap tekhnik dalam lompat jauh sangat penting.namun saat pendaratan 

sering terjadi kesalahan akibatnya merugikat pelompat 

4. Prosedur  

 Mempraktekkan cara melakukan taknik dasar lari jarak pendek 

 

D. Metode Pembelajaran 

a. Pendekatan  :Scientifik Learning 

b. Model Pendekatan : Discovery Learning ( Pembelajaran Penemuan) 

 

E. Media Pembelajaran 

a. Stop watch 

b. Peluit  

c. Meter 

d. Bahan Tayang 

 

F. Sumber belajar 

1. Buku pegangan Guru pendidikan jasmani Olahraga  dan Kesehatan Kelas 5 

kurikulum 2013 

2. Buku pegangan siswa pendidikan jasmani Olahraga  dan Kesehatan Kelas 5 

kurikulum 2013 

3. Modul/bahan ajar 

4. Internet 

5. Sumber lain yang relevan 

 

G. Langkah-langkah Pembelajaran 

Kegiatan 3 X 45 Menit Waktu 

Kegiatan Pendahuluan 

Guru : 

Orientasi  

 



 

 Melakukan pembukaan dan salam 

 Memeriksa kehadiran peserta didik sebagai sikap disiplin 

 Menyiapkan fisik dan fsikif peserta didik dalam mengawali kegiatan 

pembelajaran 

Apersepsi 

 Mengaitkan materi/tema/kegiatan pembelajaran yang akan dilakukan dengan 

pengalaman peserta didik dengan materi /tema kegiatan 

 Mengingat kembali materi yang sudah dijelaskan pada pertemuan sebelumnya 

Motivasi 

 Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran yang akan 

dipelajari 

 Peserta didik diharapkan untuk dapat memahami tentang 

o Kombinasi pola gerak dasar awalan lompat jauh 

o Kombinasi pola gerak dasar tumpuan lompat jauh 

o Kombinasi pola gerak dasar melayang diudara pada lompat jauh 

o Kombinasi pola gerak dasar mendarat 

 Menyampaikan tujuan pembelajaran yang telah berlangsung 

 Mengajukan pertanyaan 

 Memberitahuakan tentang kompetensi inti,kompetensi dasar,indikator dan 

KKM  pada pertemuan yang sedang berlangsung 

 Pembagian kelompok peserta didik 

 Menjelaskan mekanisme pelaksanaan pengalaman belajar sesuai dengan 

langkah-langkah pembelajaran 

 

 Kegiatan Inti  

Sintak Model  

Pembelajaran 

 

 

Kegiatan Pembelajaran 

 

 

Orientasi peserta 

didik kepada 

masalah 

Mengamati 

Peserta didik diberi motivasi atau rangsangan untuk 

memusatkan perhatian pada topik 

 Kombinasi pola gerak pada awalan lompat jauh 

 Kombinasi pola gerak pada tumpuan lompat jauh 

 Kombinasi pola gerak melayang diudara 

 Kombinasi pola gerak mendarat pada lompat jauh 

Dengan cara : 

 Melihat ( tanpa atau dengan menggunakan alat) 

Menayangkan gambar  

 

 

 

 Gerak awalan 

 

 



 

 Gerak Tumpuan 

 
 Gerak melayang diudara 

 
 Gerak Mendarat 

 
 Mengamati 

Memberikan contoh-contoh cara melakukan  
 Awalan 

 Tumpuan 

 Melayang diudara 

 mendarat 

 Membaca 

Materi dari buku paket kelas 5 yang ada hubungannya dengan 

pembelajaran lompat jauh 

 Mendengar 

Pemberian materi oleh guru yang berkaitan dengan  

 Awalan 

 Tumpuan 

 Melayang diudara 

 Mendarat 

 Menyimak 

Penjelasan pengantar kegiatan/materi kombinasi gerak pada 

awalan,tumpuan,melayang diudara dan mendarat. 

Mengorganisasikan 

peserta didik 

Menanya 

Guru memberikan kesempatan pada peserta didik untuk 

bertanya yang berkaitan dengan materi lompat jauh yang 

belum dipahami 

 Mengajukan pertanyaan  

Apa ya ng belum dipahami dari apa yang sudah 

dijelaskan tentang apa yang akan dilakukan 

dalam permainan lompat jauh tentang cara 

melakukan awalan,tumpuan,melayang diudara 

dan mendarat 

 

 Mengumpulkan informasi  

Mengumpulkan data tentang lompat jauh 

 Pola gerak dasar awalan lompat jauh 

o Awalan tentang lompat jauh bertujuan untuk 

mendapatkan kecepatan yang setinggi-tingginya 

sebelum mencapai tempat tolakan.untuk dapat 

 



 

memperoleh hasil lompatan yang maksimal,setaiap 

melakukan awalan harus selalu dapat bertumpu 

pada ban dalam bekas yang sudah disediakan. 

 Kombinasi pola gerak tumpuan pada lompat jauh 

o Tumpuan yang tidak tepat pada ban bekas motor 

akan merugikan pelompat.ketepatan tumpuan dapat 

dicapai dengan perencanaan jumlah langkah awalan 

yang tepat. 

 Kombinasi sikap gerak dasar melayang diudara saat 

lompat jauh 

o Sikap badan melayang diudara yaitu sikap 

menolakkan kaki pada ban bekas tumpuan,badan 

terangkat melayangdiudara bersamaan dengan 

ayunan kedua lengankedepan atas.tinggi dan 

jauhnya hasil lompatan tergantung pada besarnya 

kekuatan tolakan,dan pelompat harus meluruskan 

kaki tumpu selurus lurusnya dan secepat-cepatnya. 

 Kombinasi pola gerak dasar mendarat lompat jauh 

o Setelah siswa mempelajari teknik dasar lompat jauh 

maka perlu diberikan rangkaian gerakan lompat 

jauh(dari awalan sampai dengan mendarat)latihan 

ini sebaiknya diberikan dalam bentuk perlombaan 

siswa yang paling jauh melakukan lompatan 

dinyatakan sebagai pemenang. 

Catatan : 

Selama pembelajaran berlangsung,guru mengamati sikap siswa dalam 

pembelajaran yang meliputi sikap : disiplin,rasa percaya diri,berprilaku 

jujur,tangguh menghadapi masalah tanggung jawab,rasa ingin tahu dan peduli 

lingkungan 

 

Kegiatan Penutup 

Peserta didik  

• Melakukan refleksi terhadap kegiatan yang sudah dilakukan  

• Sebelum pulang siswa bernyanyi bersama 

• Mengakhiri pertemuan dengan berdoa bersama. 

Guru  
• Membacakan hasil lompatan dari yang paling rendah ke nilai hasil paling 

tinggi 

• Memberikan ucapan selamat kepada semua siswa yang sudah berusaha 

melakukan lompat jauh  

• Menyampaikan ucapan terima kasih kepada semua peserta didik yang mau 

ikut dalam permainan lompat jauh 

• Berdoa 

 

 

 

 

 

 

20 Menit 

 

H. Penilaian 

 Bentuk instrumen  : unjuk kerja 

 Jenis tagihan    : tes pelaksanaan 

 Butir instrumen   : Melakukan lompat jauh 



 

 Tabel 3. Instrumen Penilaian Lompat Jauh 

Aspek yang Dinilai Kriteria Penilaian 
Rentang 

Skor 
Skor 

a. Awalan 1) Ancang-ancang bervariasi antara 10 sampai 15 

langkah. 

2) Gerakan lari awalan dilakukan dengan cepat dan 

tepat 

3) Kecepatan meningkat terus menerus sampai saat 

siap menumpu/menolak. 

4) Pandangan lurus  ke arah depan. 

1 – 4  

b. Tolakan 1) Tolakan dengan salah satu kaki yang dianggap 

paling kuat. 

2) Tolakan tepat pada keset atau tumpuan. 

3) kaki, lutut dan pinggang diluruskan. 

4) Urutan tolakan kaki dimulai dari tumit, telapak 

kaki, diteruskan pada ujung telapak kaki. 

1 – 4  

c.Saat melayang di udara 1) Badan tetap tegak ke atas dan lurus 

2) Kaki penumpu mengikuti kaki yang lain 

secara sejajar. 

3) Saat akan melayang kedua telapak kaki 

diangkat agar tidak menyentuh pasir. 

4) Kaki tumpu bebas diluruskan bersama- 

sama untuk mendarat. 

1 – 4  

d. Pendaratan 1) Kedua kaki mendarat menyentuh pasir 

sejajar dan bersama-sama. 

2) Lutut ditekuk untuk mengeper. 

3) Kedua lengan lurus kedepan. 

1 – 4  



 

4) Badan dibengkokkan kedepan. 

 

Keterangan Skor yang diperoleh: 

Penentuan Skor 

Nilai 4 : Jika 4 kriteria 

terpenuhi Nilai 3 : Jika 3 

kriteria terpenuhi Nilai 2`: 

Jika 2 kriteria terpenuhi 

Nilai 1 : Jika 1 kriteria terpenuhi atau tidak terpenuhi sama sekali 

Nilai = Skor (X) : Nilai maksimum (Y) 

x 100 Atau N = x 100 

Keterangan : X adalah skor yang 

diperoleh 

Y adalah nilai maksimal (16) 

    Tabel 4. Lembar Observasi Kelas Terhadap Guru Dalam Pembelajaran 

No Aspek-aspek yang Diamati 
Skor 

1 2 3 4 

I
. 

PENDAHULUAN  

1. Membariskan siswa dan memimpin berdoa     

2. Memeriksa kesiapan siswa     

3. Melakukan kegiatan apersepsi     

4. Menyampaikan tujuan pembelajaran     

II. PEMANASAN  

1. Memberikan pemanasan berupa penguluran     

2. Memberikan pemanasan dalam bentuk permainan yang 
mengarah pada materi pembelajaran 

    

III
. 

KEGIATAN INTI PEMBELAJARAN  

1. Menyampaikan tujuan yang akan dicapai dalam pembelajaran     



 

2. Memberikan penjelasan sebelum siswa melakukan gerakan     

3. Memberikan koreksi terhadap gerakan yang dilakukan siswa     

4. Memberikan kesempatan yang sama kepada para siswa untuk 
melakukan gerakan 

    

5. Memberikan kegiatan yang aman dan menyenangkan     

6. Menggunakan metode pembelajaran dari yang mudah ke yang 
Sulit 

    

7. Menggunakan metode pembelajaran dari yang sederhana ke 
Komplek 

    

8. Memberikan evaluasi secara keseluruhan     

IV
. 

KEGIATAN PENUTUP  

1. Kegiatan pendinginan menggunakan metode bermain     

2. Menyampaikan inti pembelajaran yang telah dilakukan     

3. Memberikan perintah untuk mencuci tangan dan kaki     

4. Memberikan perintah untuk berganti dan merapikan pakaian     

5. Memberikan kesempatan untuk mempersiapkan pelajaran 
Berikutnya 

    

6. Menutup kegiatan pembelajaran dengan berbaris dan berdoa     

    Keterangan: 

Skor 1 : Tidak pernah Skor 2 : Jarang 

Skor 3 : Sering Skor 4 : Selalu 

Keterangan Penilaian : 

- Skor 20 - 30, Pelaksanaan pembelajaran berlangsung kurang baik 

- Skor 31 - 50, Pelaksanaan pembelajaran berlangsung cukup baik 

- Skor 51 - 70, Pelaksanaan pembelajaran berlangsung dengan baik 

- Skor 71 - 90, Pelaksanaan pembelajaran berlangsung sangat baik 

   Penilaian Proses Lompat Jauh 
 

No N a m a 
Awalan Tolakan Melayang Mendarat 

Jml N Ket 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 BM   X    X    X    X  21 75 T 

2                     

3                     

4                     

5                     

    Rumus Penilaian = 
                    

X 100        



 

Lampiran 2. Data Hasil Kemampuan Lompat Jauh Pratindakan 1 

 
Data Siklus I Hasil Nilai Pada Materi Lompat Jauh Tahun 2020/2021 

Mata Pelajaran Penjas kelas V Upt sdn 201 Mattirowalie 

 Tabel 5. Hasil pratindakan 1  

No. Nama Nilai Keterangan 

1. ABDUL GANI 68,75 Tidak Tuntas 

2. AHMAD YUDA 81,25 Tuntas 

3. IKRAM 68,75 Tidak Tuntas 

4. FHERIL 75 Tuntas 

5. HERMAN 68,75 Tidak Tuntas 

6. MUH.YUSMAN S 62,5 Tidak Tuntas 

7. MUH.FURQAN 81,25 Tuntas 

8. MUH,FAUSIL 75 Tuntas 

9. IQRA 62,5 Tidak Tuntas 

10. NABIL 81,25 Tuntas 

11. MUH.FARID 68,75 Tidak Tuntas 

12. ANDI ANDIRA 62,5 Tidak Tuntas 

13. ANDI MANDA  68,75 Tidak Tuntas 

14. AISYA R 62,5 Tidak Tuntas 

15. CITRA 81,25 Tuntas 

16. KEYSIA H 62,5 TidakTuntas 

17. NUR HAFIISA 68,75 Tidak Tuntas 

18. NUR ALIYA 75 Tuntas 

19. NUR RISMA 68,75 Tidak Tuntas 

20. NURUL ASMA 62,5 TidakTuntas 

21. RAYA 75 Tuntas 

Jumlah nilai 1481,25 

Nilai rata-rata 70,53 

Siswa yang mencapai KKM 8 

Siswa yang belum mencapai KKM 13 

Persentase pencapaian KKM 38,10 % 

Persentase ketidaktercapaian KKM 61,90% 

 

 

 

 

 

 

 



 

       Tabel 6.Tekhnik Pengumpulan data pada Siklus 1 Pratindakan 1  
 

 

  No 

   

 

 

   Nama 

 

 

awalan 

 

 

tumpuan 

 

 

Melayangd 

diudara 

 

 

mendarat 

 

 

 Jumlah  

nilai 

 

 

Jumlahnilail        

hasil X 100 

 

 

Total  

 

 

Ket 

1 ABDUL GANI 3 3 3 3 11 11:16X100 68,75 TT 

2 AHMAD YUDA 4 3 3 3 13 13:16X100 81,25 T 

3 IKRAM 3 3 3 2 11 11:16X100 68,75 TT 

4 FHERIL 3 3 3 3 12 12:16X100 75 T 

5 HERMAN 3 3 3 2 11 11:16X100 68,75 TT 

6 MUH.YUSMAN 2 3 3 2 10 10:16X100 62,5 TT 

7 MUH.FURQAN 3 3 3 4 13 13:16X100 81,25 T 

8 MUH,FAUSIL 3 3 3 3 12 12:16X100 75 T 

9 IQRA 2 3 3 2 10 10:16X100 62,5 TT 

10 NABIL 3 3 3 4 13 13:16X100 81,25 T 

11 MUH.FARID 3 3 3 2 11 11:16X100 68,75 TT 

12 ANDI ANDIRA 2 3 3 2 10 10:16X100 62,5 TT 

13 ANDI MANDA  3 3 3 2 11 11:16X100 68,75 TT 

14 AISYA R 2 3 3 2 10 10:16X100 62,5 TT 

15 CITRA 3 3 3 4 13 13:16X100 81,25 T 

16 KEYSIA H 2 3 3 2 10 10:16X100 62,5 TT 

17 NUR HAFIISA 3 3 3 2 11 11:16X100 68,75 TT 

18 NUR ALIYA 3 3 3 3 12 12:16X100 75 T 

19 NUR RISMA 2 3 3 3 11 11:16X100 68,75 TT 

20 NURUL ASMA 2 3 3 2 10 10:16X100 62,5 TT 

21 RAYA 3 3 3 3 12 12:16X100 75 T 

Jumlah 1.481,25 
Rata-rata 70,53 

Jumlah siswa yang tuntas 8 38,09 % 

Jumlah siswa yang tidak tuntas 13 61,90% 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

         Data Siklus I hasil nilai pada materi lompat jauh tahun 2020/2021 

         Mata Pelajaran PENJAS kelas V Upt sdn 201 Mattirowalie 

         Tabel 7.  Lompat Jauh pada Kegiatan Pratindakan 2 

No. Nama Nilai Keterangan 

1. ABDUL GANI 75 Tuntas 

2. AHMAD YUDA 81,25 Tuntas 

3. IKRAM 68,75 Tidak Tuntas 

4. FHERIL 75 Tuntas 

5. HERMAN 68,75 Tidak Tuntas 

6. MUH.YUSMAN S 68,75 Tidak Tuntas 

7. MUH.FURQAN 81,25 Tuntas 

8. MUH,FAUSIL 75 Tuntas 

9. IQRA 68,75 Tidak Tuntas 

10. NABIL 81,25 Tuntas 

11. MUH.FARID 68,75 Tidak Tuntas 

12. ANDI ANDIRA 62,5 Tidak Tuntas 

13. ANDI MANDA  68,75 Tidak Tuntas 

14. AISYA R 81,25 Tuntas 

15. CITRA 81,25 Tuntas 

16. KEYSIA H 68,75 TidakTuntas 

17. NUR HAFIISA 68,75 Tidak Tuntas 

18. NUR ALIYA 75 Tuntas 

19. NUR RISMA 68,75 Tidak Tuntas 

20. NURUL ASMA 68,75 Tidak Tuntas 

21. RAYA 75 Tuntas 

Jumlah nilai 1543,75 

Nilai rata-rata 73,51 

Siswa yang mencapai KKM 10 

Siswa yang belum mencapai KKM 11 

Persentase pencapaian KKM 52,38% 

Persentase ketidaktercapaian KKM 47,61% 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

         



 

  



 

Tabel 8. Tekhnik Pengumpulan data Siklus 1 Pratindakan 2 
 

 

No 

 

 

Nama 

 

 

Awalan 

 

 

Tumpuan 

 

 

Melayang 

 

 

Mendarat 

Hasil   

nilai 

Nilai  hasil 

A+BX100 
Nilai pencapaian Ket 

1 ABDUL GANI 3 3 3 4 13 13:16X100 81,25 T 

2 AHMAD YUDA 4 3 3 3 13 13:16X100 81,25 T 

3 IKRAM 3 3 3 2 11 11:16X100 68,75 TT 

4 FHERIL 3 3 3 3 12 12:16X100 75 T 

5 HERMAN 3 3 3 2 11 11:16X100 68,75 TT 

6 MUH.YUSMAN 2 3 3 2 10 10:16X100 62,5 TT 

7 MUH.FURQAN 3 3 3 4 13 13:16X100 81,25 T 

8 MUH,FAUSIL 3 3 3 3 12 12:16X100 75 T 

9 IQRA 2 3 3 2 10 10:16X100 62,5 TT 

10 NABIL 3 3 3 4 13 13:16X100 81,25 T 

11 MUH.FARID 3 3 3 2 11 11:16X100 68,75 TT 

12 ANDI ANDIRA 2 3 3 2 10 10:16X100 62,5 TT 

13 ANDI MANDA  3 3 3 2 11 11:16X100 68,75 TT 

14 AISYA R 2 3 3 2 10 10:16X100 62,5 TT 

15 CITRA 3 3 3 4 13 13:16X100 81,25 T 

16 KEYSIA H 2 3 3 2 10 10:16X100 62,5 TT 

17 NUR HAFIISA 3 3 3 2 11 11:16X100 68,75 TT 

18 NUR ALIYA 3 3 3 3 12 12:16X100 75 T 

19 NUR RISMA 2 3 3 3 11 11:16X100 68,75 TT 

20 NURUL ASMA 2 3 3 2 10 10:16X100 62,5 TT 

21 RAYA 3 3 3 3 12 12:16X100 75 T 

Jumlah 1418,75 
Rata-rata            67.5595 

Jumlah siswa yang tuntas 10    47,61 % 

Jumlah siswa yang tidak tuntas 11 52,38% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SIKLUS II 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 



 

 

LEMBAR OBSERVASI KELAS TERHADAP GURU DALAM PEMBELAJARAN 

No Aspek-aspek yang Diamati 
Sko

r 
1 2 3 4 

I
. 

PENDAHULUA
N 

 

1. Membariskan siswa dan memimpin berdoa     

2. Memeriksa kesiapan siswa     

3. Melakukan kegiatan apersepsi     

4. Menyampaikan tujuan pembelajaran     

II. PEMANASAN  

1. Memberikan pemanasan berupa penguluran     

2. Memberikan pemanasan dalam bentuk permainan yang 
mengarah pada materi pembelajaran 

    

III. KEGIATAN INTI PEMBELAJARAN  

1. Menyampaikan tujuan yang akan dicapai dalam 
Pembelajaran 

    

2. Memberikan penjelasan sebelum siswa melakukan 
Gerakan 

    

3. Memberikan koreksi terhadap gerakan yang dilakukan 
Siswa 

    

4. Memberikan kesempatan yang sama kepada para siswa 
untuk melakukan gerakan 

    

5. Memberikan kegiatan yang aman dan menyenangkan     

6. Menggunakan metode pembelajaran dari yang mudah ke 
yang sulit 

    

7. Menggunakan metode pembelajaran dari yang sederhana 
ke komplek 

    

8. Memberikan evaluasi secara keseluruhan     

IV. KEGIATAN PENUTUP  

1. Kegiatan pendinginan menggunakan metode bermain     

2. Menyampaikan inti pembelajaran yang telah dilakukan     

3. Memberikan perintah untuk mencuci tangan dan kaki     

4. Memberikan perintah untuk berganti dan merapikan 
Pakaian 

    

5. Memberikan kesempatan untuk mempersiapkan pelajaran 
Berikutnya 

    

6. Menutup kegiatan pembelajaran dengan berbaris dan 
Berdoa 

    

 

 

 

 

 



 

 

Tabel 9. Hasil Tes Lompat Jauh Siklus II 

No. Nama Nilai Keterangan 

1. ABDUL GANI 75  Tuntas 

2. AHMAD YUDA 81,25 Tuntas 

3. IKRAM 81,25 Tuntas 

4. FHERIL 75 Tuntas 

5. HERMAN 81,25  Tuntas 

6. MUH.YUSMAN SYAFI’I 75 Tuntas 

7. MUH.FURQAN 81,25 Tuntas 

8. MUH,FAUSIL 75 Tuntas 

9. IQRA 75  Tuntas 

10. NABIL 81,25 Tuntas 

11. MUH.FARID 75 Tuntas 

12. ANDI ANDIRA 75 Tuntas 

`13 ANDI MANDA  68,75 Tidak Tuntas 

14. AISYA RAMADHAN 75   Tuntas 

15. CITRA 81,25 Tuntas 

16. KEYSIA HERMAN 68,75 Tidak Tuntas 

17. NUR HAFIISA         75  Tuntas 

18. NUR ALIYA 75 Tuntas 

19. NUR RISMA        75   Tuntas 

20. NURUL ASMA 81,25   Tuntas 

21. RAYA 75 Tuntas 

Jumlah nilai 1.606,25 

Nilai rata-rata 76,48 

Siswa yang mencapai KKM 19 

Siswa yang belum mencapai KKM 2 

Persentase pencapaian KKM 90,47 % 

Persentase ketidak tercapaian KKM 9,52% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Tabel 10.hasil pencapaian nilai  keseluruhan 
 

 

    No 

   

 

 

Nama Siswa 

 

 

 

Awalan 

 

 

 

Tumpuan 

 

 

 

Melayang 

 diudara 

 

 

Mendarat 

 

 

Nilai  

Nilai 

hasil 

A+b X 

100 

 Nilai  

Pencapaian 

 

1 ABDUL GANI 4 3 3 3 13 13:16X100 81,25 T 

2 AHMAD YUDA 3 3 3 4 13 13:16X100 81,25 T 

3 IKRAM 4 3 3 3 13 13:16X100 81,25 T 

4 FHERIL 3 3 3 3 12 12:16X100 75 T 

5 HERMAN 3 3 3 4 13 13:16X100 81,25 T 

6 MUH.YUSMAN 3 3 3 3 12 12:16X100 75 T 

7 MUH.FURQAN 3 3 3 4 13 13:16X100 81,25 T 

8 MUH,FAUSIL 3 3 3 3 12 12:16X100 75 T 

9 IQRA 3 3 3 3 12 12:16X100 75 T 

10 NABIL 4 3 3 3 13 13:16X100 81,25 T 

11 MUH.FARID 3 3 3 3 12 12:16X100 75 T 

12 ANDI ANDIRA 3 3 3 3 12 12:16X100 75 T 

13 ANDI MANDA  3 3 3 2 11 11:16X100 68,75 TT 

14 AISYA R 3 3 3 3 12 12:16X100 75 T 

15 CITRA 3 3 3 4 13 13:16X100 81,25 T 

16 KEYSIA H 2 3 3 2 10 10:16X100 62,5 TT 

17 NUR HAFIISA 3 3 2 4 12 12:16X100 75 T 

18 NUR ALIYA 3 3 3 3 12 12:16X100 75 T 

19 NUR RISMA 2 4 3 4 12 12:16X100 75 T 

20 NURUL ASMA 3 3 3 4 13 13:16X100 81,25 T 

21 RAYA 3 3 3 3 12 12:16X100 75 T 

Jumlah 1.606,25 

Rata-rata            76,4881 
Jumlah siswa yang tuntas 19 90,47% 

Jumlah siswa yang tidak 

tuntas 

2 9,52% 

 

 

 

 

  



 

Lampiran 3. Duokumentasi Penelitian 

Gambar 1. Dokumentasi pemanasan siswa upt sdn 201 mattirowalie 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. Memberikan pembahasan tentang lompat jauh dengan menggunakan media pembelajaran 

 

 

 
  

 

  

  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

Gambar 3. Pelaksanaan lompat jauh 
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