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INTISARI 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh metode latihan power 

terhadap kemampuan kecepatan tendangan dollyo chagi siswa SMP Negeri 3 

Palopo. Penelitian ini merupakan penelitian dengan menggunakan pendekatan  

kuantitatif. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 20 orang. Uji normalitas 

data dan uji t menggunakan bantuan aplikasi SPSS 25. Hasil uji normalitas 

diperoleh nilai Sig.(2-tailed) sebesar 0,200 > 0,05, sehingga dapat disimpulkan 

bahwa data tersebut bersifat  normal. Hasil uji t (paired sample test) diperoleh 

thitung 18,897 > t tabel 2,093 dan nilai Sig.(2-tailed) sebesar 0,000 < 0,05, sehingga 

dapat disimpulkan bahwa Ho di tolak dan Ha di terima, yang artinya bahwa 

terdapat pengaruh metode latihan power terhadap kemampuan kecepatan 

tendangan dollyo chagi siswa SMP Negeri 3 Palopo. 

Kata Kunci: metode latihan power, kecepatan tendangan dollyo chagi. 
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