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BOLA KASTI TALI LOMPAT 
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Lampiran 7. Standar sarana dan prasarana  

Cabang 

Olahraga 

Sarana dan 

Prasarana 

Jumlah 

Standar 

Keterangan 

Atletik  

Lari  Lintasan  1  

Balok start 8 1 start blok untuk 4 siswa 

Tongkat Estafet  
8 

1 tongkat stafet untuk 4 

siswa 

Lompat jauh  Lapangan  2  

Lompat tinggi Lapangan  2  

Lempar lembing Lapangan  2  

Lembing  16 1 Lembing untuk 2 siswa 

Lempar cakram Cakram PA/PI 16 1 Cakram untuk 2 siswa 

Tolak Peluru  Peluru PA/PI 16 1 Peluru untuk 2 siswa  

Permainan  

Bola Voli  Lapangan  2  

Bola  11 1 Bola Voli untuk 3 siswa 

Bola Basket  Lapangan  1  

Bola  11 1 bola basket untuk 3 siswa 

Sepak Bola  Lapangan  1  

Bola Sepak  11 1 bola kaki untuk 3 siswa 

Bola Kasti  Lapangan  1  

Bola Kasti  11 1 bola tangan untuk 3 siswa 

Aktivitas Ritmik 

Senam  Hop Rotan 16 1 hop rotan untuk 2 siswa 

Tali Lompat 16 1 tali lompat untuk 2 siswa 

Peti Lompat 
2 

1 Peti Lompat untuk 16 

siswa 

Balok Titian 1  

Kaset Senam 2  

Matras 6 1 matras untuk 4 siswa 

Bela diri 

Bela diri Pakaian bela diri 

2 

1 untuk putra dan 1 untuk 

putri  

Body Protector 1  

Sumber : Soekatamsi dan Waryati(2011:560) 
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