Lampiran 1
SURAT PERMOHONAN RESPONDEN

Kepada
Yth. Calon Responden
Di Tempat

Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Prodi DIl Kebidanan
Fakultas Kesehatan, Pertanian dan Kelautan Universitas Muhammadiyah Palopo.

Nama : Dewi
NIM : 02181286
Alamat : Desa Tolada Kec. Malangke Kab Luwu Utara

Bermaksud melakukan “Asuhan Kebidanan pada Masa Hamil sampai KB”.
Asuhan kebidanan ini dilaksanakan sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan
Laporan Tugas Akhir Prodi DIIl Kebidanan Fakultas Kesehatan, Pertanian dan
Kelautan Universitas Muhammadiyah Palopo.

Saya mengharapkan partisipasi saudara atas asuhan yang saya akan lakukan.
Saya menjamin kerahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan
hanya semata-mata digunakan untuk pengembanan ilmu kebidanan dan tidak
digunakan untuk maksud lain.

Atas perhatian dan kesediaannya saya ucapkan banyak terima kasih.

Palopo, 29 April, 2021

D

DEWI
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LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama - Ny Siti Fatmawati Bedho A.Md. Keb
Umur : 28 tahun

Pendidikan : DI

Pekerjaan : PNS

Alamat : Asrama kompi C

Setelah mendapat penjelasan maksud dan tujuan serta memahami pelaksanaan
studi kasus asuhan kebidanan secara Continuity of Care pada ibu hamil, bersalin,
nifas, bayi baru lahir, dan keluarga berencana oleh mahasiswa Prodi DIll Kebidanan,
Fakultas Kesehatan, Pertanian dan Kelautan Universitas Muhammadiyah Palopo,
dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi klien dalam penatalaksanaan asuhan

kebidanan secara Continuity of Care tersebut.

Palopo,12 Maret 2021
Yang menyatakan,

)

(Siti Fatmawati Bedho A.Md. Keb)
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PENDOKUMENTASIAN

1. Kehamilan

2. Persalinan



3. Nifas




5. Keluarga berencana
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Y s—— ™
T @ IMPLANT /
3 ﬁ SUSUK KB
‘(»“" Dipasang di lengan
atas bagian dalam.

Ada yang berisi 2 batang dan 1
batang. Efektif selama 3 tahun.

2
i

- Mengandung hormon prog

- Tidak mengganggu produksi ASI

- Tidak mengganggu hubungan seksual
- Dapat dicabut setiap saat sesuai

kebutuhan & kembali kesuburan cepat

- Dapat terjadi perubahan pola haid
- Dapat terjadi perubahan berat badan

@ 1UD (Intra Uterine Device) /
SPIRAL

Spiral ditanam
di dalam rahim untuk
mencegah pertemuan sel /Y
telur dengan sperma
= Efektivitas tinggi
= Jangka panjang (8 — 10 tahun)
= Tidak mengganggu produksi ASI
=Tidak mengganggu hubungan seksual
=Tidak mempengaruhi berat badan
= Haid bisa lebih banyak

o J

MATERI KONSELING

“ KONTRASEPS| MANTAP (STERIL)
Khusus digunakan untuk pasangan suami istri
yang benar-benar tidak menginginkan tambah
anak lagi.

- Dilakukan dg cara pembedahan(bisa bius lokal)
- Harus dilakukan oleh dokter terlatih

- Sangat efektif dan bersifat permanen

- Tidak ada efek samping

- Tidak ada perubahan fungsi seksual

Contoh: Metode Operatif Wanita (MOW)

2n harus b
6 minggu setelah melahirkan
Dalam 7 hari saat haid

Setiap saat jika tidak hamil

SEMOGA BERMANFAAT |,

(@

Keluarga Berencana

& KONTRASEPSI

Disampaikan Oleh :
!SI Pendidikan Bidan- Fakultas
Kedokteran Universitas Airlangga

Bekerjasama dengan
Puskesmas Siwalankerto Surabaya
2014

APA ¢ih KB 1?2

B=Keluarga Berencana
adalah suatu usaha untuk
mengatur jumlah dan
jarak antara kelahiran
anak, guna meningkatkary
kesehatan dan
kesejahteraan keluarga

@ Menghindari kehamilan risiko tinggi

@ Menurunkan angka kematian ibu dan
bayi

@ Meringankan beban ekonomi keluarga

@ Membentuk keluarga bahagia sejahtera

Siapa yang harus
ber—-KB??

Pasangan usia subur yaitu

usia 15-49 tahun yang ingin

menunda kehamilan,
menjarangkan keh , atau iri
kehamilan

. S |
Metode Kontrasevei ) :
merupakan cara, alat, obat-obatan |

yang digunakan untuk mencegah terjadinya |
kehamilan, antara lain:

1. Metode Laktasi 5. Implant/Susuk I

2. Kondom 6. 1UD / Spiral .

3. Pil KB 7. Steril |
;| 4. KB suntik 5
| \\5. Implant / Susuk

2 MAL (M Amenore
Laktasi)
Metode KB yg cocok untuk
|  ibu nifas, Syaratnya :
2 - menyusui bayi secara eksklusif setelah
| melahirkan (hanya ASI secara penuh, |
teratur, dan sesering mungkin) .
| - belum haid |
- efektif hanya sampai 6 bulan .

@ _KONDOM

Keuntungan:

* Efektif bila digunakan dg
benar

* Tidak mengganggu ASI

* Murah & mudah didapat

* Mencegah penyakit menular
seksual

Keterbatasan:

* Efektivitas tidak terlalu tinggi

* Agak mengganggu hubungan seksual

* Bisa terjadi alergi bahan dasar kondom |

K PIL KB
v Efektif bila digunakan dengan benar

v Tidak mengganggu hubungan seksual
¥ Harus diminum setiap hari —
Terdapat 2 macam:
1. PIL KOMBINASI (Berisi 2 hormon)
yaitu esterogen dan Progesteron)
- TIDAK untuk ibu menyusui
- Contoh microgynon, mercilon, diane,
yasmin, dll
2. MINI PIL (Berisi 1 hormon yaitu
Prggesterqn)
@R o s maryun
ias b e
/" - Dapat terjadi gangguan haid
(siklus haid memendek/
memanjang, tidak haid,
perdarahan bercak).
- Contoh :excluton, microlut, dll

@ KB Suntik
v Efektivitas tinggi. efek sasmping sedikit
v Tidak mengganggu hubungan seksual
Terdapat 2 macam :
1. Suntikan 1 Bulan
- Mer dung gen dan on
- Mengganggu produksi ASI
- Harus datang setiap 1 bulan.
untuk suntik
2. Suntikan 3 bulan
- Mengandung progesteron saja
- Tidak mengganggu produksi ASI

- Harus datang setiap 3 bulan untuk suntik
- Dapat terjadi gangguan haid
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CATATAN PERSALINAN ‘ .

1 Tangga:ll Me 202 24, Masase fundus uteri ?
2 Nama bidan . a.
3. Tempat Persalinan : (R (7T 0 D——
) Rumah fbu ’a"Putlumu 25, Plasenta lahir langkap (Intacf) Ya / Tidak .
O Polindes () Rumah Saki Jikn tidak Iangkap. tindakan yang dlakukan :
O Kiinik Swasta O Lalnnya: ... ... . ;S " J
4 Alamat tompat persalinan : B nfirmsnss bt fmptioninssit
5 Catatan : [ rujuk, kala: 1/ 11/ 1171V 26. Plasenta tidak lahir >
6 Alasan merujuk: .........o.oooooeiiiineiee O Ya, tindakan :
T Tempat rUJUKAN: ........oovmmsisnesereesieirinn i B. i s
8. Pendamping pada saat merujuk : B aneossssonsmsssrssaianssssiiersamiiosneniiobions
S Bidan () Teman c .
Suami [ Dukun 7 T
OKeluarga [ 'Ndak ada &, En;:mln.‘.nn fctaiom
KALA | OTdak.
9. Partogram melewall garis waspada : 120) 28,  Jika laserasi perineum, derajat: 1(2/3/4
10.  Masalah lain, eebutkan : ........... i : kan :
Penjahitan, dengan / tanpa anestesi
[ Tidak dijahit, BlA8AD ........coccmerrrammneriismesensinins
11. Penatalaksanaan masalah Tsb : ..., 29.  Atoniuterl :
........................... (1 Ya, tindakan
120 HASINYA © oo a,
KALA I b,
13.  Episiotomi : D{.I“
» dak
8;;.;:6&351 ............................................................. 30. Jumlah perdarahan : 400 m
31, Masslah laln, sebutkan
14. Pendamping pada saat persalinan 4 ;
g Suami () Teman O Tidak ada 32, Penatalaksanaan masalah tersebut : ...........cccccccce.
Keluarga [J Dukun ,
15.  Gawat Janin : 3. Haslinya:
O Ya, tindakan yang dilakukan BAY1 BARU LAHIR :
g. 34. Berat b‘fa
. 35.  Panjang ....44.....
d;':ldk 36.  Jenis ke!amln:L@
e 37, Penilaian bayl baru lahir : balk / ada penyulit
16. Distosia bahu : 38 Bavi lahir :
O Ya, tindakan yang dilakukan ‘ al tindakein::
B, e gxmﬂm, A
gmonghmgalk&n
ngsang takiit
) bungkus bayl dan tempatkan di sisi ibu
17. Masalah lain, sebutkan : , O Asplksla ringan/pucat/Biruflemas/ tindakan
18.  Penatalaksanaan masalah tersebul : ..........c.......... . D mengeringkanC] bebaskan jalan napas
0 ks O rangsang takill  CJ menghangatkan
] BSINYE © ..o s £ bungkus bayl dan tempatkan di ssi Ibu
KALA Il O lain - Jain sebutkan
20. Lamakala lll: .. /@ menit 0 Cacat bawaan, sebutkan :
21.  Pemberian Olsitosin, 10 U im ? O Hipotermi, tindakan :
0 Ya, waktu : 14: €. ... menit sesudah persalinan a.
BT RO T A———— b.
22.  Pemberian ulang Oksitosin (2x) ? G onsisinss Asbadessesesnasenentsassssates socessnsnds
AN ......... oo R R 39, Pembearian ASI
Tidak 2 Ya, waklu : .....j.........iem satelah bayl lahir
23, Penegangan tali pusat lagkendali ? * OTidak, alasan
Ya, 40, Masalah lain,sebutkan :
EIEREEK, 81a88N i s R " Hasilnya :
EMANTAUAN PERSALINAN KALA IV , ‘
JamKe | Waktu | Tekanandarah | Nadi ] ﬂnn?_lrl::ndus K&Wm Kandung Kemih | Perdarahan
1 eSS |10 /B oy | Rl 26,S% | 2 pret Dk | Yoy 150
€0 | o /80 wanbg | §1 /i 2 YRt ok Kooy 190
cts |10/l wats | B ¥/ 2YE | fok | Wowry S0
1525 | o /o metig| T/ 2yt | Bk | Yooy 9
2 1$:65 | \lo /B0 mmby| §1x/; 2 yet | o Kond %
o35 | 1o /% ooty 24t | Pak | Mo | 9
|

Masalah kala IV

penatalaksanaan mMasalah tOrBEDUL : .......................co...oeer it soreresenesseneeesanes
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Nama Mahasiswa

Nim

Judul LTA

Pembimbing Utama :

LEMBAR OBSERVASI

L
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LEMBAR OBSERVASI

Namas Mahasiswa
Nim

Judul LTA
Pembimbing Utams :
T Wakin Koasuitasi S —
|| S 29T paror 6 B B
ot .
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RIWAYAT HIDUP PENULIS

a. ldentitas Penulis
Nama : DEWI
Nim : 02181286

Tempat / tanggal lahir  : Wajo,03 januari 2001

Jenis Kelamin : Perempuan
Agama . Islam
Alamat : Desa Tolada Kec. Malangke Kab. Luwu Utara

b. Identitas Orang Tua
Nama Ayah : Bacottang
Nama Ibu : Ummati

c. Riwayat Pendidikan

1. Tamat SDN 136 Takkalala tahun 2011

2. Tamat MTs Riyaadhul Faadhilin As’Adiyah Tolada tahun 2013

3. Tamat SMAN 1 Malangke 2018

4. Mengikuti pendidikan di Universitas Muhammadiyah Palopo Prodi D111
Kebidanan sejak Tahun 2018-2021
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