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PRAKATA 

 

Assalamu’alaikum Wr.Wb. 

Alhamdulillah, puji syukur kita panjatkan kehadirat Allah SWT yang 

senantiasa mencurahkan rahmat dan karunianya serta petunjuk sehingga peneliti 

dapat menyelesaikan skripsi ini tepat waktu. Skripsi ini disusun oleh peneliti 

sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Strata/S1 pada Universitas 

Muhammadiyah Palopo. 

Sebagai manusia biasa, peneliti menyadari bahwa dari awal hingga akhir 

proses penyusunan skripsi ini, banyak sekali pihak yang terlibat dan berperan 

didalamnya demi mewujudkan tugas akhir ini, karena itu peneliti ingin 

menyampaikan rasa hormat dan ucapan terima kasih yang setinggi-tingginya 

kepada mereka yang secara moril maupun materil telah banyak membantu peneliti 

untuk merampungkan skripsi ini hingga hasil. 

Pertama-tama ucapan terima kasih saya secara khusus kepada orang tua, 

saudara-saudari serta keluarga besar yang hormati, cintai dan sayangi yang selalu 

memberikan hal yang terbaik bagi peneliti, memberi motivasi serta dukungannya 

dalam menyelesaikan menyusun tugas akhir ini. Selanjutnya, peneliti juga tidak 

lupa mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Bapak Dr. Salju,S.E,M.M, selaku direktur Politeknik Negeri Ujung Pandang. 

2. Bapak Ahmad,M.Pd, selaku ketua Prodi Penjas Universitas Muhammadiyah 

Palopo. 
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3. Bapak A.Heri Riswanto,M.Pd. dan Bapak M. Iqbal Hasanuddin, M.Pd. selaku 

pembimbing I dan pembimbing II yang senantiasa  memberikan petunjuk 

serta arahan dalam penyusunan Skripsi ini, terima kasih atas bantuannya. 

4. Seluruh dosen pengajar Prodi Penjas Universitas Muhammadiyah Palopo 

yang telah memberikan ilmu yang bermanfaat bagi peneliti, serta para staf 

Fakultas keguruan dan ilmu pendidikan yang senantiasa membantu dalam 

pengurusan administrasi di jurusan. 

5. Bapak/ibu guru SMP Negeri 1 Palopo yang telah mempercayakan dan 

mengizinkan peneliti untuk meneliti siswa SMP Negeri 1 Palopo sebagai 

laporan skripai peneliti, terima kasih.  

6. Teman-teman angkatan 2017 Strata 1 (S1) yang senantiasan memberikan 

motivasi dan bantuannya satu sama lain, terima kasih. 

7. Semua pihak-pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu per satu yang 

telah mambantu dalam proses penyelesaian tugas akhir ini. 

Semoga segala motivasi dan bantuan yang telah diberikan kepada peneliti 

mendapatkan balasan yang setimpal dari Yang Maha Kuasa, aamiin. Peneliti 

menyadari bahwa masih banyak kekurangan dalam penyusunan Skripsi ini.  

Demi kesempurnaan Skripsi ini, saran yamg kritik yang sifatnya membangun 

sangat peneliti harapkan. Semoga Skripsi ini bermanfaat dan dapat memberikan 

bantuan yang berarti bagi pihak yang membutuhkan, aamiin. 

Wassalamu Alaikum Wr.Wb. 

 

Palopo,     September   2021 
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INTISARI 

 

Masalah dari penelitian ini adalah rendahnya kemampuan siswa dalam 

melakukan renang gaya bebas, karena hal inilah peneliti bertujuan untuk 

meningkatkan kemampuan berenang gaya bebas pada siswa melalui model 

pembelajaran audio visual. cara penelitian yang digunakan adalah penelitian 

tindakan kelas (PTK) agar dapat memperbaiki dan meningkatkan kualitas proses 

dan hasil pembelajaran yang diselenggerakan secara profesional, pengumpulan 

data dilakukan dengan cara tes langsung di lapangan dengan menilaian 

psikomotorik atau keterampilan siswa yang mencakup tiga aspek yaitu: 

pengambilan nafas, gerakan tangan, gerakan kaki, dan koordinasi gerakan. Cara 

analis data pada penelitian ini adalah dengan menggunakan angka atau raihan tes 

siswa dilapangan dengan menggunakan rumus penilaian psikomotorik siswa. 

Berdasarkan data setiap siklus dan pembahasan hasil penelitian, maka dapat 

disimpulkan bahwa penerapan model pembelajaran audio visual  pada mata 

pelajaran pendidkan jasmani dengan materi renang gaya bebas kelas VIII SMP 

Negeri 1 Palopo dapat meningkatan pembelajaran siswa. Hal ini ditunjukkan dari 

meningkatnya hasil penelitian yang telah dilakukan pada siklus I dan siklis II 

dengan menerapkan model pembelajaran audio visual  pada pelajaran pendidikan 

jasmani disekolah. 

 

Kata Kunci: Renang gaya bebas, model pembelajaran Audio Visual 
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ABSTRAK 

 

The problem of this research was the low ability of students in doing freestyle 

swimming. Becouse of this, researcher aimed to improve students’freestyle 

swimming skills through an audoi-visual learning model. The research methode 

was classroom action research(CAR) in order to correct and improve the quality 

of lerning processes and outcomes that are organized profesionally. Data was 

collected by means of direct tests in the field.assessment  was carried out with 

psychomtor or student skill that include theree aspects, namely: taking breath, 

hand movements, foot movements, and movements coordination. The method of 

data analysis in this study was to use numbers or student test scores in the field 

using the student psychomotor assessment formula. Based on the data for each 

cycle and the discussion of the research results, it can be concluded that the 

application of the audio-visual learning model in physical aducation subjects with 

freestyle swimming for class VIII SMP Negeri 1 Palopo can improve student 

learning. This is showed by the in creasing results or research that has 

beencarried out in cycle I and cycle II by applycation the audio visual learning 

model in physical education lessons at school. 

  
Keywords: freestyle swimming, audio visual learning mode
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