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PEMERINTAH KOTA PALOPO
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Alamot : J1. K.H.M, Hasyim No.5 Kota Palopo - Sulswusi Selatan Telpon ; (0471) 326048

A s l I NOMOR : 549/IP/DPMPTSP/VIIN2021

D HUKUM :

\Undang-Undang Nomor 11 Tahun 2019 tentang Sistem Nasional imu Pengetahuan dan Teknolog!
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2. Undang-Undang Nomor 11 Tahun 2020 tentang Cipta Kerja:

3. Peraturan Mendagri Nomor 3 Tahun 28 tentang Penerbitan Surat Kelerangan Penelitian

 Peratiran Watkola Palopa Nomor 23 Tahun 2016 tentang Penyederhanaan Perizinan dan Non Perizinan di Kota Palopo;

5. Peraturan Walikota, Palopo Nomor 34 Tahun 2019 tentang Ponzinan don Yang
Menjadi Uru: Kota Palopo dan Perizinan dan Yang Menjadi Urusan Pemerintah Yang Diberkan

san
Polimpahan Wewenang Walkota Palopo Kapada Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Sstu Pintu Kota Palopa.

MEMBERIKAN IZIN KEPADA
Nama : KURNIAWAN
Jenis Kelamin < Laki-Laki
Alamat : JI. Anggrek Kota Palopo
Pekerjaan : Mahasiswa

NIM : 1785201046

Maksud dan Tujuan mengadakan penelitian dalam mgh!mnhn' Skripsi dengan Judul :
ELALUI MEDIA AUDIO VISUAL PADA SISWA

PENINGKATAN HASIL BELAJAR RENANG
KELAS

Lokasi Penelitian : SMP NEGER! 1 PALOPO

Lamanya Penelitian 19 Agusius 2021 s.d. 19

DENGAN KETENTUAN SEBAGAI BERIKUT :

4 jum dan sesudah kan kegiatan penelitian kiranya melapor pada Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kota Palopo.

2. Menaati semua peraturan perundang-undangan yang berlaku, serta menghormati Adat Istiadat setempat.

3. Peneliian tidak menyimpang dari maksud izin yang diberikan.

4, yerahkan 1 (satu) foto copy hasil penelitian kepada Dinas Modal dan Pelay
Terpadu Satu Pintu Kota Palopo.

5. Surat Izin Penelitian ini dinyatakan tidak berlaku, bilamana pemegang izin temyata tidak menaati ketentuan-

Kketentuan tersebut di atas.
Demikian Surat Izin Penelitian ini diterbit untuk dip N

2021 <
a<'Penanaman Modal dan PTSP

Gambar 1 surat izin penelitian
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LAMPIRAN 2 DATA OBSERVASI

FORMAT IMPORT NILAI KETERAMPILAN KELAS Kelas VIII
Mata Pelajaran :Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan
KODE Rombel :500010000 Keterampilan
Kode Rombel :fafb5482-40f3-41cf-98fc-d5989f9ba670

No Nama Siswa Nilai
1 Adil Dwi Purwara 73
2 Ahmad Fathin Dzakir Syam 80
3 Ahmad Yakub Biladel 60
4 Airin Nakhlah Noviersa Rijal 55
5 AL FIQHY ALFAREZO 75
6 Alfri Ratu Pasomba 75
7 Andi Qiyammul Syafi'ah Ghazali 60
8 Agila Ayu Dya 75
? Aurellia Putri Trishanto 75
10 Dwi Auliyah Pratiwi 73
1 Fauziyah lzzatul Khalisha 75
12

GEBRIEL PARUBANG 63
13 Husnul Mawaddah 73
14 Lutfiah Hijaz 70
15 Muh. Abyan Dzaky. S 80
16 MUH. ALIF FAHLEVI 70
17 Muh. fadhil adyaksa 77
18 Muh. Farel Lagarusu 73
19 Muh. Fathir. R.R 70
20 Muh. Raihan Ramadhan 73
21 Muhammad Hafiz Maradja Fathi 72
22 Muhammad Irfan 70
23 MUHAMMAD NUH RAMDHANI JABBAR 71
24 MUHAMMAD RIF'AD NUR ALIM 73
25 MAHARANI SEPTIANI PUTRI MIRSYAD 73
26 Muh. Arief Hidayat Abdullah 70
27 Muh. Fahqi Afif Taufik 72
28 Mubh. Farid Raintung 72
29 Mubh. Fugran Febrian 70
30 Najwa Azzahra 73




31 Nayla Syabila Akbar 71
32 Quincy Brenda Christie Aryento 70
33 Ratu Khayla Ramadhiyanto 73
34 Riskhy Amalia Saleh 75
35 Salsa Maesa Fitri 71
36 SITA MANJARI DEWI S. MANDAGIE 65
37 Siti Syafiigah Thahar 73
38 Tannun Bulawenna Tallesang 73
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LAMPIRAN 3 RENCANA PEMBELAJARAN
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN ( RPP)

Sekolah : SMP Negri 1 Palopo

Mata Pelajaran : PJOK

Kelas / Semester : VIII / Genap

Materi Pokok : Renang Gaya Bebas

Alokasi Waktu : (2 x Pertemuan ) 6 JP

A. Kompetensi Inti
1. Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianutnya.
2. Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, tanggungjawab, peduli (gotongroyong,
kerjasama, toleran, damai), santun, responsif dan pro-aktifdan menunjukkan
sikap sebagai bagian dari solusi atas berbagaipermasalahan dalam berinteraksi
secara efektif dengan lingkungansosial dan alam serta dalam menempatkan diri
sebagai cerminanbangsa dalam pergaulan dunia
3. Memahami, menerapkan, dan menganalisis pengetahuan faktual,konseptual,
prosedural, dan metakognitif berdasarkan rasa ingintahunya tentang ilmu
pengetahuan, teknologi, seni, budaya, danhumaniora dengan wawasan
kemanusiaan, kebangsaan,kenegaraan, dan peradaban terkait penyebab
fenomena dankejadian, serta menerapkan pengetahuan prosedural pada
bidangkajian yang spesifik sesuai dengan bakat dan minatnya
untukmemecahkan masalah.
4. Mengolah, menalar, dan menyaji dalam ranah konkret dan ranahabstrak
terkait dengan pengembangan dari yang dipelajarinya disekolah secara
mandiri, bertindak secara efektif dan kreatif, sertamampu menggunakan
metoda sesuai kaidah keilmuan.

B. Kompetensi Dasar dan Indikator Pencapaian Kompetensi

Kompetensi Dasar Indikator
PencapaianKompetensi

3.8 Memahami konsep gerak 3.8.1 peserta didik mampu
spesifik salah satu gaya renang menjelaskan gerak dasar
dengan koordinasi yang baik. meluncurpada  renang  gaya
crawl/bebas.

3.8.2 peserta didik mampu
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menjelaskan gerak dasar tungkai
dan kaki pada renang gaya
crawl/bebas.

3.8.3 Peserta didik mampu
menjelaskan gerak dasar lengan
dan tangan pada  renang
gayacrawl/bebas.

3.8.4 Peserta didik mampu
menjelaskan gerak dasar renang
dalam mengambil nafas pada
renang gaya crawl/bebas.

3.8.5 Peserta didik mampu
menjelaskan  koordinasi gerak
seluruh tubuh pada renang gaya
crawl|/bebas.

4.8 Mempraktikkan konsep gerak
spesifik salah satu gaya
renangdengan koordinasi yang
baik.

4.8.1 peserta didik mampu
mempraktekkan  gerak  dasar
meluncur pada renang gaya
crawl!/bebas

4.8.2 Peserta didik mampu
mempraktekkan  gerak  dasar
tungkai dan kaki pada renang
gaya crawl/bebas

4.8.3 Peserta didik
mampumempraktekkan gerak
dasar lengan dan tangan pada
renang gayacrawl/bebas

4.8.4 Peserta didik mampu
mempraktekkan  gerak  dasar
renang dalam mengambil nafas
pada renang gaya crawl/bebas
4.8.5 peserta didik
mampumempraktekkan
koordinasi gerak seluruh tubuh
pada renang gaya crawl/bebas.

C. Tujuan Pembelajaran

Setelah mengikuti serangkaian kegiatan pembelajaran, siswa diharapkan

dengan benar dapat :

1. peserta didik mampu menjelaskan gerak dasar meluncur pada renanggaya

crawl/bebas.

2. peserta didik mampu menjelaskan gerak dasar tungkai dan kaki pada

renang gaya crawl/bebas.



62

3. Peserta didik mampu menjelaskan gerak dasar lengan dan tanganpada
renang gaya crawl/bebas.
4. Peserta didik mampu menjelaskan gerak dasar renang dalam mengambil
nafas pada renang gaya crawl/bebas.
5. Peserta didik mampu menjelaskan koordinasi gerak seluruh tubuh
padarenang gaya crawl/bebas.
6. peserta didik mampu mempraktekkan gerak dasar meluncur pada renang
gaya crawl/bebas.
7. Peserta didik mampu mempraktekkan gerak dasar tungkai dan kaki pada
renang gaya crawl/bebas.
8. Peserta didik mampu mempraktekkan gerak dasar lengan dan tanganpada
renang gaya crawl/bebas.
9. Peserta didik mampu mempraktekkan gerak dasar renang dalam
mengambil nafas pada renang gaya crawl/bebas.
10. Peserta didik mampu mempraktekkan koordinasi gerak seluruh tubuh
pada renang gaya crawl/bebas.
D. Materi Pembelajaran
Renang adalah olahraga yang memperlombakan kecepatan atlet renang dalam
berenang. Gaya renang yang diperlombakan PRSI adalah gaya bebas/crawl,
gaya kupu kupu, gaya dada, dan gaya punggung. Nomor nomor renang yang
diperlombakan adalah:

1. Gaya bebas 50m, 100m, 200m, 400m, 800m (putri), 1500m (putra)

2. Gaya kupu-kupu 100m, 200m

3. Gaya dada 100m, 200m

4, Gaya punggung 100m, 200m

Dalam mempelajari cabang olahraga renang perlu untuk

mempelajarigerak dasar meluncur, tungkai/ kaki, lengan/ tangan, cara
mengambilnafas, dan koordinasi tubuh.
A. Cara berlatih meluncur

- Berdiri di pinggir kolam dan salah satu kaki menempel pada dinding kolam
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- Badan dibungkukkan ke depan sejajar dengan permukaan air dankedua
lengan diluruskan
- Tolakan kaki yang menempel poada dinding kolam sekuat kuatnya, dan
pertahankan agar badan tetap lurus
- Pertahankan posisi kaki, dan tangan tetap lurus sejajar denganpermukaan air
sampai berhenti, dan usahakan jangan mengambil nafas selama keadaan
meluncur
- Lakukan berulang ulang sampai memiliki kecepatan dan jauh ke depan

B. Gerak dasar tungkai/ kaki
- Berdiri menghadap kolam dan kedua tangan berpegangan pada didnding
kolam
- Kedua kaki diluruskan ke belakang dengan posisi badan telungkup
- Kaki digerakkan ke atas bawah secara bergantian dalam keadaan rileks
- Gerakan dimulai dari pangkal pahaGerakan kaki pada renang gaya bebas
berperan sebagai tenaga pendorong dan keseimbangan.

C. Gerak dasar lengan/tangan
a. Latihan di tempat
- Berdiri dengan badan dibungkukkan dan kedua tangan lurus
- Kemudian tangan kanan ditarik ke bawah sambil menekan airsampai berada
di bawah badan
- Pada waktu tangan sampai dibawah badan, siku cepatdibengkokkan dan
tangan diangkat
- Lakukan bergantian secara berulang-ulang tangan kanan dantangan Kiri
b. Latihan sambil meluncur
- Kedua tangan dilempar ke depan secara bergantian kemudiantangan
mendayung
- Pada waktu tangan mendayung, tubuh sedikit miring
- Agar tubuh dapat melaju ke depan, tangan masuk ke kolam padasatu detik

D. Gerak dasar mengambil nafas
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- Mengambil nafas dengan memiringkan kepala hingga mulut di atas
permukaan air, kemudian muka kembali menghadap ke air untuk
menghembuskan nafas
- Mengambil nafas hanya boleh memiringkan kepala kesatu arah,yaitu ke
kanan atau ke Kiri saja
- Gerakan mengambil nafas bersamaan tangan mendayung.
E. Koordinasi tubuh
- Meluncur di kolam renang
- Melakukan gerakan kaki dengan diayun secara bergantian kanan dan Kiri
- Gerakan lengan ke depan secara bergantian
- Pada waktu lengan mendayung kepala dimiringkan kesatu arah untuk
mengambil nafas, kemudian muka menghadap ke dalam air untuk
menghembuskan udara
Pembelajaran Reguler
e Menjelaskan gerak dasar meluncur pada renang gaya crawl/bebas
e Menjelaskan gerak dasar tungkai dan kaki pada renang gaya crawl/bebas
e Menjelaskan gerak dasar lengan dan tangan pada renang gaya crawl/bebas
e Menjelaskan gerak dasar renang dalam mengambil nafas pada renang
gaya crawl/bebas
e Menjelaskan koordinasi gerak seluruh tubuh pada renang gaya
crawl/bebas
e Mempraktekkan gerak dasar meluncur pada renang gaya
crawl/bebasMempraktekkan gerak dasar tungkai dan kaki pada renang
gaya crawl/bebas
e Mempraktekkan gerak dasar lengan dan tangan pada renang gaya
crawl/bebas
e Mempraktekkan gerak dasar renang dalam mengambil nafas pada renang
gaya crawl/bebas
e Mempraktekkan koordinasi gerak seluruh tubuh pada renang gaya
crawl/bebas dengan jarak 20 m

Materi Pengayaan
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Mempraktekkan renang gaya crawl/bebas dengan jarak 50 m
Materi Remidial
Materi remedial sama dengan materi regular yang berdasarkan analisis hasil
penilaian diperlukan perbaikan untuk peserta didik.
E. Metode Pembelajaran
Pendekatan Saintifik
F. Media Pembelajaran
Media
e Gambar visual teknik renang gaya bebas
e Audio/ vidio visual teknik renang gaya bebas
e Rekaman/ cuplikan perlombaan renang gaya bebas
e Kolam renang
e Peluit
e Roll meter
e Formulir penilaian
G. Sumber Belajar
e Buku Guru. Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Kelas VII.
Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan. Jakarta. 2013
e Buku Siswa. Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Kelas VII.
Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan. Jakarta. 2013
o http://artikelmateri.blogspot.co.id/2015/12/renang-gaya-bebaspengertian

teknik-dasar-tips-adalah.html

H. Langkah-langkah Pembelajaran
1. Pertemuan Pertama: 3 JP
Pendahuluan : 15 (menit)
1) Guru menyiapkan peserta didik di dalam kelasdan mengucapkan salam
atau selamat pagikepada peserta didik.
2) Guru memimpin doa.

3) Guru harus memastikan bahwa semua pesertadidik dalam keadaan sehat,


http://artikelmateri.blogspot.co.id/2015/12/renang-gaya-bebaspengertian%20teknik-dasar-tips-adalah.html
http://artikelmateri.blogspot.co.id/2015/12/renang-gaya-bebaspengertian%20teknik-dasar-tips-adalah.html
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4) Guru memotivasi peserta didik untukmengondisikan suasana belajar

yangmenyenangkan dengan menjelaskan manfaatolahraga bagi kesehatan

dan kebugaran.

5) Guru mengecek penguasaan kompetensi Yyangsudah dipelajari

sebelumnya, dengan cara tanyajawab.

6) Guru menjelaskan kompetensi yang harusdikuasai peserta didik setelah

prosespembelajaran (seperti yang tercantum dalamindikator ketercapaian

kompetensi) disertaidengan penjelasan manfaat dari kegiatan.

Aktivitas air: misalnya bahwa renang adalahsalah satu aktivitas yang dapat

meningkatkankebugaran jasmani.

7) Guru menyampaikan cakupan materi yang akandipelajari yaitu: gerak

meluncur, gerak kakirenang gaya bebas.

Inti : ( 90 menit)

e Pembelajaran Aktivitas Air Renang Gaya bebas

e Guru mengajak siswa ke kolam renang untuk melaksanakan pemanasan
ditekankan pada gerakan statis/senam penguluran.

e Pemanasan di dalam air (permainan dengan bola di kolam yang dangkal)

e Guru menunjukkan gambar visual teknik gerakan meluncur dan gerakan
kaki renang gaya bebas

e Setelah itu siswa disuruh membuat rumusan pertanyaan terkait dari
gambar yang ditampilkan oleh Guru

e Guru membagi peserta didik menjadi beberapa kelompok Gerakan dasar
meluncur di dalam air

e Guru mengajak peserta didik untuk melakukan gerakan teknik dasar
renang meluncur, sesuai dengan urutan kelompok, dan dilakukan
berulang.

e Guru meminta Peserta Didik untuk mengamati gerakan yang dilakukan
teman,

e Setelah semuanya melakukan Guru mengevaluasi gerakanmeluncur yang
sudah dilaksanakan dan hasil pengamatanPeserta Didik

Gerakan dasar kaki renang gaya bebas
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e Guru mengajak peserta didik untuk melakukan gerakanteknik dasar
gerakan kaki renang gaya bebas sesuai denganurutan kelompok, dan
dilakukan berulang.

e Guru meminta Peserta Didik untuk mengamati gerakan yangdilakukan
teman,

e Setelah semuanya melakukan Guru mengevaluasi dari hasilyang sudah
dilaksanakan dan hasil pengamatan Peserta Didik

Penutup (15 menit)

1) Kegiatan Penutup Peserta didik melakukanpelemasan dan pelepasan.

2) Kesimpulan
Guru dan peserta didik membuat kesimpulandari seluruh materi

3) Refleksi dari guru dan peserta didik
Guru dan peserta didik melakukan refleksi apayang telah dicapai dan
belum dicapai sesuaidengan tujuan yang ditetapkan.

4) Penilaian
Guru membuat penilaian terhadapkeberhasilan proses pembelajaran
secaratransparan

5) Tindak lanjut dan penjelaskan materi minggudepan
Guru memberikan tugas yang terkait denganpembelajaran hari ini dan
pembelajaran yangakan datang.

6) Berdoa
Guru menugaskan salah satu peserta didikuntuk memimpin berdoa
sesuai agama dankepercayaannya masing-masing.

7) Kembali ke kelas dengan tertib dan tepatwaktu.

Peserta didik kembali ke kelas yang dilakukandengan tertib, bagi peserta
didik yangbertugas mengembalikan peralatan ke tempatsemula.
2. Pertemuan Kedua: 3 JP

Pendahuluan : 15 (menit)

1. Guru menyiapkan peserta didik di dalam kelas dan mengucapkan salam
atau selamat pagi kepada peserta didik.

2. Guru memimpin doa
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. Guru harus memastikan bahwa semua peserta didik dalam keadaan sehat,

. Guru memotivasi peserta didik untuk mengondisikan suasana belajar

yang menyenangkan dengan menjelaskan manfaat olahraga bagi
kesehatan dan kebugaran.

. Guru mengecek penguasaan kompetensi yang sudah

dipelajarisebelumnya, dengan cara tanya jawab.

Guru menjelaskan kompetensi yang harus dikuasai pesertadidik setelah
proses pembelajaran (seperti yang tercantumdalam indikator ketercapaian
kompetensi) disertai denganpenjelasan manfaat dari kegiatan Aktivitas
air: misalnya bahwarenang adalah salah satu aktivitas yang dapat
meningkatkankebugaran jasmani.

. Guru menyampaikan cakupan materi yang akan dipelajariyaitu: gerak

meluncur, gerak kaki ranang gaya bebas.

Inti : ( 90 menit)

Pembelajaran Aktivitas Air Renang Gaya bebas

Guru mengajak siswa ke kolam renang untuk melaksanakanpemanasan
ditekankan pada gerakan statis/senampenguluran.Pemanasan di dalam air
(permainan dengan bola yangdimodifikasi di kolam yang dangkal)

Guru menunjukkan gambar visual teknik gerakan lengan/tangan dan
gerakanmengambil nafas renang gaya bebas

Setelah itu siswa disuruh membuat rumusan pertanyaanterkait dari
gambar yang ditampilkan oleh Guru

Guru membagi peserta didik menjadi beberapa kelompok

Gerakan dasar meluncur di dalam air

Guru mengajak peserta didik untuk mengulang gerakanmeluncur, sesuai

dengan urutan kelompok, dan dilakukanberulang.

Gerakan dasar kaki renang gaya bebas

Guru mengajak peserta didik untuk mengulang gerakan kakirenang gaya

bebas sesuai dengan urutan kelompok, dandilakukan berulang.

Gerakan dasar lengan/ tangan renang gaya bebas
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e Guru mengajak peserta didik untuk melakukan gerakan
lengan renang gaya bebas sesuai dengan urutan kelompok,

dan dilakukan berulang.

e Guru meminta Peserta Didik untuk mengamati gerakan yangdilakukan
teman,

e Setelah semuanya melakukan Guru mengevaluasi dari hasilyang sudah
dilaksanakan dan hasil pengamatan Peserta Didik

Gerakan dasar mengambil nafas renang gaya bebas

e Guru mengajak peserta didik untuk melakukan gerakanmengambil nafas
renang gaya bebas sesuai dengan urutankelompok, dan dilakukan

berulang.

e Guru meminta Peserta Didik untuk mengamati gerakan yangdilakukan

teman,
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e Setelah semuanya melakukan Guru mengevaluasi dari hasilyang sudah

dilaksanakan dan hasil pengamatan Peserta Didik

Penutup (15 menit)

1.

2
3
4.
5

10.
11.

12.
13.

Kegiatan Penutup Peserta didik melakukan pelemasan danpelepasan.
Kesimpulan

Guru dan peserta didik membuat kesimpulan dari seluruhmateri
Refleksi dari guru dan peserta didik

Guru dan peserta didik melakukan refleksi apa yang telahdicapai dan
belum dicapai sesuai dengan tujuan yangditetapkan.

Penilaian

Guru membuat penilaian terhadap keberhasilan prosespembelajaran
secara transparan

Tindak lanjut dan penjelaskan materi minggu depan

Guru memberikan tugas yang terkait dengan pembelajaran hari ini dan
pembelajaran yang akan datang.

Berdoa

Guru menugaskan salah satu peserta didik untuk memimpinberdoa
sesuai agama dan kepercayaannya masing-masing.

Kembali ke kelas dengan tertib dan tepat waktu.

Peserta didik kembali ke kelas yang dilakukan dengan tertib,bagi
peserta didik yang bertugas mengembalikan peralatannke tempat

semula.

Pertemuan Ketiga: 3 JP

Pendahuluan : 15 (menit)

1.

Guru menyiapkan peserta didik di dalam kelas danmengucapkan salam
atau selamat pagi kepada pesertadidik.

Guru memimpin doa.

Guru harus memastikan bahwa semua peserta didik dalamkeadaan

sehat,



4.

7.
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Guru memotivasi peserta didik untuk mengondisikansuasana belajar
yang menyenangkan dengan menjelaskanmanfaat olahraga bagi
kesehatan dan kebugaran.

Guru mengecek penguasaan kompetensi yang sudahdipelajari
sebelumnya, dengan cara tanya jawab.

Guru menjelaskan kompetensi yang harus dikuasai pesertadidik setelah
proses pembelajaran (seperti yang tercantumdalam indikator
ketercapaian kompetensi) disertai denganpenjelasan manfaat dari
kegiatan Aktivitas air: misalnya bahwa renang adalah salah satu
aktivitas yang dapat meningkatkan kebugaran jasmani.

Guru menyampaikan cakupan materi yang akan dipelajariyaitu: gerak
meluncur, gerak kaki ranang gaya bebas.

Inti : ( 90 menit)

Pembelajaran Aktivitas Air Renang Gaya bebas

Gerakan dasar lengan/ tangan renang gaya bebas

Guru mengajak peserta didik untuk mengulang gerakanlengan renang

gaya bebas sesuai dengan urutan kelompok, dan dilakukan berulang.
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Gerakan dasar mengambil nafas renang gaya bebas

Guru mengajak peserta didik untuk mengulang gerakanmengambil
nafas renang gaya bebas sesuai dengan urutankelompok, dan dilakukan

berulang.
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Gerakan koordinasi seluruh tubuh renang gaya bebas
e Guru mengajak peserta didik untuk melakukan gerakankoordinasi
renang gaya bebas sesuai dengan urutan kelompok,dan dilakukan

berulang

e Guru meminta Peserta Didik untuk mengamati gerakan yangdilakukan
teman,

e Setelah semuanya melakukan Guru mengevaluasi dari hasilyang sudah
dilaksanakan dan hasil pengamatan Peserta Didik

Penutup (15 menit)

1. Kegiatan Penutup Peserta didik melakukan pelemasan danpelepasan.

2. Kesimpulan

3. Guru dan peserta didik membuat kesimpulan dari selurunmateri

4. Refleksi dari guru dan peserta didik

5. Guru dan peserta didik melakukan refleksi apa yang telahdicapai dan

belum dicapai sesuai dengan tujuan yangditetapkan.
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6. Penilaian

7. Guru membuat penilaian terhadap keberhasilan prosespembelajaran
secara transparan

8. Tindak lanjut dan penjelaskan materi minggu depan

9. Guru memberikan tugas yang terkait denganpembelajaran hari ini dan
pembelajaran yang akandatang.

10. Berdoa

11. Guru menugaskan salah satu peserta didik untukmemimpin berdoa
sesuai agama dan kepercayaannyamasing-masing.Kembali ke kelas
dengan tertib dan tepat waktu.

12. Peserta didik kembali ke kelas yang dilakukan dengantertib, bagi
peserta didik yang bertugas mengembalikanperalatan ke tempat semula.

A. Penilaian
1. Teknik penilaian

1) Penilain Kompetensi Sikap Spiritual dan Sikap Sosial: (Lampiran
1)
1. Teknik Penilaian
Teknik observasi
2. Instrumen Penilaian
Jurnal
3. Contoh jurnal penilaian sikap
spiritual dan sikap sosial
Butir nilai sikap spiritual : 1. Berdoa sebelum dan sesudahpelajaran

2. Berusaha maksimal dan tawakal

Butir nilai sikap sosial : Disiplin, Keberanian, Tanggung Jawab

No | Tanggal | Nama Catatan Aspek Sikap
peserta pendidik yang
didik diamati
1
2
dst




2. Penilain Kompetensi pengetahuan

Teknik : tertulis (Lampiran 2)

Bentuk Penilaian : Essay

Instrumen Penilaian :

KD 3.8 Memahami konsep gerak spesifik salah

dengan koordinasi yang baik
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satu gaya renang

N Indikator Buir Kunci

0 sosial sosial

1 Peserta  didik Sebutkan Mengapung dan
dapatmenyebutk prinsip meluncur
an prinsip dasar dasar
berenang dalambere

nang !

2 Peserta  didik Jelaskan Tolakan kaki
dapatmenjelask caramelak sekuat  kuatnya,
ancara ukan danpertahankan
Melakukan teknik agar badan, Kkaki
teknik gerakan dan tangan tetap
meluncur meluncur! lurus sejajar

dengan
permukaan air

3 Peserta  didik Jelaskan Kedua kaki
dapat cara diluruskan
menjelaskancar melakukan kebelakang
amelakukan teknik denganposisi
teknik gerakan gerakan badantelungkup,
kaki renang kaki kaki  digerakkan
gaya bebas renang ke

gayabebas atas bawah secara

! bergantian
dimulai
daripangkal paha

4 Peserta  didik Jelaskan Tangan kanan
dapat cara ditarik ke bawah
menjelaskancar melakukan sambil menekan
a melakukan teknikgera airsampai berada
teknikgerakan kan lengan di bawah badan,
lengan  renang renang siku cepat
gaya bebas gaya dibengkokkan

bebas! dantangan

diangkatdan
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dilakukanberganti
an
secaraberulang-
ulangtangan
kanan dan

tangan Kiri

Peserta  didik
dapat
menjelaskan
cara melakukan
teknik
gerakanmengam
bil napas renang

gaya bebas

Jelaskan
cara
melakukan
teknik
gerakanme
ngambil
nafasrenan

g
gayabebas
|

Mengambil nafas
denganmemiringk

ankepala
hinggamulut  di
ataspermukaan
air,kemudian
mukakembalimen
ghadap ke
airuntukmenghem
buskannafas

3. Penilain Kompetensi Keterampilan

Teknik Penilaian : Praktik

Bentuk Penialaian : Proses dan Produk

Instrumen Penialaian :

4.8 Mempraktikkan konsep gerak spesifik salah satu gaya renang

dengan koordinasi yang baik

N Indikator sosial Butir Kunci
0 soal
1 Peserta didik dapat Praktekka -Tolakan Kkaki
Mempraktekkan n sekuat
cara caramelak kuatnya,
melakukanteknikme ukan -Posisi badan,
luncur teknik kaki dan
gerakan tangan tetap
meluncur! lurus  sejajar
denganpermuk
aan air
2 Peserta didik dapat Praktekka -Kedua  kaki
mempraktekkan n lurus ke
cara melakukan caramelak belakang
teknikgerakankaki ukan dengan posisi
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renang gaya bebas teknik badantelungku
gerakan P,
kakirenan -Kaki
g digerakkan ke
gayabeba atas bawah
s! secara
bergantian
-Pusat  gerak
mulai dari
pangkal paha
Peserta didik dapat Praktekka -Tangan kanan
mempraktekkan n cara ditarik ke
cara melakuka bawah sambil
melakukan nteknik menekan  air
teknikgerakanlenga gerakan sampai berada
nrenanggaya bebas lengan di
renang bawahbadan
gayabeba -siku cepat
s! dibengkokkan
dantangan
diangkat dan
dilakukan
bergantian
secara
berulang-
ulang tangan
kanandan
tangan Kiri
Peserta didik Praktekka -Mengambil
dapatmemprakte n nafas dengan
kkan cara caramelak memiringkan
melakukan ukan kepala hingga
teknikgerakan teknik mulut di atas
mengambil gerakan permukaan
napasrenanggaya mengamb air,
bebas il nafas
renangga
ya bebas!
Peserta didik Praktek -Meluncur di
dapatmempraktekk kan kolam
an gaya bebas renang renang
dengan koordinasi gayabeb -Melakukan
yang baik as gerakan kaki
dengan dengan
koordin diayun
asi yang secara
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baikden
gan
jarak20
m

bergantian
kanan  dan
Kiri

- Gerakan
lengan ke
depansecara
bergantian
-Pada waktu
lengan
mendayung
kepala
dimiringkan
kesatu arah
untuk
mengambil
nafas,
kemudian
muka
menghadap
ke dalam air
untuk
menghembus
kanudara
-Mampu
berenang
sejauh 20 m

Penialaian Pembelajaran Remedial dan Pengayaan

Instrumen penilaian pembelajaran remedial pada dasarnya samadengan

instrumen penilaian pembelajaran regular, bisadisederhanakan atau

dilaksanakan berulang-ulang.

Instrumen penilaian pembelajaran pengayaan, untuk materipengetahuan

dan keterampilan:

Penilaian Sikap Spiritual dan Sosial
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JURNAL
PENILAIAN SIKAP SPIRITUAL DAN SOSIAL (KI 1 DAN Kl 2)
No | Tanggal | Nama Catatan Aspek Sikap
peserta pendidik yang
didik diamati
1
2
dst

PENILAIAN PENGETAHUAN MATERI RENANG GAYA BEBAS
a. Teknik Penilaian :
Tes Tertulis

b. Instrumen Penilaian

Soal Essay :
1. Sebutkan prinsip dasar dalam berenang !
2. Jelaskan cara melakukan teknik gerakan meluncur!
3. Jelaskan cara melakukan teknik gerakan kaki renang gaya
bebas!
4. Jelaskan cara melakukan teknik gerakan lengan renang gaya
bebas!
5. Jelaskan cara melakukan teknik gerakan mengambil nafas
renang gaya bebas!
c. Indikator dan Rubrik Penilaian
No Kunci jawaban Skor
soal
1 Mengapung dan meluncur 5
2 Tolakan kaki sekuat kuatnya, dan 5
pertahankan agar badan, kaki dan
tangan tetap lurus sejajar dengan
permukaan air
3 Kedua kaki diluruskan ke belakang 5
dengan posisi badan telungkup,Kaki
digerakkan ke atas bawah secara
bergantiandimulai dari pangkal paha
4 Tangan kanan ditarik ke bawah sambil 5
menekan airsampai berada di bawah
badan, siku cepat dibengkokkan dan
tangan  diangkat dan  dilakukan
bergantian  secara  berulang-ulang
tangankanan dan tangan Kiri
5 Mengambil nafas dengan memiringkan 5
kepala hingga mulut di atas permukaan
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air, kemudian muka kembalimenghadap
ke air untuk menghembuskan nafas

Jumlah skor maksimum 25
Nilai Akhir = L42atskor_ x4
skormaksimal
d. Form Penilaian
PENILAIAN PENGETAHUAN (KD 3.8)
RENANG GAYA BEBAS
N N SKOR NILAI Jumlah skor N
0 a YANG i
m DIPEROLEH |
a a
pe i
se
rta
di
di
k
1
2
3
d
S
t
Jumlah nilai
Nilai rata-rata
Nilai tertinggi
Nilai terendah
KKM
PENILAIAN KETERAMPILAN RENANG GAYA BEBAS
a. Teknik penilaian
Tes Praktik
b. Instrumen Penilaian :
Lembar observasi keterampilan renang gaya bebas
c. Indikator dan Instrumen
Indikator Butir soal Kunci
sosial
Peserta didik Praktekkan -Tolakan kaki
dapat caramelakuka sekuat kuatnya,
Mempraktekka n teknik -Posisi badan,
n cara gerakan kaki dan tangan
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melakukantekn meluncur! tetap lurus sejajar
ikmeluncur denganpermukaan
air
Peserta  didik Praktekkan -Kedua kaki lurus
dapat caramelakuka ke belakang
mempraktekka n teknik dengan posisi
n cara gerakan badantelungkup,
melakukan kakirenang -Kaki digerakkan
teknikgerakank gayabebas! ke atas bawah
aki renang secara bergantian
gaya bebas -Pusat gerak
mulai dari
pangkal paha
Peserta  didik Praktekkan -Tangan  kanan
dapat cara ditarik ke bawah
mempraktekka melakukante sambil menekan
n cara knik gerakan air sampai berada
melakukan lengan di bawahbadan
teknikgerakanl renang -siku cepat
enganrenangga gayabebas! dibengkokkan
ya bebas dantangan
diangkat dan
dilakukan
bergantian secara
berulang-ulang
tangan kanandan
tangan Kiri
Peserta didik Praktekkan -Mengambil nafas
dapatmemprak caramelakuka dengan
te kkan cara n teknik memiringkan
melakukan gerakan kepala hingga
teknikgerakan mengambil mulut di atas
mengambil nafas permukaan air,
napasrenangga renanggaya
ya bebas bebas!
Peserta didik Praktekkan -Meluncur  di
dapatmempra renang kolam renang
ktekkan gaya gayabebas -Melakukan
bebas dengan dengan gerakan kaki
koordinasi koordinasi dengan diayun
yang baik yang secara
baikdengan bergantian
jarak20 m kanan dan Kiri
- Gerakan
lengan ke

depansecara
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bergantian
-Pada waktu
lengan
mendayung
kepala
dimiringkan
kesatu arah
untuk
mengambil
nafas, kemudian
muka
menghadap ke
dalam air untuk
menghembuska
nudara

-Mampu
berenang sejauh
20m

d. Rubrik Penilaian

No Aspek yang dinilai Kualitas gerak
1 Melakukan cara melakukan 1-4
teknikmeluncur
2 Melakukan cara melakukan teknik 1-4
gerakan kaki renang gaya bebas
3 Melakukan cara melakukan teknik 1-4
gerakan lengan renang gaya bebas
4 Melakukan gaya bebas dengan 1-4
koordinasi yang baik
Jumlah

1. Kriteria gerakan dasar meluncur

a. Apabila perenang melakukan renang dengan

yang sempurna mendapat nilai 4.

posisi badan/luncuran

b. Apabila perenang melakukan renang dengan posisi badan/luncuran

dengan posisi kepala terlalu diangkat keatas mendapat nilai 3.

c. Apabila perenang melakukan renang dengan posisi badan/luncuran

dengan posisi kaki/badan tertekuk mendapat nilai 2.

d. Apabila perenang tidak dapat melakukan renang dengan posisi

badan/luncuran mendapat nilai 1.

2. Kriteria gerakan kaki renang gaya bebas
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Apabila perenang melakukan renang dengan ayunan kaki yang
sempurna mendapat nilai 4.

Apabila perenang melakukan renang dengan ayunan kaki terlalu tinggi
dari permukaan air mndapatkan nilai 3.

Apabila perenang melakukan renang dengan ayunan kaki terlalu
tertekuk mendapat nilai

. Apabila perenang tidak dapat melakukan ayunan kaki mendapatkan

nilai

. Kriteria gerakan tangan renang gaya bebas

a.

Apabila perenang melakukan renang dengan gerakan tangan yang
sempurna mendapat nilai 4.

Apabila perenang melakukan renang dengan gerakan tangan
dipinggang mendapat nilai 3.

Apabila perenang melakukan renang dengan gerakan tangan lurus

mendapat nilai 2.

. Apabila perenang tidak dapat melakukan renang dengan gerakan

tangan mendapat nilai 1.

. Kriteria pengambilan nafas

a.

Apabila perenang melakukan renang dengan pengambilan nafas yang
sempurna mendapatkan nilai 4.

Apabila perenang melakukan renang dengan pengambilan nafas
dengan cara diangkat kesamping mendapat nilai 3.

Apabila perenang melakukan renang dengan pengambilan nafas

dengan cara diputar mendapat nilai 2

. Apabila perenang tidak dapat melakukan renang dengan baik

mendapatkan nilai 1.

. Kriteria koordinasi gerak renang gaya bebas

a.
b.

Apabila perenang melakukan renang sempurna mendapatkan nilai 4.
Apabila perenang melakukan renang dengan ayunan tangan tidak

sempurna mendapat nilai 3.
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c. Apabila perenang melakukan renang dengan ayunan kaki tidak
sempurna mendapat nilai 2.

d. Apabila perenang tidak dapat melakukan renang dengan baik
mendapatkan nilai 1.

N| Nam Aspek yang di nilai sko | Nil | Ke
O a Posisi | Geraka | Geraka | Penga | Koordin r ai |t
Sisw | badan/l | n kaki n mbila | asi ak
a uncura lengan | n gerakan hir
n nafas

112/3[4(12 3412 3412341234

Skor Maksimal = 20

- . jumlah sk
Nilai Akhir = 222297y 100
skor maksimal

Tingkat penguasaan (%) Hasil penilaian
Nilai Kualifikasi
93-100 A Sangat baik
84-92 B Baik
75-83 C Cukup
<75 D Kurang

Sumber : Panduan penilaian K13

Mengetahui, Palopo,.......c.cc......

Kepala Sekolah Guru Penjas



LAMPIRAN 4 HASIL PENELITIAN SIKLUS I
Aspek afektif
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SIKLUS |
Aspek Afektif Yang Dinilai
Sikap Spiritual Sikap Sosial

Ber Berdo Kepa Kepa S N

) Nama do’ ’a da da k i
¢ Siswa a sesud guru siswa 0 |
seb ah r a

elu i
m ] ’ A

4 { 4 k

h

i

r

1 Adil Dwi 7 8
Purwara 7

5

y Ahmad 7 8
Fathin 7

Dzakir ,

Syam 5

K Ahmad \ 7 8
Yakub 7

Biladel ,

5

4 Airin 8 1
Nakhlah 0
Noviersa 0

Rijal
& AL FIQHY 6 7
ALFAREZ 5
@)

@ Alfri Ratu \ 7 8
Pasomba 7

5

1 Andi \ 7 8
Qiyammul 7
Syafi‘ah ,

Ghazali 5

g Agila Ayu 3 \ 7 8
Dya 7

5
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N

Aurellia
Putri
Trishanto

~ 0o

Dwi
Auliyah
Pratiwi

Fauziyah
Izzatul
Khalisha

~N 00O O |0l

[ N

GEBRIEL
PARUBAN
G

£

Husnul
Mawaddah

Lutfiah
Hijaz

~NoOO OO R, OOHRKR|o-

Muh. Abyan
Dzaky. S

MUH. ALIF
FAHLEVI

Muh. fadhil
adyaksa

~NO0OO O |01 o1~

Muh. Farel
Lagarusu

ITa

Mubh. Fathir.
R.R

~No0OoO OO

NN

Mubh.
Raihan
Ramadhan

~ oot~

NN

Muhammad
Hafiz
Maradja
Fathi

~ ool

NY NN

Muhammad
Irfan

£.3 NN

MUHAMM
AD NUH

~NoOOoO O Ko
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RAMDHA
NI JABBAR

[ N

MUHAMM
AD RIFAD
NUR ALIM

~ ool -

£71 NN

MAHARA
NI
SEPTIANI
PUTRI
MIRSYAD

~ ool -

ol -

Muh. Arief
Hidayat
Abdullah

o1

Muh. Fahqi
Afif Taufik

Muh. Farid
Raintung

Mubh.
Fugran
Febrian

Nl o Nlo o

Najwa
Azzahra

~ 0o

£,

Nayla
Syabila
AKbar

o1 J|Oo1 -

DY £.)

Quincy
Brenda
Christie
Aryento

~ 0o

£ £,

Ratu Khayla
Ramadhiyan
to

o1 N|o1 -

LY

Riskhy
Amalia
Saleh

~ 0o

i« IR

Salsa Maesa
Fitri

o1 o1 -

LY

SITA
MANJARI
DEWI S.
MANDAGI
E

OO

Siti
Syafiigah

(e}
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Thahar ,
5
K Tannun \ 8 1 T
§ Bulawenna 0
Tallesang 0
b. Aspek kognitif
SIKLUS |
Aspek Kognitif Yang Dinilai
Nama Siswa Salah Mendeka Benar S N
ti k i
1 3 4 0 |
r a
i
A
k
h
i
r
Adil Dwi \ 3 7
Purwara 5
Ahmad Fathin N 3 7
Dzakir Syam 5
Ahmad Yakub N 3 7
Biladel 5
Airin Nakhlah N 3 7
Noviersa Rijal 5
AL FIQHY N 4 1
ALFAREZO 0
0
Alfri Ratu N 1 2
Pasomba 5
Andi Qiyammul N 3 7
Syafi'ah Ghazali 5
Agila Ayu Dya N 4 1
0
0
Aurellia Putri N 4 1
Trishanto 0
0
Dwi Auliyah N 3 7
Pratiwi 5




88

Fauziyah Izzatul N 3 7
Khalisha 5
GEBRIEL N 3 7
PARUBANG 5
Husnul N 3 7
Mawaddah 5
Lutfiah Hijaz N 3 7
5
Muh. Abyan N 3 7
Dzaky. S 5
MUH. ALIF N 3 7
FAHLEVI 5
Muh. fadhil N 3 7
adyaksa 5
Muh. Farel 4 1
Lagarusu 0
0
Muh. Fathir. N 3 7
R.R 5
Muh. Raihan N 3 7
Ramadhan 5
Muhammad N 3 7
Hafiz Maradja 5
Fathi
Muhammad N 3 7
Irfan 5
MUHAMMAD N 3 7
NUH 5
RAMDHANI
JABBAR
MUHAMMAD N 3 7
RIFAD NUR 5
ALIM
MAHARANI N 3 7
SEPTIANI 5
PUTRI
MIRSYAD
Muh. Arief N 3 7
Hidayat 5
Abdullah
Muh. Fahqi Afif N 3 7
Taufik 5
Muh. Farid N 3 7
Raintung 5
Muh. Fugran N 3 7




89

Febrian 5
Najwa Azzahra N 3 7
5
Nayla Syabila 4 1
AKbar 0
0
Quincy Brenda N 3 7
Christie Aryento 3)
Ratu Khayla N 3 7
Ramadhiyanto S
Riskhy Amalia N 3 7
Saleh 5
Salsa Maesa N 3 7
Fitri 5
SITA N 3 7
MANJARI 5
DEWI S.
MANDAGIE
Siti Syafiigah N 3 7
Thahar 5
Tannun 4 1
Bulawenna 0
Tallesang 0




c. aspek psikomotor
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SIKLUS |

NA
MA
SIS
WA

ASPEK PSIKOMOTOR YANG DINILAI

Posisi

badan/

luncur
an

Gerak
an
kaki

Gerakan
lengan

Pengam
bilan
nafas

Koordin
asi
gerakan

Adil
Dwi
Pur
war

Ah
mad
Fath
in
Dza
kir
Sya

Ah
mad
Yak
ub
Bila
del

Airi

Nak
hlah
Nov
iers

Rija

AL
FIQ
HY
AL
FA
RE
ZO

Alfr

Rat
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Pas
omb

And

Qiy
am
mul
Sya
fi'ah
Gha
zali

Aqil

Dya

Aur
ellia
Putr

Tris
hant

Dwi
Auli
yah
Prat
iwi

Fau
ziya

l1zza
tul

Kha
lish

GE
BRI
EL
PA
RU
BA
NG

Hus
nul
Ma
wad
dah

Lutf
iah
Hija

Mu
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Aby
an
Dza

ky.

MU
AL
FA

HL
EVI

Mu

fadh
il

ady

aksa

Mu
Fare

Lag
arus

Mu

Fath
ir.
R.R

Mu
Rai
han
Ra

mad
han

Mu
ham
mad
Hafi

Mar
adja
Fath

ham
mad
Irfa

MU
HA
MM
AD
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NU

RA
MD
HA
NI
JAB
BA

MU
HA
MM
AD
RIF'
AD
NU

ALI

MA
HA
RA
NI
SEP
TIA
NI
PU
TRI
MI
RS
YA

Mu
Arie
Hid
ayat

Abd
ulla

Mu

Fah
qi
Afif
Tau
fik

Mu
Fari

Rai
ntun
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Mu

Fuq
ran
Feb
rian

Naj
wa
Azz
ahra

Nay
la
Sya
bila
AK
bar

Qui
ncy
Bre
nda
Chri
stie
Ary
ento
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d. Nilai akhir
NILAI AKHIR SIKLUS |
N Nama Siswa Psikomot Afekt Kognit Nila
0 or if if i
Akh
ir
1 Adil Dwi 65 87,5 75 76
Purwara
2 Ahmad 90 87,5 75 84,2
Fathin Dzakir
Syam
3 Ahmad 65 87,5 75 76
Yakub
Biladel
4 Airin 65 100 75 80
Nakhlah
Noviersa
Rijal
5 AL FIQHY 80 75 100 85
ALFAREZO
6 Alfri Ratu 80 87,5 25 64,2
Pasomba
7 Andi 65 87,5 75 75,8
Qiyammul
Syafi‘'ah
Ghazali
8 Agila Ayu 70 87,5 100 85,8
Dya
9 Aurellia Putri 80 87,5 100 89,2
Trishanto
1 Dwi Auliyah 70 100 75 61,7
0 Pratiwi
1 Fauziyah 70 87,5 75 77,5
1 Izzatul
Khalisha
GEBRIEL 70 100 75 61,7
PARUBANG
Husnul 70 100 75 61,7
Mawaddah
1 Lutfiah Hijaz 65 87,5 75 75,8
4
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1 Muh. Abyan 90 75 75 80
5 Dzaky. S
1 MUH. ALIF 70 100 75 61,7
6 FAHLEVI
1 Mubh. fadhil 80 87,5 75 80,8
7 adyaksa
1 Muh. Farel 70 100 100 90
8 Lagarusu
1 Muh. Fathir. 65 87,5 75 75,8
9 R.R
2 Muh. Raihan 65 87,5 75 75,8
0 Ramadhan
2 Muhammad 65 87,5 75 75,8
1 Hafiz
Maradja
Fathi
2 Muhammad 70 100 75 61,7
2 Irfan
2 MUHAMMA 65 87,5 75 75,8
3 D NUH
RAMDHANI
JABBAR
2 MUHAMMA 70 87,5 75 77,5
4 D RIFAD
NUR ALIM
2 MAHARANI 70 87,5 75 77,5
5 SEPTIANI
PUTRI
MIRSYAD
2 Muh. Arief 70 75 75 73,3
6 Hidayat
Abdullah
2 Mubh. Fahqi 70 100 75 61,7
7 Afif Taufik
2 Muh. Farid 70 75 75 73,3
8 Raintung
2 Mubh. Fugran 65 75 75 71,7
9 Febrian
3 Najwa 70 87,5 75 77,5
0 Azzahra
3 Nayla 65 75 100 80
1 Syabila
AKbar
3 Quincy 70 87,5 75 77,5
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Brenda
Christie
Aryento

w w

Ratu Khayla
Ramadhiyant
0

70

75

75

73,3

Riskhy
Amalia Saleh

80

87,5

75

80,8

Salsa Maesa
Fitri

65

75

75

71,7

O WU Wik W

SITA
MANJARI
DEWI S.
MANDAGIE

70

100

75

61,7

Siti Syafiigah
Thahar

70

75

75

77,7

00 Wid W

Tannun
Bulawenna
Tallesang

70

100

100

90




LAMPIRAN 5 HASIL PENELITIAN SIKLUS 11
a. Aspek afektif
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SIKLUS 11

Nama
Siswa

Aspek Afektif Yang Dinilai

Sikap Spiritual

Sikap Sosial

Ber
do’
a
seb
elu
m

Berdo
’a
sesud

ah

Kepa
da
guru

Kepa
da
siswa

- o X W

Adil Dwi
Purwara

Ahmad
Fathin
Dzakir
Syam

COoORrROOR==ITXp—o =2

Ahmad
Yakub
Biladel

Airin
Nakhlah
Noviersa

Rijal

OO RrOoOOoPRr

AL
FIQHY
ALFARE
y4e)

~ 0o

Alfri Ratu
Pasomba

Andi
Qiyammul
Syafi‘ah
Ghazali

OO PFrRrOORKro-

Agila Ayu
Dya

Aurellia
Putri
Trishanto

Dwi

RPIOORFR,OORFr
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0 Auliyah 0
Pratiwi 0
1 Fauziyah 1
1 Izzatul 0
Khalisha 0
1 GEBRIEL 8
2 PARUBA 7
NG ,
5
1 Husnul 8
3 Mawadda 7
h ,
5
1 Lutfiah 8
4 Hijaz 7
5
1 Mubh. 8
5 Abyan 7
Dzaky. S ,
5
1 MUH. 8
6 ALIF 7
FAHLEVI ,
5
1 Muh. 1
7 fadhil 0
adyaksa 0
1 Muh. 1
8 Farel 0
Lagarusu 0
1 Muh. 1
9 Fathir. 0
R.R 0
2 Muh. 1
0 Raihan 0
Ramadhan 0
2 Muhamm 1
1 ad Hafiz 0
Maradja 0
Fathi

2 Muhamm 8
2 ad Irfan 7
5
2 MUHAM 1
3 MAD 0
NUH 0

RAMDH

ANI




100

JABBAR
2 MUHAM 1
4 MAD 0
RIF'AD 0
NUR
ALIM
2 MAHAR 1
5 ANI 0
SEPTIAN 0
| PUTRI
MIRSYA
D
2 Mubh. 8
6 Arief 7
Hidayat ,
Abdullah 5
2 Mubh. 1
7 Fahgi Afif 0
Taufik 0
2 Mubh. 8
8 Farid 7
Raintung :
5
2 Muh. 8
9 Fugran 7
Febrian ,
5
3 Najwa 1
0 Azzahra 0
0
3 Nayla 8
1 Syabila 7
AKbar ,
5
3 Quincy 1
2 Brenda 0
Christie 0
Aryento
3 Ratu 8
3 Khayla 7
Ramadhiy :
anto 5
3 Riskhy 8
4 Amalia 7
Saleh ,
5
3 Salsa 8
5 Maesa 7
Fitri

ol -
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3 SITA 8
6 MANJAR 7
| DEWI S. ,
MANDA 5

GIE
3 Siti 1
7 Syafiigah 0
Thahar 0
3 Tannun 1
8 Bulawenn 0
a 0

Tallesang




b. Aspek kognitif
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SIKLUS 11
Aspek Kognitif Yang Dinilai

Nama Siswa Salah Mendekat Benar S N

i k i

1 3 4 0 |

r a

i
A

k

h

i

r

Adil Dwi Purwara N 4 1
0

0

Ahmad Fathin N 4 1
Dzakir Syam 0
0

Ahmad Yakub N 4 1
Biladel 0

0

Airin Nakhlah N 4 1
Noviersa Rijal 0
0

AL FIQHY N 4 1
ALFAREZO 0
0

Alfri Ratu N 3 7
Pasomba 5
Andi Qiyammul N 3 7
Syafi'ah Ghazali 5
Agila Ayu Dya N 4 1
0

0

Aurellia Putri N 4 1
Trishanto 0

0

Dwi Auliyah N 4 1
Pratiwi 0

0

Fauziyah lIzzatul N 4 1
Khalisha 0

0

GEBRIEL \ 3 7
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PARUBANG

Husnul
Mawaddah

Lutfiah Hijaz

Muh. Abyan
Dzaky. S

MUH. ALIF
FAHLEVI

Muh. fadhil
adyaksa

Muh. Farel
Lagarusu

Muh. Fathir. R.R

Muh. Raihan
Ramadhan

Muhammad Hafiz
Maradja Fathi

Muhammad Irfan

MUHAMMAD
NUH
RAMDHANI
JABBAR

OO RPRUINOORIOORPRIOORrRPRIOORP OO RPIUINOO R OO RKR|O1INO

MUHAMMAD
RIF'AD NUR
ALIM

MAHARANI
SEPTIANI
PUTRI
MIRSYAD

OO Rr OO

Muh. Arief
Hidayat Abdullah

Muh. Fahgi Afif
Taufik

Muh. Farid
Raintung

Muh. Fugran
Febrian

ORrRP OO R OO RFrR,OO K
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Najwa Azzahra

Nayla Syabila
AKbar

Quincy Brenda
Christie Aryento

Ratu Khayla
Ramadhiyanto

Riskhy Amalia
Saleh

Salsa Maesa Fitri

SITA MANJARI
DEWI S.
MANDAGIE

O NO ORI OORrROORrRrRIOOrRIOORFRPOO - o

Siti Syafiigah
Thahar

Tannun
Bulawenna
Tallesang

[ecNeN ool




c. aspek psikomotor
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SIKLUS I

NA
MA
SIS
WA

ASPEK PSIKOMOTOR YANG DINILAI

Posisi

badan/

luncur
an

Gerak
an
kaki

Gerakan
lengan

Pengam
bilan
nafas

Koordin
asi
gerakan

Adil
Dwi
Pur
war

Ah
mad
Fath
in
Dza
kir
Sya

Ah
mad
Yak
ub
Bila
del

Airi

Nak
hlah
Nov
iers

Rija

AL
FIQ
HY
AL
FA
RE
ZO

Alfr

Rat
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Pas
omb

And

Qiy
am
mul
Sya
fi'ah
Gha
zali

Aqil

Dya

Aur
ellia
Putr

Tris
hant

Dwi
Auli
yah
Prat
iwi

Fau
ziya

l1zza
tul

Kha
lish

GE
BRI
EL
PA
RU
BA
NG

Hus
nul
Ma
wad
dah

Lutf
iah
Hija

Mu

At;y
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an
Dza

ky.

MU
AL
FA

HL
EVI

Mu

fadh
il

ady

aksa

Mu
Fare

Lag
arus

Mu

Fath
ir.
R.R

Mu
Rai
han
Ra

mad
han

Mu
ham
mad
Hafi

Mar
adja
Fath

ham
mad
Irfa

MU
HA
MM
AD
NU
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RA
MD
HA
NI
JAB
BA

MU
HA
MM
AD
RIF'
AD
NU

ALI

MA
HA
RA
NI
SEP
TIA
NI
PU
TRI
MI
RS
YA

Mu
Arie
Hid
ayat

Abd
ulla

Mu

Fah
qi
Afif
Tau
fik

Mu
Fari

Rai
ntun

Mu
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Fuq
ran
Feb
rian

Naj
wa
Azz
ahra

Nay
la
Sya
bila
AK
bar

Qui
ncy
Bre
nda
Chri
stie
Ary
ento

Rat

Kha
yla
Ra
mad
hiya
nto

Ris
khy
Am
alia
Sale

Sals

Mae
sa
Fitri

SIT

MA
NJ
ARI
DE
WI

MA
ND
AGI

Siti
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Sya
fiig
ah
Tha
har

Tan
nun

Bul

awe
nna
Tall
esan




111

d. Nilai akhir
NILAI AKHIR SIKLUS I
N Nama Siswa Psikomot Afekt Kognit Nila
0 or if if i
Akh
ir
1 Adil Dwi 80 100 100 93,3
Purwara
2 Ahmad 95 100 100 98,3
Fathin Dzakir
Syam
3 Ahmad 80 100 100 93,3
Yakub
Biladel
4 Airin 80 100 100 93,3
Nakhlah
Noviersa
Rijal
5 AL FIQHY 95 87,5 100 94,2
ALFAREZO
6 Alfri Ratu 95 100 75 90
Pasomba
7 Andi 80 100 75 85
Qiyammul
Syafi'ah
Ghazali
8 Agila Ayu 90 100 100 97,7
Dya
9 Aurellia Putri 95 100 100 98,3
Trishanto
1 Dwi Auliyah 80 100 100 93,3
0 Pratiwi
1 Fauziyah 90 100 100 98,3
1 Izzatul
Khalisha
GEBRIEL 50 87,5 75 70,8
PARUBANG
1 Husnul 50 87,5 75 70,8
Mawaddah
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1 Lutfiah Hijaz 80 87,5 100 89,2
4
1 Muh. Abyan 95 87,5 100 94,2
5 Dzaky. S
1 MUH. ALIF 50 87,5 75 70,8
6 FAHLEVI
1 Mubh. fadhil 95 100 100 98,3
7 adyaksa
1 Muh. Farel 80 100 100 93,3
8 Lagarusu
1 Mubh. Fathir. 80 100 100 93,3
9 R.R
2 Muh. Raihan 80 100 100 93,3
0 Ramadhan
2 Muhammad 80 100 100 93,3
1 Hafiz
Maradja
Fathi
2 Muhammad 50 87,5 75 70,8
2 Irfan
2 MUHAMMA 80 100 100 93,3
3 D NUH
RAMDHANI
JABBAR
2 MUHAMMA 80 100 100 93,3
4 D RIFAD
NUR ALIM
2 MAHARANI 80 100 100 93,3
5 SEPTIANI
PUTRI
MIRSYAD
2 Muh. Arief 80 87,5 100 89,2
6 Hidayat
Abdullah
2 Mubh. Fahqi 80 100 100 93,3
7 Afif Taufik
2 Muh. Farid 80 87,5 100 89,2
8 Raintung
2 Mubh. Fugran 80 87,5 100 89,2
9 Febrian
3 Najwa 80 100 100 93,3
0 Azzahra
3 Nayla 80 87,5 100 89,2
1 Syabila
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AKbar

Quincy
Brenda
Christie
Aryento

80

100

100

93,3

w w

Ratu Khayla
Ramadhiyant
0

80

87,5

100

89,2

Riskhy
Amalia Saleh

95

87,5

100

94,2

Salsa Maesa
Fitri

80

87,5

100

89,2

O WU Wik W

SITA
MANJARI
DEWI S.
MANDAGIE

50

87,5

75

70,8

Siti Syafiigah
Thahar

80

100

100

93,3

00 WiId W

Tannun
Bulawenna
Tallesang

80

100

100

93,3
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Gambar 2 dokumentasi pengiriman vidio dari leptop guru
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T 08:31

& (3s: PJOK 8A
g
+62 813-1823-4636 sedang men...

* video tersebut

assalamualaikum adek2 dalam
kesempatan pagi ini kk akan
membawakan materi tentang

- pembelajaran renang gaya
bebas. dalam hal ini saya
meminta adik adik melihat dan
memperhatikan apap yang ad di
dlam vidio. 08.30
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N

+62 852-4206-1127 ~Dwy Qoulby

e« 251 18.30 v/ ’
-
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Gambar 3 dokumentasi pengiriman vidio dari hp peneliti
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Gambar 4 pelaksanaan zoom med
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Gambar 6 peneliti mencontohkan gerakan meluncur
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Gambar 8 peneliti memperagakan koordinasi gerakan
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Gambar 9 pelaksanaan zoom med



Gambar 10 pemanasan

0\
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Gambar 11 pemberian pertanyaan
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Gambar 12 pelaksanaan gerakan kaki

Gambar 13 pelaksanaan koordinasi gerakan



