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INTISARI

Pendekatan taktis merupakan bentuk pembelajaran keterampilan yang
menekankan penguasaan teknik suatu cabang olahraga yang dikemas dalam bentuk
permainan, pendekatan taktis lebih berpusat pada siswa (student oriented).
Pendekatan taktis dalam Permainan bola voli dibutuhkan dalam pengajaran
permainan dengan tujuan untuk meningkatkan pemahaman siswa terhadap konsep
bermain dan taktik dalam permainan, salah satunya teknik Passing bawah.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh peningkatan Passing bawah
menggunakan pendekatan taktis terhadap kemampuan bermain bola voli pada siswa
SMP Negeri 3 Palopo.

Instrumen Penelitian berupa tes yaitu Pre-test, Treatment, dan Post-test. Data
yang telah diperoleh dari hasil Penilaian dari tes yang dilakukan kemudian diolah
dengan menggunakan IBM SPSS Statistic 21 untuk mempermudah menghitung
statistik yang sesuai agar dapat menguji Hipotesis.

Hasil Penelitian Menunjukkan Pre-test dan Post-test hasil analisis data
peningkatan Passing Bawah SMP Negeri 3 Palopo, di peroleh t-hitung sebesar
5.391 > t-tabel sebesar 2.093 sedangkan nilai signifikansi menunjukkan angka
0.000< 0.05. Dengan demikian Ho ditolak dan Ha diterima. Hal ini menujukan
bahwa adanya peningkatan hasil belajar pasing bawah bola voli yang signifikan

dalam kelompok yang diberi perlakuan model pembelajaran pendekatan taktis.

Kata Kunci: Pendekatan Taktis, Teknik Passing bawah, Bola Voli, Siswa SMP
Negeri 3 Palopo



ABSTRACT

The tactical approach is a form of learning skill that emphasizes mastery of the
technique of a sport that is carried out in the form of a game. The tactical approach
is more student centered (student oriented). A tactical approach in volleyball is
needed in teaching with the aim to increase students' understanding of playing
concept and tactics in the game. One of them is forearm passing technique. This
study aimed to determine the effect of increasing forearm passing using a tactical
approach on the students’ ability in playing volleyball at SMP Negeri 3 Palopo.
The research instrument was in the form of tests, namely Pre-test, Treatment, and
Post-test. The data that had been obtained was processed using IBM SPSS Statistics
21 to make it easier in calculating the appropriate statistics in order to test the
hypothesis. The results show that the Pre-test and Post-test results of data analysis
increase the forearm passing of students at SMP Negeri 3 Palopo. The t-count is
5.391 > t-table is 2.093, while the significance value is 0.000 <0.05. Thus, Ho is
rejected and Ha is accepted. This shows that there is a significant improvement in
forearm passing of volleyball in the group treated with the tactical approach
learning model.

Keywords: tactical approach, forearm passing technique, volleyball, students of
SMP Negeri 3 Palopo
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