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LAMPIRAN 1 
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LAMPIRAN 2 

 

 

 

 



LAMPIRAN 3

1 2 3

1 Achmad Fahri Rayhan. HR 10 15 13 15 60

2 Ahmad Raihan 9 12 14 14 60

3 Andi Argadana Yasril 17 15 18 18 70

4 Andi Rachmad Arfan 16 18 15 18 70

5 Arlan Arta 8 11 14 14 60

6 Bumi Gaharu. S 12 14 10 14 60

7 Dirga Zahir Nuraiman 15 18 20 20 80

8 Lutfi Arghubi 9 7 6 7 20

9 M. Hamzah 10 10 12 12 50

10 Muh. Adithia Pratama M 11 14 17 17 70

11 Muh. Andika 14 16 11 16 70

12 Muh. Daffa Al Fakhri 12 13 12 13 50

13 Muh. Djusran 7 9 12 12 50

14 Muh. Alfian 13 16 19 19 80

15 Muh. Daffa Dhiya'ul Ikhsan 12 11 12 12 50

16 Muh. Afdal 8 10 13 13 50

17 Muh. Azzam Athaaillah, NI 9 9 13 13 50

18 Reski Prahara 15 14 17 17 70

19 Muh. Faiz Ramadhan 12 14 17 17 70

20 Zacky 10 9 11 11 40

Keterangan Nilai Skor Percentil :

1-4 = 10

5-7 = 20

8-9 = 30

10-11 = 40

12-13 = 50

14-15 = 60

16-18 = 70

19-22 = 80

23 = 90
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REKAPITULASI HASIL PRE TEST PASSING BAWAH 

SISWA SMP NEGERI 3 PALOPO

Skor PercentilNo. Nama
Pre-Test

Skor Tertinggi



LAMPIRAN 4

1 2 3

1 Achmad Fahri Rayhan. HR 12 16 18 18 70

2 Ahmad Raihan 9 12 16 16 70

3 Andi Argadana Yasril 17 18 19 19 80

4 Andi Rachmad Arfan 17 18 20 20 80

5 Arlan Arta 9 11 15 15 60

6 Bumi Gaharu. S 12 15 16 16 70

7 Dirga Zahir Nuraiman 15 19 20 20 80

8 Lutfi Arghubi 10 9 13 13 50

9 M. Hamzah 11 12 12 12 50

10 Muh. Adithia Pratama M 13 16 19 19 80

11 Muh. Andika 15 17 16 17 70

12 Muh. Daffa Al Fakhri 14 15 15 15 60

13 Muh. Djusran 8 10 14 14 60

14 Muh. Alfian 13 16 19 19 80

15 Muh. Daffa Dhiya'ul Ikhsan 16 15 18 18 70

16 Muh. Afdal 10 13 16 16 70

17 Muh. Azzam Athaaillah, NI 12 12 16 16 70

18 Reski Prahara 17 19 20 20 80

19 Muh. Faiz Ramadhan 13 16 17 17 70

20 Zacky 12 10 13 13 50

Keterangan Nilai Skor Percentil :

1-4 = 10

5-7 = 20

8-9 = 30

10-11 = 40

12-13 = 50

14-15 = 60

16-18 = 70

19-22 = 80

23 = 90
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REKAPITULASI HASIL POST TEST PASSING BAWAH 

SISWA SMP NEGERI 3 PALOPO

Skor PercentilSkor TertinggiNo. Nama
Post-Test
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LAMPIRAN 5 

 Output Descriptive Statistics IBM SPSS Statistic 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Output Correlations IBM SPSS Statistic 21 
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 Output Explore IBM SPSS Statistic 21 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

PreTest 20 100,0% 0 0,0% 20 100,0% 

PostTest 20 100,0% 0 0,0% 20 100,0% 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

PreTest 

Mean 14,6000 ,70859 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 13,1169  

Upper Bound 16,0831  

5% Trimmed Mean 14,7222  

Median 14,0000  

Variance 10,042  

Std. Deviation 3,16893  

Minimum 7,00  

Maximum 20,00  

Range 13,00  

Interquartile Range 4,75  

Skewness -,341 ,512 

Kurtosis ,227 ,992 
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PostTest 

Mean 16,6500 ,55381 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 15,4909  

Upper Bound 17,8091  

5% Trimmed Mean 16,7222  

Median 16,5000  

Variance 6,134  

Std. Deviation 2,47673  

Minimum 12,00  

Maximum 20,00  

Range 8,00  

Interquartile Range 4,00  

Skewness -,269 ,512 

Kurtosis -,922 ,992 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PreTest ,126 20 ,200* ,962 20 ,594 

PostTest ,129 20 ,200* ,943 20 ,268 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 



 

45 

 

 Histogram PreTest 

 

PreTest Stem-and-Leaf Plot 

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

     1,00        0 .  7 

    10,00        1 .  1222333444 

     8,00        1 .  56777889 

     1,00        2 .  0 

 Stem width:     10,00 

 Each leaf:       1 case(s) 
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 Histogram PostTest 

 

 

PostTest Stem-and-Leaf Plot 

 Frequency    Stem &  Leaf 

     4,00        1 .  2334 

    13,00        1 .  5566667788999 

     3,00        2 .  000 

 Stem width:     10,00 

 Each leaf:       1 case(s) 
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 Output One-Way ANOVA 

 

Test of Homogeneity of Variances 

Hasil   

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

1,072 1 38 ,307 

 

ANOVA 

Hasil   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 42,025 1 42,025 5,196 ,028 

Within Groups 307,350 38 8,088   

Total 349,375 39    
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 Output Paired Sample T-Test 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
PreTest 14,6000 20 3,16893 ,70859 

PostTest 16,6500 20 2,47673 ,55381 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 PreTest & PostTest 20 ,846 ,000 

 

 

Paired Samples Test 

 Pair 1 

PreTest - 

PostTest 

Paired Differences 

Mean -2,05000 

Std. Deviation 1,70062 

Std. Error Mean ,38027 

95% Confidence Interval of the Difference 
Lower -2,84591 

Upper -1,25409 

t -5,391 

df 19 

Sig. (2-tailed) ,000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

51 

 

LAMPIRAN 6 

 

TABEL UJI HIPOTESIS 
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LAMPIRAN 7 

 

DOKUMENTASI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pemberian arahan cara melakukan passing bawah 
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Pemanasan 

 

 



 

54 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pembelajaran akurasi passing bawah dengan media ring basket 

 

 

 



 

55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pembelajaran passing bawah dengan media dinding 
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pembelajaran ayunan lengan tanpa menggunakan bola 
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pembelajaran reflex kesiapan siswa saat menerima bola voli 
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LAMPIRAN 8 

 

RIWAYAT HIDUP 

Tri Putra Ramadhani A. Yani, lahir di Palopo pada tanggal 19 

Februari 1995, anak ketiga dari 3 bersaudara, buah hati dari 

pasangan Akhmad Yani dan Kurniati. Penulis menempuh 

pendidikan di Taman Kanak-Kanak Pertiwi tahun 2000 

sampai dengan tahun 2001. Kemudian pada tahun yang sama 

melanjutkan pendidikan sekolah dasar di SD Negeri 440 

Salekoe Palopo sampai tahun 2009. Kemudian melanjutkan pendidikan ke 

pendidikan menengah pertama di SMP Neg 3 Palopo sampai tahun 2012. 

Selanjutnya, penulis melanjutkan pendidikan di SMK Negeri 2 Palopo dan tamat 

pada tahun 2016. Setelah tamat di SMA kemudian, tepatnya tahun 2016 penulis 

terdaftar sebagai mahasiswa Program Studi Pendidikan Jasmani pada Universitas 

Muhammadiyah Palopo. Setelah mengawali perkuliahan di Universitas 

Cokroaminoto Palopo, penulis tidak terlalu tertarik dengan yang namanya 

organisasi, tetapi pada suatu kegiatan, ada organisasi Islam yang buat penulis 

tertarik, selain menjalani perkuliahan, penulis juga aktif kepengurusan 

Taekwondo Indonesia cabang Palopo. 
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LAMPIRAN 9 


