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INTISARI 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Peningkatan Hasil Belajar Roll 

Belakang Melalui Metode Pembelajaran Progresif Pada Siswa Kelas Viii A 

SMPN 10 Palopo. Subyek penelitian ini siswa kelas VIII yang berjumlah 30 siswa 

yang terdiri dari 20 siswa putra dan 10 siswa putri SMP Negeri 10 Palopo. sampel 

yang di pilih dalam penelitian ini kelas VIII-A 30 orang. Penelitian ini 

dilaksanakan dalam bentuk penelitian tindakan kelas (PTK). Penelitian ini 

menggunakan  metode  kualitatif. Tindakan yang di berikan dalam penelitian ini 

adalah metode pembelajaran progresif dimana siswa diarahkan untuk mencari 

materi sendiri sehingga siswa aktif dalam pemebelajaran yang bertujuan untuk 

meningkatkan kemampuan siswa dalam melakukan roll belakang. Pelaksanaan 

penenlitian ini terdiri dari tahap perencanaan, pelaksanaan, pengamatan, 

observasi, dan refleksi. Penelitian ini akan dilakukan dalam dua siklus penelitian. 

Teknik yang digunakan dalam pengumpulan data ada tiga 3 yaitu obervasi, tes dan 

dokumentasi. Pembelajaran roll belakang dapat meningkatkan hasil roll belakang 

pada siswa SMP Negeri 10 Palopo. Dari hasil data yang diperoleh hasil roll 

belakang siklus I ketuntasan klasikal sebanyak 8 siswa atau 26,7% Pada siklus ke 

II ketuntasan klasikal sebanyak 29 Siswa atau 93,3% dari siklus I ke siklus II. 

mengacu pada indikator ketercapaian aktivitas siswa sebesar 90% Maka hasil 

belajar roll belakang dengan menggunakan metode pembelajaran dengan 

melakukan pendekatan pada siklus II dikatakan berhasil, karena hasil yang 

diperoleh sudah melampaui indicator ketuntasan belajar siswa. tercapainya 

ketuntasan belajar baik kognitif, efektif dan psikomotor pada siklus ke II 

dikarenakan semakin meningkat hasil belajar roll belakang pada siswa. Hal ini  

sesuai dengan salah satu tujuan pembelajaran pendidikan jasmani ysang mana 

tujuan yang akan dicapai mencangkup pengembangan kognitiif, efektif, dan 

psikomotor siswa. 

 

Kata kunci: Roll Belakang Melalui Metode Pembelajaran Progresif Pada Siswa 

Kelas VIII A SMPN 10 Palopo 
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ABSTRACT 

The study aims to know the increased results of study of the back roll through 

progressive learning methods in eighth graders 10 palopo. The study subject is an 

eighth grader of 30 students of 20 boys and 10 of the country's junior high school 

girls 10 palopo. The sample was chosen in this study a class of viii-a 30 people. 

The study is carried out in the form of classroom action research. The study 

involves qualitative methods. The action given in this study is a progressive 

method of learning in which students are directed to search out their own 

material so that students are active in teaching that is aimed at improving the 

students' ability to do a back roll. This realization of realization consists of the 

stage of planning, of doing, of observation, of observation, and of reflection. It 

will be done in two cycles of research. The techniques used in data collection are 

three three: obervasi, tests and documentation. The study of the back roll can 

increase the back roll on a public junior high student of 10 palopo. Of the data 

obtained from the back end of the rating cycle of 8 students or 26.7% on the 

rating cycle of 28 students or 93.3% from the I cycle to the ii cycle. Referring to 

the 80% indicator of student activity, the result of learning to roll back by using 

the learning method by approaching the ii cycle is said to be berate, The country 

was supplied with detailed information. An acute cognitive, effective and 

psychoomotor learning on the second cycle is due to the increasing results of 

learning to roll back in students. This fits one of ysang's objectives of physical 

education education, which goals will be achieved, promoting cognitive, effective, 

and student psychomotor development. 

 Keywords: roll back through progressive learning methods in eighth graders 10 

palopo 
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