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LAMPIRAN I

1. Nama Sekolah

LEMBAR OBSERVASI BELAJAR MENGAJAR

FORMAT PENGAMATAN PROSES BELAJAR MENGAJAR
I. IDENTITAS KBM YANG DIAMATI

: SMP Negeri 10 Palopo

2. Alamat Sekolah - JI. Yogie.S.Memed

3. Nama : Bamabang syukur
4. Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani
5. Materi - roll belakang

6. Siklus/Pertemuan :2

7. Kelas - VII-A

8. Waktu : 2 X 40 Menit

I1. ASPEK YANG DIAMATI

Petunjuk pengisian: berilah tanda centangan(v) pada kolom yang sesuai dengan

aspek yang diamati.
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No

Aspek yang diamati

Ya

Tidak

1.

1)

2)
3)
4)

A. Pendahuluan

Apakah pendidik mengabsen,
memotivasi/meningkatkan minat belajar

Apakah pendidik menjelaskan tujuan pembelajaran
Menyiapkan alat

Mengemukakan alur kegiatan yang akan dilakukan

peserta didik.

1)

2)
3)
4)
5)

B. Kegiatan Pokok

Apakah pendidik menggunakan alat, bahan atau
media pembelajaran

Sesuaikah materi yang diberikan

Memotivasi peserta didik bertanya

Berperan sebagai fasilitator

Mengaktifkan diskusi

2 2 =2 2
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6) Memantau kesulitan/kemajuan belajar peserta didik

I11. Penutup
1) Apakah peserta didik membuat rangkuman/catatan
2) Apakah pendidik memberikan tugas
3) Apakah pendidik melakukan refleksi
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Lampiran 2
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP)
NAMA SEKOLAH SMP Negeri 10 Palopo
Mata pelajaran Pendidikan jasmani,olahraga dan kesehatan
Kelas VIII-A
Materi pokok Senam lantai
Alokasi waktu 3x40 menit

A. Kompetensi Inti
1. Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianutnya.

2. Menghargai dan menghayati perilaku jujur, disiplin,
tanggungjawab, peduli (toleransi, gotong royong), santun,
percaya diri, dalam berinteraksi secara efektif dengan
lingkungan sosial dan alam dalam jangkauan pergaulan dan

keberadaannya.

3. Memahami pengetahuan (faktual, konseptual, dan
prosedural) berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu
pengetahuan, teknologi, seni, budaya terkait fenomena dan

kejadian tampak mata.

4. Mencoba, mengolah, dan menyaji dalam ranah konkret
(menggunakan, mengurai, merangkai, memodifikasi, dan
membuat) dan ranah abstrak (menulis, membaca, menghitung,
menggambar, dan mengarang) sesuai dengan yang dipelajari di
sekolah dan sumber lain yang sama dalam sudut pandang/teori
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B. Kompetensi Dasar dan Indikator Pencapaian Kompetensi

No | Kompetensi dasar Indicator
1 |11 Menghayati dan mengamalkan | 1.1 a. 1. Memanjatkan doa
nilainilai agama yang dianut dalam sebelum pelajaran
melakukan aktivitas jasmani, 2. Memanjatkan sesudah
permainan, dan olahraga, dicerminkan pelajaran
dengan: 1.1 b. 1. Jika salah tetap
a. Pembiasaan perilaku berdoa sebelum bersyukur dan terus
dan sesudah pelajaran berlatih
b. Selalu berusaha secara maksimal 2. Jika target belajar
dan tawakal dengan hasil akhir tercapai, tetap
c. Mempraktikkan kebiasaan baik bersyukur dan terus
dalam berolahraga dan latihan berlatih
1.1. c. 1. Selalu ramah dengan
cara senyum,salam dan
sapa pada semua teman
2. Selalu berjabat tangan
bila terjadi
kesalah fahaman
2 |22 Bertanggung jawab dalam | 2.2.1.Mengembalikan alat-alat
penggunaan sarana dan prasarana olahraga ketempatnya

pembelajaran  serta  menjaga
keselamatan diri sendiri, orang
lain, dan lingkungan sekitar.

2.4 Toleransi dan mau berbagi dengan

teman dalam  melakukan
berbagai aktivitas fisik.
2.6 Disiplin  selama  melakukan
berbagai

aktivitas fisik.

setelah menggunakan.

2.2.2.Berhati-hati dalam
melakukan gerakan
olahraga.

2.4.1.Tidak egois dan individualis
selama KBM olahraga

2.Berbagi tempat dan

peralatan  dengan sesama

peserta didik saat KBM
olahraga berlangsung

2.6.1. Datang lebih awal (tepat

waktu)
dilapangan saat KBM

olahraga
2. Memakai pakaian olahraga

yang sesuai
3.5 Memahami konsep variasi dan | 3.5.1 Menjelaskan konsep
kombinasi  keterampilan  dasar gerakan rangkaian guling
senam  lantai  dalam  bentuk depan dan guling belakang

rangkaian sederhan

dengan benar.

3.5.4 Menjelaskan rangkaian
gerakan sikap lilin, kayang,
guling depan dan guling
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belakang dengan benar

4.5.

Mempraktikkan  variasi dan | 45.1  Melakukan  rangkaian

kombinasi  keterampilan  dasar | rangkaian
senam lantai dalam  bentuk gerakan guling depan dan
rangkaian sederhana guling belakang dengan

koordinasi yang baik

45.4  Melakukan  rangkaian
gerakan sikap lilin, kayang,
guling depan dan guling

belakang secara
perseorangan dan
berkelompok dengan

koordinasi yang baik

C. Tujuan Pembelajaran Kl 1

Pertemuan 1

Setelah melalui proses pembelajaran peserta didik dapat:

1.1 al. Perserta didik menunjukan perilaku berdoa sebelum
pelajaran

2. Perserta didik menunjukan perilaku berdoa sesudah pelajaran

1.1.b.1. Perserta didik menunjukan perilaku tetap bersyukur dan
terus berlat

1.1.c.1. Perserta didik menunjukan sikap ramah dengan cara senyum,
salam, dan sapa pada semua teman

2. Perserta didik menunjukan sikap memaafkan dengan cara
selalu berjabat tangan bila terjadi kesalah fahaman

Kl 2 Pertemuan 1
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2.2.1. Perserta didik menunjukan sikap tanggung jawab dengan
cara patuh dan taat saat berolahraga sesuai dengan
peraturan yang berlaku

2. Perserta didik menunjukan sikap tanggung jawab dengan
cara berani mengambil resiko dari apa yang
dilakukannya selama mengikuti

pembelajaran

2.4.1. Perserta didik menunjukan sikap kerjasama dengan cara
tidak egois dan individualis selama KBM olahraga

2. Perserta didik menunjukan sikap kerjasama dengan cara
dapat berbagi tempat dan peralatan dengan sesama
peserta didik saat KBM olahraga berlangsung

2.6.1. Perserta didik menunjukan sikap disiplin dengan cara
datang lebih awal (tepat waktu) dilapangan saat KBM
olahraga

2. Perserta didik menunjukan sikap disiplin dengan cara
memakai pakaian olahraga yang sesuai
K1 3 Pertemuan 1

3.5.1. Peserta didik dapat menjelaskan konsep gerakan rangkaian
guling depan dan guling belakang dengan benar.

4. Peserta didik dapat menjelaskan rangkaian gerakan sikap
lilin, kayang, guling depan dan guling belakang dengan
benar

K1 4 Pertemuan 1
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4.5.1. Melakukan rangkaian rangkaian gerakan guling depan

dan guling belakang dengan koordinasi yang baik

4. Melakukan rangkaian gerakan sikap lilin, kayang, guling
depan dan guling belakang secara perseorangan dan

berkelompok dengan koordinasi yang baik.

D. Materi Pembelaja
Pertemuan 1

1. Gerakan guling depan

2. Gerakan guling belakang
3. Gerakan sikap lili

4. Gerakan kayang

E. Metode Pembelajaran

1. Pendekatan limiah
2. Pendekatan Kooperatif

F. Media Pembelajaran

1. Media
Visualisasi gerakan senam lantai

2. Alat dan bahan
1. Matras
2. Arena/halaman

3. Sumber Belajar
Buku Penjasorkes SMP kelas VIII

G. Langkah-langkah Kegiatan
Pembelajaran Pertemuan 1
a. Pendahuluan (25 menit)

1. Menyiapkan peserta didik dalam barisan empat bersyaf

melengkung (semua peserta didik dapat melihat guru)
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. Dipimpin berdoa untuk keselamatan dalam pembelajaran

dan kebermanfaatan.

. Mengecek kehadiran semua peserta didik dan menanyakan
kesehatan mereka secara umum.

. Menjelaskan tujuan pembelajaran yang akan dicapai pada hari
itu.

. Memotivasi siswa dengan menjelaskan manfaat aktivitas
senam lantai untuk kebugaran jasmani, untuk membangun
sikap keberanian.

. Melakukan apersepsi dengan membandingkan gerak benda
dengan bentuk bulat, segi tiga, dan persegi. Menganalogikan

gerakan benda yang dapat dilakukan manusia.

. Melakukan pemanasan dalam bentuk bermain aksi reaksi,
penguluran, pelemasan, penguatan diutamakan untuk otot-
otot yang akan banyak digunakan untuk melakukan guling
ke depan, guling ke belakang, dan headstand: otot perut, otot
punggung, otot lengan, persendian (sambil menjelaskan

. fungsi dari setiap gerakan)
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b. Kegiatan inti (80 menit)
Kegiatan 1 Mengamati
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1. Peserta didik memperhatikan penjelasan mengenai
peraturan keselamatan dari guru.

2. Setiap anggota kelompok bergantian meniru gerakan benda
berbentuk bulat (menggelinding) dengan mendapat
dorongan dari temannya agar dapat bergerak.
(Penekanannya agar setiap anggota kelompok saling
menjaga keselamatan anggota kelompoknya). Teman yang
tidak melakukan mengamati gerakan temannya. (waktu 10
menit).

Setiap kelompok mendiskusikan hasil pengamatannya.

Focus  Yang | Keterangan

Diamati

Bentuk Tubuh Di | Bulat Mendekati Bulat Tidak Bulat
Awal Gerakan

Bentuk Tubuh | Bulat Mendekati Bular Tidak Bulat
Saat Bergerak

Bentuk Tubuh | Bulat Mendekati Bulat Tidak Bulat
Diakhir Gerakan
Gerakan Menggelinding Menguloang Tidak | Tidak

Lurus Lurus Menggelinding

Kesimpulan




Mempertanyakan.

1. Dalam kelompok kecil, peserta didik mempertanyakan hal
berkaitan dengan cara menjaga keselamatan diri dan orang
lain.

2. Berdasarkan hasil pengamatan, kembangkanlah sejumlah
pertanyaan yang akan kalian tanyakan, diskusikan
pertanyaan apa yang akan kalian ajukan, dan kemudian
tuliskan dalam lembar kerja siswa (LKS) yang telah
tersedia?

3. Guru memeriksa pertanyaan yang dikembangkan oleh
kelompok, dan meminta kelompok yang paling baik

mengajukan pertanyaan untuk membacakannya.

Mengeskplorasi

Dalam kelompok kecil peserta didik:

1. Mencoba melakukan gerak labil (mengguling) ke depan

L '/ﬁa
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2. Mencoba melakukan gerak guling ke belakang

3. Peserta didik melakukan gerak sikap lilin

ST (g

o

4. Peserta didik melakukan gerak kayang
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Setiap siswa harus bertanggungjawab atas hasil observasi kelompok.
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Mengasosiasi

1. Setiap kelompok menemukan kesalahan yang sering

dilakukan pada gerakan roll.

2. Menemukan cara untuk menjaga keseimbangan (posisi

stabil) dengan benar.

3. Peserta didik dalam kelompoknya dapat menemukan
konsep gerak labil dan stabil yang sering terjadi dalam

melakukan gerak mengguling dan balance.

Mengomunikasikan

1. Semua kelompok dikumpulkan, masing-masing kelompok

mempresentasikan hasil pengamatan.
2. Semua kelompok berdiskusi dan melakukan refleksi.

3. Peserta didik menunjukkan sikap respek pada orang lain
dengan mendengarkan secara seksama setiap ada orang lain
yang berpendapat.

c. Penutup (15 menit)

1. Peserta didik melakukan pelemasan dan pelepasan

2. Peserta didik bersama guru,
melakukan refleksi. Ajukan kepada
peserta didik pertanyaan:

a. Apayang telah kalian pelajari hari ini?
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b. Apa yang kalian pikirkan tadi pada saat akan
melakukan guling ke depan atau guling ke
belakang?

c. Bagaimana perasaan kalian sebelum dan setelah
melakukan gerakan?

d. Mengapa kalian tadi mendekatkan dagu ke
dada selama berguling ke depan?

e. Bagaimana cara membantu teman yang akan

berguling ke depan?

f. Bagaimana cara membantu teman yang akan

berguling ke belakang?

g. Apa yang harus diperhatikan ketika Kkita
melakukan gerakan berguling?

h. Apa vyang harus diperhatikan ketika
melakukan gerakan handstand?
i. Bagaimana cara menjaga keseimbangan pada

saat gerakan sikap lilin?

j. Bagaimana cara menjaga keseimbangan pada
saat gerakan kayang?

. Peserta didik bersama guru menyimpulkan konsep gerakan
mengguling, gerakan keseimbangan dan merangkai gerakan.

. Peserta didik bersama-sama guru berdoa

. Setiap kelompok mengembalikan alat ke tempat
penyimpanan dengan tertib.
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H. Penilaian

1. Penskoran Pengetahuan

Peserta didik diminta untuk menjawab pertanyaan di bawah ini

dengan singkat dan tepat!

Butir Soal Pengetahuan

No

Butir pertanyaan Bobot

Jelaskan konsep gerakan rangkaian guling depan dan 5
guling belakang dengan benar

2 %elaskan langkah-Tangkah melakukan kayang dengan 3
enar
3 | Jelaskan rangkaian gerakan sikap lilin dengan benar 4
Skor maksimal 12

Kriteria Penilaian (Pengetahuan/Pemahaman)

Skor yang diperoleh peserta didik untuk suatu perangkat tes uraian

dihitung dengan rumus:

Nilai pengetahuan = jumlah skor perolehan X 100

Jumlah skor maksimal(12)

Petunjuk Penilaian Pengetahuan

2. Pertanyaan: Jelaskan konsep gerakan rangkaian guling depan

dan guling belakang dengan benar.!
e Kriteria penskoran

Skor 5 jika peserta didik dapat menjelaskan konsep gerakan

rangkaian roll depan dan roll belakang

Skor 1 jika peserta didik hanya menjawab 1 kriteria secara benar
dan tidak menjawab dengan benar
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Pertanyaan : Jelaskan langkah-langkah melakukan kayang dengan

benar!

3.

Kriteria penskoran

Skor 3 jika peserta didik dapat menjelaskan :

(1) tidur telentang
(2) kedua lutut ditekuk, kedua tumit rapat pada pinggul,

(3) kedua siku ditekuk dan telapak tangan melekat pada

matras/lantai, ibu jari disamping telinga

Skor 2 jika peserta didik hanya menjawab 2 kriteria
secara benar Skor 1 jika peserta didik hanya menjawab
1 kriteria secara benar dan tidak menjawab dengan

benar

Pertanyaan : Jelaskan langkah-langkah melakukan sikap lilin!

Kriteria penskoran

Skor 4 jika peserta didik dapat menjelaskan :

(5) Tidur terlentang, kedua tangan di samping badan, pandangan ke

atas.

(6) Angkat kedua kaki lurus ke atas dan rapat.

(7) Yang menjadi landasan adalah seluruh pundak dibantu kedua

tangan menopang pada pinggang.

(8) Pertahankan sikap lilin beberapa saat

Skor 3 jika peserta didik hanya menjawab tiga kriteria
secara benar ,Skor 2 jika peserta didik hanya menjawab

dua kriteria secara benar ,Skor 1 jika peserta didik
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hanya menjawab satu kriteria secara benar dan tidak

menjawab dengan benar.
2. Penskoran Keterampilan
a. Penskoran Unjuk Kerja

Peserta didik diminta melakukan langkah-langkah gerakan
senam lantai. Penskoran yang diberikan oleh guru meliputi
unsur-unsur: sikap awal, sikap pelaksanaan, dan sikap akhir

gerakan senam lantai.

Butir Soal Keterampilan (Unjuk Kerja)

1) Peserta didik diminta untuk melakukan langkah-langkah gerakan roll
depan yang dilakukan secara individual atau berpasangan!

No | Indicator Hasil penilaian

1 | Sikap awalan melakukan gerakan

2 | Sikap pelaksanaan  melakukan
gerakan

3 Sikap akhir melakukan gerakan

Skor maksimal (12)

2) Peserta didik diminta untuk melakukan langkah-langkah gerakan roll

belakang yang dilakukan secara individual atau berpasangan!

No | Indicator Hasil penilaian

1 Sikap awalan melakukan gerakan

2 Sikap pelaksanaan melakukan
gerakan

3 Sikap akhir melakukan gerakan

Skor maksimal (12)
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Peserta didik diminta untuk melakukan langkah-langkah gerakan kayang
yang dilakukan secara individual atau berpasangan!

N | Indicator Hasil penilaian
0
1 | Sikap awalan melakukan gerakan
2 | Sikap pelaksanaan  melakukan
gerakan
3 | Sikap akhir melakukan gerakan

Skor maksimal (12)

4) Peserta didik diminta untuk melakukan langkah-langkah gerakan sikap

lilin yang dilakukan secara individual atau berpasangan!

No | Indicator Hasil penilaian
1 Sikap awalan melakukan gerakan
2 Sikap pelaksanaan melakukan
gerakan
3 Sikap akhir melakukan gerakan

Skor maksimal (12)

Skor yang diperolen peserta didik untuk suatu perangkat tes

keterampilan dihitung dengan rumus:

Nilai keterampilan = jumlah skor perolehan X 100

Jumlah skor maksimal(12)
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Petunjuk Penilaian Keterampilan
1. Perintah : Lakukan langkah-langkah gerakan roll depan yang
dilakukan secara individual atau kelompok!
e Kiiteria penskoran:

a. Sikapawalanmelakukan
gerakan: Skor sangat baik jika:

(1) Posisi berdiri.
(2) Kedua tangan lurus ke atas
(3) Pandangan lurus ke depan

Skor Cukup jika: hanya dua kriteria yang dilakukan secara benar

Skor Kurang jika: hanya satu kriteria yang dilakukan secara benar
b. Sikappelaksanaan melakukan
gerakan: Skor sangat baik jika
(1) Bungkukan badan dan letakan kedua tangan diatas matras
(2) Tarik dagu dan lutut ke dada
(3) Berguling ke depan

Skor Cukup jika: hanya dua kriteria yang dilakukan secara benar
Skor Kurang jika: hanya satu kriteria yang dilakukan secara benar

c. Sikap akhimelakukan
gerakan:
Skor sangat baik jika:

(1) posisi berdiri

(2) tangan lurus ke atas
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(3) pandangan lurus ke depan

Skor Cukup jika: hanya dua kriteria yang dilakukan secara benar

Skor Kurang jika: hanya satu kriteria yang dilakukan secara benar

2. Perintah : Lakukan langkah-langkah gerakan roll belakang yang

a.

dilakukan secara individual atau kelompok!

Kriteria penskoran:

Sikap awalan melakukan
gerakan Skor sangat Baik jika:

(1) Posisi berdiri.
(2) Kedua tangan lurus disamping badan
(3) Pandangan lurus ke depan

Skor Cukup jika: hanya dua kriteria yang dilakukan secara benar
Skor Kurang jika: hanya satu kriteria yang dilakukan secara benar

Sikappelaksanaan melakukan
gerakan: Skor sangat baik jika:

(1) menekuk kedua lutut hingga agak jongkok atau setengah
jongkok dan tangan lurus kedepan

(2) gulingkan badan ke belakang dengan tangan siap
menyanggah dan memberi dorongan agar mendapat
gulingan yang maksimal

(3) Pada saat berguling kaki lurus dan saat menjatuhkan kaki
dijatuhkan jauh di atas kepala

Skor Cukup jika: hanya dua kriteria yang dilakukan secara benar

Skor Kurang jika: hanya satu kriteria yang dilakukan secara benar
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e. Sikapakhir

melakukan gerakan:
Skor sangat baik jika:

(1) posisi berdiri
(2) tangan lurus ke atas
(3) pandangan lurus ke depan

Skor Cukup jika: hanya dua kriteria yang dilakukan secara benar

Skor Kurang jika: hanya satu kriteria yang dilakukan secara benar

3. Perintah : Lakukan langkah-langkah gerakan kayang yang

a.

dilakukan secara individual atau kelompok!

Kriteria penskoran:

Sikapawalan melakukan
gerakan : Skor sangat baik jika:

(1) tidur telentang
(2) kedua lutut ditekuk, kedua tumit rapat pada pinggul,

(3) kedua siku ditekuk dan telapak tangan melekat pada
matras/lantai, ibu jari disamping telinga

Skor Cukup jika: hanya dua kriteria yang dilakukan secara benar
Skor Kurang jika: hanya satu kriteria yang dilakukan secara benar

Sikappelaksanaan
melakukan gerakan: Skor
sangat baik jika :

(1) Badan diangkat keatas
(2) kedua tangan dan kaki lurus
(3) Masukkan kepala diantara 2 tangan

Skor Cukup jika: hanya dua kriteria yang dilakukan secara benar
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Skor Kurang jika: hanya satu kriteria yang dilakukan secara benar

b. Sikapakhir
melakukan gerakan:
Skor sangat baik jika:
(1) pandangan lurus ke depan

(2) posisi berdiri
(3) tangan lurus ke depan

Skor Cukup jika: hanya dua kriteria yang dilakukan secara benar
Skor Kurang jika: hanya satu kriteria yang dilakukan secara benar

4. Perintah : Lakukan langkah-langkah gerakan sikap lilin yang
dilakukan secara individual atau kelompok!

e Kriteria penskoran:

a. Sikap awalan melakukan gerakan:
Skor Baik jika:
(1) Tidur terlentang

(2) Kedua tangan disamping badan
(3) Pandangan ke atas

Skor Sedang jika: hanya dua kriteria yang dilakukan secara benar
Skor Kurang jika: hanya satu kriteria yang dilakukan secara benar

b. Sikappelaksanaan
melakukan gerakan: Skor
sangat Baik jika:

(1) Angkat kedua kaki lurus ke atas

(2) Kedua kaki rapat

(3) Kedua tangan menopang pada pinggang

78



79

Skor Sedang jika: hanya dua kriteria yang dilakukan secara benar
Skor Kurang jika: hanya satu kriteria yang dilakukan secara benar
c. Sikap akhir melakukan gerakan:
Skor sangat Baik jika:

(1) Posisi kaki lurus dan rapat
(2) Jari-jari kaki membentuk sudut lancip
(3) Pandangan ke jari-jari kaki

Skor Sedang jika: hanya dua kriteria yang dilakukan secara benar
Skor Kurang jika: hanya satu kriteria yang dilakukan secara benar

5. Penskoran Aspek Sikap Sosial-Spiritual

Penskoran aspek sikap dilakukan dengan pengamatan selama
mengikuti kegiatan belajar mengajar. Pengamatan dalam proses
penskoran dilakukan saat peserta didik melakukan pembelajaran
senam lantai. Penskoran sikap dapat dilakukan terhadap diri sendiri
dan dapat juga menskor antar teman. Aspek-aspek yang di Skor

meliputi: kerja sama, tanggung jawab dan menghargai teman.
Berikan tanda cek (V) pada kolom yang sudah disediakan, setiap
peserta didik menunjukkan atau menampilkan perilaku yang
diharapkan, dengan kriteria sebagai berikut:

4 = selalu, apabila selalu melakukan sesuai pernyataan.

3 = sering, apabila sering melakukan sesuai pernyataan dan
kadang-kadang tidak melakukan.

2 = kadang-kadang, apabila kadang-kadang melakukan dan sering
tidak melakukan.

1 = tidak pernah, apabila tidak pernah melakukan.
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skor
No | Aspek pengamatan Keterangan
1 Semangat
2 Disiplin
3 Kerja sama
4 Tanggung jawab

Jumlah skor maksimal(16)

Nilai afektif

= jumlah skor perolehan X 100

Jumlah skor maksimal(16)
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Rekapitulasi Nilai

_ Aspek Penilaian Tl | Nk
No | Nama Siswa Skor Akhir
1
2
3
4
5
6
7
Jumlah
Rata-Rata
Nilai Minimum
Nilai Maksimum
% Kelulusan
Palopo, 15 Agustus
Mengatahui,
Guru Pendidikan Jasmani Peneliti
Irawati, S.Pd. Bambang Syukur
Nip.19840830 20090 2 010 NIM.178520108
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Lampairan 3

DATA AWAL PRA SIKLUS
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Aspek Penilaian Nilai
No | Nama Jumlah .| kriteria
akhir
Ahmad As
1 Syafie 83,33 66,66 75 22499 | 7499 | TT
Ahmad
2 Givari 83,33 75 625 |220,83 |7361 |TT
3 Qmad 74,66 7566 | 75 |22532 |7510 | TT
Andi Muh.
4 Fachry 58,33 66,66 75 199,99 66,66 | TT
Astrid
5 Irwan 65 75 75 215 7166 | TT
Augia
6 Saputri 60 66,66 93,75 | 220,41 |7347 | TT
7 |penicanya | g333 5833 | 8125 |22291 |7430 | TT
Gadis
8 Nelarensah 63,33 91,66 62,5 | 217,49 | 72,49
9 | Haril 83,33 75 93,75 | 252,08 | 84,02
Hazan
10 | Zainal 83,33 91,66 93,75 | 268,74 8958 | T
Abidin
11 | Hidayat 66,66 66,66 625 |19582 |6527 |TT
12 | lkshan 83,33 83,33 75 24166 | 8055 |T
Jeany
13 Amanda 50 75 75 200 66,66 | TT
Kayla
14 | Aprilia 50 66,66 75 19166 [63,88 | TT
Indah
15 | Sari 41,66 83,33 625 |187,49 6249 |TT
16 | Laurencyah 58,33 83,33 62,5 | 204,16 | 68,05 |TT
M. Fauzan
17 Erwin 75 75 75 225 75 TT
Muh.
18 Afdyansyah 75 66,66 68,75 | 210,41 | 70,13 | TT
Muh. Ryas
19 Ar Rahman 70 75 93,75 | 213,75 |7125 | TT
20 | Pita 62,33 75 68,75 | 206,08 68,69 | TT
Pradipta
21 Maulana S 68,33 75 75 218,33 | 72,77 | TT
22 | Putra 65,30 83,33 93,75 | 242,38 (80,79 | T
23 | Rati Jisman 75 66,66 93,75 | 23541 |7847 |T

82




Resky
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24 Amalia 67,22 75 75 217,22 | 7240 | TT
Rezky Tri

25 Putra P 61,33 83,33 75 219,66 | 7322 | TT
Rismalia

26 Kirani Putri 56,66 91,66 62,25 |210,57 | 70,19 | TT

27 | Shiren 40 83,33 81,25 | 20458 |68,19 |TT

28 | Suci 75 66,66 62,5 (204,16 | 68,05 |TT

29 | Suhadi 83,33 75 81,25 (23958 79,86 | T

30 | Yusmita 32,33 66,66 62,5 |161,49 |5383 |TT
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Lampiran 4
HASIL PENILAIAN SISWA
SIKLUS I
Petunjuk penggunaan. Amatilah pelaksanaan kegiatan pembelajaran yang
dilakukan peneliti dengan memberi tanda (V) pada kolom yang tersedia sesuai
dengan pengamatan anda.

Aspek Penilaian Psikomotor

Aspek Penilaian Psikomotorik Total
N Nama
1 | Ahmad As Syafie N N N 83,33
2 | Ahmad Givari N N N 58,33
3 | Ahmad Zidig v v v 58,33
4 | Andi Muh. Fachry N N N 66,66
5 | Astrid Irwan N N N 50
6 | Augia Saputri N N N 50
7 | Dani Cahya Putra N N N 83,33
8 | Gadis Nelarensah N N N 83,33
9 | Haril v v N 83,33
10 | Hazan Zainal Abidin N N N 83,33
11 | Hidayat N N \ 66,66
12 | Ikshan v v v 83,33
13 | Jeany Amanda N N N 50
14 | Kayla A prilia Indah \ N N 50
15 | Sari v v v 41,66
16 | Laurencyah N N N 58,33
17 | M. Fauzan Erwin N N N 75
18 | Muh. Afdyansyah \ \ v 75
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19 | Muh. Ryas Ar Rahman \ 50
20 | Pita v v 58,33
21 | Pradipta Maulana S N N N 58,33
22 | Putra v v v 66,66
23 | Rati Jisman N N N 75
24 | Resky Amalia N N N 66,66
25 | Rezky Tri Putra P N N 58,33
26 | Rismalia Kirani Putri N N N 66,66
27 | Shiren N N 50
28 | Suci v v 75
29 | Suhadi N v 83,33
30 | Yusmita N N 58,33

Rata — Rata = 64,93
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HASIL PENILAIAN SISWA

SIKLUS |

Aspek Penilaian Kognitif Siklus |
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Aspek Penilaian Kognitif

N Nama Skor Total
1 | Ahmad As Syafie 9 75
2 | Ahmad Givari 10 83,33
3 | Ahmad Zidiq 8 66,66
4 | Andi Muh. Fachry 8 66,66
5 | Astrid Irwan 9 75
6 | Augia Saputri 8 66,66
7 | Dani Cahya Putra 7 58,33
8 | Gadis Nelarensah 8 66,66
9 | Haril 9 75
10 | Hazan Zainal Abidin 11 91,66
11 | Hidayat 8 66,66
12 | Ikshan 10 83,33
13 | Jeany Amanda 9 75
14 | Kayla Aprilia Indah 8 66,66
15 | Sari 10 83,33
16 | Laurencyah 10 83,33
17 | M. Fauzan Erwin 9 75
18 | Muh. Afdyansyah 8 66,66
19 | Muh. Ryas Ar Rahman 9 75

20 | Pita 9 75

21 | Pradipta Maulana S 9 75

22 | Putra 10 83,33

23 | Rati Jisman 8 66,66

24 | Resky Amalia 9 75

25 | Rezky Tri Putra P 10 83,33
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26 | Rismalia Kirani Putri 11 91,66
27 | Shiren 10 83,33
28 | Suci 8 66,66
29 | Suhadi 9 75

30 | Yusmita 8 66,66

Rata — Rata = 73,95
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LAMPIRAN 5

Petunjuk penggunaan.
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HASIL PENILAIAN SISWA
SIKLUS |

Amatilah pelaksanaan kegiatan pembelajaran yang

dilakukan peneliti dengan memberi tanda (V) pada kolom yang tersedia sesuai

dengan pengamatan anda.

Aspek Penilaian Afektif Siklus |

Aspek Penilaian Afektif

N

Nama T otal
1 | Ahmad As Syafie v v v 62,5
> | Ahmad Givari N N N 62,5
3 | Ahmad Zidig \ \ \ 75
4 | Andi Muh. Fachry N v V 75
5 | Astrid Irwan \/ \ V 75
6 | Augia Saputri N N \/ 93,75
7 | Dani Cahya Putra N R 81,25
g | Gadis Nelarensah N N V| 625
g | Haril v v v 93,75
10 | Haza]l] n Zainal Abidin N N \/ 93,75
11 | Hidayat v V v 62,5
12 | tkshan N \ \ 75
13 | Jeany Amanda N N | 75
14 | Kayla Aprilia Indah N N N 75
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15 | Sari N N 62,5
16 | Laurencyah V| W v 62,5
17 | M. Fauzan Erwin N N N 75
18 | Muh. Afdyansyah NER v 68,75
19 | Muh. Ryas Ar Rahman \ N 93.75
20 | Pita Vo v 68,75
21 | Pradipta Maulana S W N N 75
29 | Putra N N 93,75
23 | Rati Jisman N N 93.75
24 | Resky Amalia N N N 75
o | Rezky Tri Putra P N N N 75
26 | Rismalia Kirani Putri A 81,25
27 | Shiren 81,25
28 | Suci ol v v 62,5
29 | Suhadi N N 81.25
30 | Yusmita N N 62.5
Rata — Rata = 76,35
Keterangan :
Sangat Baik (4)
Baik (3)
Cukup (2)
Kurang (1)
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HASIL PENILAIAN SISWA
SIKLUS I
Petunjuk penggunaan. Amatilah pelaksanaan kegiatan pembelajaran yang
dilakukan peneliti dengan memberi tanda (V) pada kolom yang tersedia sesuai

dengan pengamatan anda.

Aspek Penilaian Psikomotor Siklus Il

Aspek Penilaian Psikomotorik Total

No Nama

1 | Ahmad As Syafie N N N 91,66
2 | Ahmad Givari v v v 83,33
3 | Ahmad Zidiq N v v 83,33
4 | Andi Muh. Fachry N N 75
5 | Astrid Irwan N v 91,66
6 | Augia Saputri N N v 91,66
7 | Dani Cahya Putra N 91,66
8 | Gadis Nelarensah N \ 91,66
9 | Haril N v 91,66
10 | Hazan Zainal Abidin N N N 91,66
11 | Hidayat 91,66
12 | lkshan N N v 91,66
13 | Jeany Amanda N N v 75
14 | Kayla Aprilia Indah N v 75
15 | Sari N N 91,66
16 | Laurencyah N N v 83,33
17 | M. Fauzan Erwin N N v 91,66
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18 | Muh. Afdyansyah v 91,66
19 | Muh. Ryas Ar Rahman N N N 91,66
20 | Pita o\ 91,66
21 | Pradipta Maulana S N N N 91,66
22 | Putra v 83,33
23 | Rati Jisman N v 91,66
24 | Resky Amalia N 91,66
25 | Rezky Tri Putra P N 83.33
26 | Rismalia Kirani Putri N 83,33
27 | Shiren \ N v 91,66
28 | Suci v 83,33
29 | Suhadi v 91,66
30 | Yusmita v v 83,33

Rata — Rata 86,23
Keterangan :

Sangat Baik (4)

Baik (3)

Cukup (2)

Kurang (1)
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HASIL PENILAIAN SISWA

SIKLUS 11

Aspek Penilaian Kognitif Siklus 11
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Aspek Penilaian Kognitif

No AEIIE Skor Total
1 | Ahmad As Syafie 11 91,66
2 | Ahmad Givari 11 91,66
3 | Ahmad Zidiq 11 91,66
4 | Andi Muh. Fachry 9 75
5 | Astrid Irwan 9 75
6 | Augia Saputri 11 91,66
7 | Dani Cahya Putra 11 91,66
8 | Gadis Nelarensah 8 66,66
9 | Haril 9 75
10 | Hazan Zainal Abidin 11 91,66
11 | Hidayat 11 91,66
12 | lkshan 11 91,66
13 | Jeany Amanda 11 91,66
14 | Kayla Aprilia Indah 11 91,66
15 | Sari 11 91,66
16 | Laurencyah 11 91,66
17 | M. Fauzan Erwin 11 91,66
18 | Muh. Afdyansyah 11 91,66
19 | Muh. Ryas Ar Rahman 11 91,66

20 | Pita 11 91,66

21 | Pradipta Maulana S 10 75

22 | Putra 11 91,66

23 | Rati Jisman 11 91,66

24 | Resky Amalia 11 91,66

25 | Rezky Tri Putra P 11 91,66
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Rismalia Kirani Putri

26 11 91,66
27 | Shiren 11 91,66
28 | Suci 11 91,66
29 | Suhadi 11 91,66
30 | Yusmita 11 91,66

Rata — Rata = 88,79
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Petunjuk penggunaan.

HASIL PENILAIAN SISWA

SIKLUS I

94

Amatilah pelaksanaan kegiatan pembelajaran yang

dilakukan peneliti dengan memberi tanda (V) pada kolom yang tersedia sesuai

dengan pengamatan anda.

Aspek Penilaian Afektif Siklus 11

Aspek Penilaian Afektif

N Nama Total
1 | Ahmad As Syafie 87,5
2 | Ahmad Givari v v v 93,75
3 | Ahmad Zidig N v v 93,75
4 | Andi Muh. Fachry N N 81,25
5 | Astrid Irwan N N N 87,5
6 | Augia Saputri \ N N N 93,75
7 | Dani Cahya Putra \ N 81,25
8 | Gadis Nelarensah \ N N 87,5
9 | Haril N v v v 93,75
10 | Hazan Zainal Abidin N v v v 93,75
11 | Hidayat N v v 81,25
12 | Ikshan \ N N 81,25
13 | Jeany Amanda N N N 87,5
14 | Kayla Aprilia Indah N N N 93,75
15 | Sari V v 75

16 | Laurencyah N N N N 87,5
17 | M. Fauzan Erwin N v v 93,75
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18 | Mun. Afdyansyah \ v v v 87,5

19 | Muh. Ryas Ar Rahman \ N N N 93,75

20 | Pita \ N N N 87,5

21 | Pradipta Maulana S N N N N 87,5

22 | Putra v v v v 93,75

23 | Rati Jisman N N N N 93,75

24 | Resky Amalia N N N N 87,5

25 | Rezky Tri Putra P N N N 87,5

26 | Rismalia Kirani Putri \ V N 87,5

27 | Shiren N v v 81,25

28 | Suci v N v 62,5

29 | Suhadi N v v 81,25

30 | Yusmita v v v 75
Rata — Rata = 87,10

Keterangan :

Sangat Baik (4)

Baik (3)

Cukup (2)

Kurang (1)
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LAMPIRAN 9

Nilai akhir Siklus |
Siklus I kemampuan roll roll belakang melalui metode pembelajaran progresif
Pada siswa kelas VIII-A SMP Negeri 10 Palopo

96

Aspek Penilaian

N Nama Jumla Nilai kriteri

0 h akhir a
Ahmad As

1 Syafie 83,33 75 62,5 | 220,83 | 73,61 TT
Ahmad

2 Givari 58,33 83,33 62,5 | 204,16 | 68,05 TT

3 Qizri‘;ad 58,33 6666 | 75 |19999 |6666 |TT
Andi Muh.

4 Fachry 66,66 66,66 75 208,32 | 69,44 TT
Astrid

5 Irwan 50 75 75 200 66,66 TT
Augia

6 Saputri 50 66,66 93,75 | 210,41 | 70,13 TT
Dani

7 | Cahya 83,33 58,33 81,25 | 222,91 | 74,30 TT
Putra
Gadis

8 Nelarensah 83,33 66,66 62,5 | 245,16 | 81,72

9 | Haril 83,33 75 93,75 | 252,08 | 84,02
Hazan

10 | Zainal 83,33 91,66 93,75 | 268,74 | 89,58 T
Abidin

11 | Hidayat 66,66 66,66 62,5 | 195,82 | 65,27 TT

12 | lkshan 83,33 83,33 75 241,66 | 80,55 T
Jeany

13 Amanda 50 75 75 200 66,66 TT
Kayla

14 | Aprilia 50 66,66 75 191,66 | 63,88 TT
Indah

15 | Sari 41,66 83,33 625 | 187,49 | 62,49 TT

16 | Laurencyah 58,33 83,33 62,5 | 204,16 | 68,05 TT
M. Fauzan

17 Erwin 75 75 75 225 75 TT
Muh.

18 | Afdyansya 75 66,66 68,75 | 210,41 | 70,13 TT
h
Muh. Ryas

19 Ar Rahman 50 75 93,75 | 218,75 | 72,91 TT
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20 | Pita 58,33 75 68,75 | 202,08 | 67,38 TT
Pradipta
21 Maulana S 58,33 75 75 208,33 | 69,44 TT
22 | Putra 66,66 83,33 93,75 | 243,74 | 81,25 T
23 | Rati Jisman 75 66,66 93,75 | 235,41 | 78,47 T
Resky
24 Amalia 66,66 75 75 216,66 | 72,22 TT
Rezky Tri
25 PUtra P 58,33 83,33 75 216,66 | 72,22 TT
Rismalia
26 | Kirani 66,66 91,66 81,25 | 239,57 | 79,85 T
Putri
27 | Shiren 50 83,33 81,25 | 214,58 | 71,52 TT
28 | Suci 75 66,66 62,5 | 204,16 | 68,05 TT
29 | Suhadi 83,33 75 81,25 | 239,58 | 79,86 T
30 | Yusmita 58,33 66,66 62,5 | 187,49 | 62,49 TT
Jumlah é171’8
Rata — Rata 72,36
Nilai Maksimum 90
Nilai Minimum 62

Keterangan : Siswa yang tidak tuntas 22 siswa

Siswa yang tuntas 8 siswa
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LAMPIRAN 10

Pada siswa kelas VIII-A SMP Negeri 10 Palopo

Nilai akhir Siklus 11

Siklus Il kemampuan roll roll belakang melalui metode pembelajaran progresif

98

Aspek Penilaian Allef
No | Nama > Jumlah N'I"’.“ kriteria
Ahmad As
1 Syafie 91,66 91,66 87,5 270,82 90,27 T
2 | Ahmad Givari 83,33 91,66 93,75 | 268,74 | 89,58 T
3 | Ahmad Zidiq 83,33 91,66 93,75 | 268,74 | 89,58 T
Andi Muh.
4 Fachry 75 66,66 81,25 | 222,91 | 74,30 TT
5 | Astrid Irwan 91,66 75 87,5 254,16 | 84,72 T
6 | Augia Saputri 91,66 91,66 93,75 277,07 | 92,35 T
7 Ejt’;gcahya 91,66 9166 | 8125 | 26457 | 8825 |T
Gadis
Nelarensah 83,33 66,66 87,5 237,49 | 79,16 T
9 | Haril 91,66 75 93,75 | 243,75 | 81,25 T
Hazan Zainal
10 Abidin 91,66 91,66 93,75 | 277,77 | 92,59 T
11 | Hidayat 91,66 91,66 81,25 | 264,52 | 88,17 T
12 | lkshan 91,66 91,66 81,25 | 264,52 | 88,17 T
Jeany
13 Amanda 75 91,66 87,5 254,16 | 84,72 T
14 | [cayiaAprilia 75 91,66 | 93,75 |26041 (8680 |T
15 | Sari 91,66 91,66 75 258,32 | 86,10 T
16 | Laurencyah 83,33 91,66 87,5 262,47 | 87,49 T
M. Fauzan
17 Erwin 91,66 91,66 93,75 | 277,07 | 92,35 T
Muh.
18 Afdyansyah 91,66 91,66 87,5 270,82 | 90,27 T
Muh. Ryas Ar
19 | pui ™) 91,66 91,66 | 9375 277,07 9235 |T
20 | Pita 91,66 91,66 87,5 270,82 | 90,27 T
Pradipta
21 Maulana S 91,66 75 87,5 237 5 79,16 T
22 | Putra 83,33 91,66 93,75 | 268,74 | 89,58 T
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23 | Rati Jisman 91,66 91,66 93,75 | 277,07 | 92,35 T
24 | Resky Amalia 91,66 91,66 87,5 |270,82 | 90,27 T
Rezky Tri
25 PUtra P 83,33 91,66 87,5 |262,49 |87,49 T
Rismalia
26 Kirani Putri 83,33 91,66 87,5 |262,49 | 87,49 T
27 | Shiren 91,66 91,66 81,25 | 264,57 | 88,19 T
28 | Suci 83,33 91,66 62,5 | 237,49 | 79,16 T
29 | Suhadi 91,66 91,66 81,25 | 264,57 | 88,19 T
30 | Yusmita 83,33 91,66 75 249,99 | 83,33 T
Jumlah 2613,95
Rata — Rata 87
Nilai Maksimum 93
Nilai Minimum 74
Keterangan : Siswa yang tidak tuntas 1 siswa

Siswa yang tuntas 29 siswa
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Lampiran 11
Dokumentasi gambar siklus |

Gambar 2.memberikan penjelasan materi roll belakang
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Gambar 4.Pelaksanaan roll belakang
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Gambar 5.pembagian soal tes pengetahuan siklus | materi roll belakang
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Lampiran 12
Dokumentasi gambar siklus I1

Gambar 6.berdoa sebelum kegiatan

Gambar 7. Evaluasi materi roll belakang
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Gambar 8. Pemanasan

Gambar 9. Pelaksanaan roll belakang

104



105

Gambar 10. pembagian soal tes pengetahuan siklus Il materi roll belakang
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