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INTI SARI 

PENGARUH MEDIA AUDIO VISUAL TERHADAP  

KEMAMPUAN MENGGIRING BOLA MENGGUNAKAN 

KAKI BAGIAN DALAM PADASISWA 

EKSTRAKURIKULER 

 SMPN 2 BAJO 

Oleh: 

Muammar Qadafi Kausar 

Nim:1685201049 

 

Dosen Pembimbing 

AHMAD, S.Pd., M.Pd 

Nurwahidin Hakim, S.Pd., M.Pd 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh media audio visual terhadap 

kemampuan menggiring bola menggunakan kaki bagian dalam pada siswa 

ekstrakurikuler SMPN 2 Bajo. Jenis penelitian ini adalah eksperimen dengan 

desain “The One Group Pretest Posttest design” populasi penelitian berjumlah 20 

siswa. Instrumen yang digunakan adalah tes kemampuan menggiring bola 

(Nurhasan 2007: 212). Perhitungan uji normalitas pada penelitian ini 

menggunakan bantuan rumus Kolmogorov-Smirnov, dengan nilai Sig. (2-tailed) 

adalah .480 >0.05. Hasil uji homogeny memiliki nilai p (sig) 0,86, nilai tersebut > 

0.05, maka data bersifat homogeny. Sedangkan uji hipotesis dalam penelitian ini 

yang diuji menggunakan paired sample t test memperoleh nilai Sig. (2-tailed) 

0,000 < 0.05 sehingga H0 ditolak dan Ha diterima. Jadi dapat disimpulkan ada 

perbedaan pengaruh signifikan media audio visual terhadap menggiring bola 

siswa ekstrakurikuler SMPN 2 Bajo. 

Kata Kunci : Media Audio Visual, Kemampuan Menggiring bola, 

Ekstrakulikuler  
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Abstract 

 

PENGARUH MEDIA AUDIO VISUAL TERHADAP  

KEMAMPUAN MENGGIRING BOLA MENGGUNAKAN 

KAKI BAGIAN DALAM PADASISWA 

EKSTRAKURIKULER 
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Muammar Qadafi Kausar 

Nim:1685201049 

 

Dosen Pembimbing 

AHMAD, S.Pd., M.Pd 

Nurwahidin Hakim, S.Pd., M.Pd 
 

The instrument used is a ball dribbling ability test (Nurhasan 2007: 212). 

The calculation of the normality test in this study uses the help of the Kolmogorov-

Smirnov formula, with data processing using SPSS 26 with the Sig. (2-tailed) is 

.480> 0.05. The results of the homogeneity test performed using the SPSS 

application have a p value (sig) of 0.86, the value is> 0.05, so the data is 

homogeneous. While the hypothesis testing in this study which was tested using 

paired sample t test using the help of SPSS 26 obtained the Sig value. (2-tailed) 

0.000 <0.05 Thus H0 is rejected and H1 is accepted. So it can be concluded that 

there is a significant difference in the effect of the use of audio-visual media in 

dribbling using the inside leg of extracurricular students at Junior high school 

number 2 Bajo.  

Keywords: Audio Visual Media, Ability to dribble, extracurricular  


