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BABI

PENDAHULUAN

1.1LatarBelakangMasalah

Pendidikanmerupakansalahsatukegiatanyangsangatpentinguntukmenciptakan

generasipenerusbangsayangberkualitas.Pendidikanyangberkualitas adalah

pendidikanyangmampumengembangkansetiappotensiyangdimilikiolehpeserta

didik.HaliniberdasarkanUndang-UndangRepublikIndonesia No.12Tahun2012

Bab1Pasal1bahwapendidikanadalahusahasadar dan terencana untuk

mewujudkansuasanabelajardanprosespembelajaranagarpesertadidiksecaraaktif

mengembangkanpotensidirinyauntukmemilikikecerdasanspiritual,keagamaan,

pengendaliandiri,kepribadian,kecerdasan,akhlakmulia,sertaketerampilanyang

dibutuhkandirinya,masyarakat,bangsa,dannegara.

Pendidikandiartikansebagaiusahamanusiauntukmembinakepribadiannya

sesuaidengannilai-nilaididalammasyarakatdan kebudayaan.Pendidikanpada

suatu wilayah mengarahkan kitapada tingkatemosionalseseorang dalam

melakukansuatuprosespengajarandan bimbinganpadapesertadidikdalam

kebiasaaansekelompokorangdarisatugenerasikegenerasi.Melaluipengajaran,

pelatihan,ataupenelitian.

Pendidikanjasmanimerupakansuatuprosespembelajaranmelaluiaktivitas

jasmaniyang dirancang buatmenaikkan kebugaran jasmani,membuatkan

keterampilanmotorik,pengetahuansertasikaphidupsehatdanaktif,perilakusportif,

dankecerdasanemosi.Adapunkomponenyangmenentukan keberhasilandalam

prosesbelajarmengajarantaralain:Guru,siswa,saranadanprasarana,pembelajaran,
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materipembelajaran,danlingkunganpembelajaran.

Pendidikanjasmaniolahragadankesehatanmerupakansuatumatapelajaran

yangdiberikandisuatujenjangsekolahtertentuyangmerupakansalahsatubagian

daripendidikankeseluruhanyangmengutamakanaktivitasjasmanidanpembinaan

hidupsehatuntukbertumbuhdanperkembanganjasmani,mental,sosialdanemosional

yangserasi,selaras,danseimbang.

Kurikulum2013(K-13)adalahkurikulumyangberlakudalamSistemPendidikan

Indonesia.Kurikulum inimerupakankurikulumtetapditerapkanolehpemerintahuntuk

menggantikankurikulum-2006(yangseringdisebutsebagaikurikulumTingkatSatuan

Pendidikan)yangtelahberlakuselamakuranglebih6tahun.Kurikulummerupakan

salahsatuinstrumentalinputdalammencapaitujuanpendidikannasional.Perubahan

danpengembangankurikulumyangterbaruadalahKurikulum2013(K13).Sebuah

kurikulumyangberorientasipeningkatandanpenyeimbangantarakompetensisikap

(attitude),keterampilan(skill),danpengetahuan(knowledge).

Adapunpembelajaranpendidikanjasmanidankesehatan,diajarkanbeberapa

macamcabangolahragayangterangkumpadaKurikulum2013.Salahsatumateri

pembelajaran pendidikan jasmanidisekolahadalahpermainanbolabesar.

Permainan bolabesaradalahsalah satumateripokokyang diajarkandalam

pendidikanjasmani.Permainanbolabesaryangseringdiajarkandisekolahseperti

sepakbola.

Sepakbolapadaumumnya,merupakanpermainanyangterbuatdaribahankulit

dandimainkanolehduatimyangmasing-masingberanggotakan11orangpemain

intidan beberapa pemaincadangan.Sepakbolabertujuanuntukmencetak gol
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sebanyak-banyaknya dengan memasukan bola ke gawanglawan,sepakbola

dimainkandilapanganterbukayangberbentukpersegipanjangdiatasrumputatau

rumputsintesis.Akantetapi,permainaninitetapdilakukandenganmengikutisejumlah

aturanyangsudahditentukan.Sepakbolamerupakanolahragayangkompleksyaitu

olahraga yang menggabungkan beberapa komponen fisikyangdipadukan

sehinggamembentukpermainanindah.Lari,menendang,menggiringadalahsebagian

aspekyangdominandalamolahragaini.

Permainansepakbola,salahsatuteknikdasaryang harusdikuasaioleh

pemainsepakbolaialahteknikpassing.Passingialahmengumpulkanbolakearah

temanmenggunakankakibagianluar,dalammaupuntempirung.Teknikpassing

sangatpenting danharusdikuasaiolehsetiappemainsepakbolakarenaini

merupakantahapanuntukmenyerangataupunbertahan.

Adabeberapateknikdasardalampermainansepakbolaseperti,mengoper

(passing),menendang(shooting),menggiringbola(dribble),danmenahan bola

(control).Mengoper(passing)merupakansalahsatuteknikdasaryang sangat

dominandidalamsepakbola.Adapunjenisdaripassingadaduayaitushortpassing

(operanpendek)longpassing(operanjauh).

Passingadalahteknikmengoperataumemindahkanmomentumboladarisatu

pemainkepemainlainnya.Teknikpassingsangatperludikuasaiolehpemainbolaagar

bolapermainanyangdiinginkanbiasberhasilbaikdalammenyerangataubertahan.

Selainituadayangmengatakanbahwapengertianpassingadalahmemindahkan

boladarisatupemainkepemainlainnya.Untukmelakukanpassing,bagiantubuh

yangpalingtepatadalahkaki.
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Mediapembelajaran merupakansegalasesuatuyangdapatdigunakan

untuk menyalurkan pesan(bahanpembelajaran),sehinggadapatmerangsang

perhatian,minat,pikirandanperasaan.Olehkarenaitu,guruhendaknyamenerapkan

mediadalamsetiapprosespembelajarandemitercapainyatujuanpembelajaran.

Rendahnyahasilbelajardalamhalnilaiakademiksiswadapatdilihatdarihasil

Nilaipengetahuandanketerampilanmengenaipermainansepakbolapadasiswa

SMPNegeri2PalopokelasVIII.Haltersebutterbuktidari32siswapesertadidik,

hanyaada10siswa(31,25%)pesertadidikyangmampumencapaidanmelampaui

nilaiKKM75,sementaraada22siswa(68,75%)yangbelumtuntasdibawahnilai

KKM75sebagainilaistandarKKMyangditentukanolehsekolah.

Melaluipenggunaancoloredpottery,siswadiharapkanlebihmudah

mengembangkanteknikdasarsepakboladalampembelajaranpassing.Selainitudi

harapkan siswajuga lebih memahamisemua teknikdasardangerak untuk

memposisikan tubuh dalam permainan sepakboladengancaramelakukan

permainansepakbolamenggunakancoloredpottery.

Coloredpottery merupakan sebuah usaha untuk mengubah atau

menyesuaikan.Coloredpotteryinimengacukepadasebuahpenciptaan,penyesuaian,

danmenampilkansuatualat/saranadanprasaranayangbaru,unik,danmenarik

terhadapsuatuprosesbelajarmengajarpendidikanjasmani.

DenganmelihatpermasalahanyangadadiSMPNegeri2Palopodiatasmaka

penelitimengangkatjudul:

“PeningkatanHasilBelajarPassingDalamPermainanSepakbola MelaluiMedia

ColoredPotterySiswaKelasVIIISMPNegeri2KotaPalopo”.
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1.2RumusanMasalah

Berdasarkanlatarbelakangtersebut,rumusanmasalahdalampenelitianiniyaitu:

“ApakahpenerapanmediaColoredPotterydapatmeningkatkanhasilbelajarpassing

dalampermainansepakbolapadasiswakelasVIIIDiSMPNegeri2KotaPalopo.

1.3TujuanPenelitian

Berdasarkanrumusanmasalahdiatas,makatujuanpenelitianyaituuntukmengetahui

peningkatanpembelajaranpassingdalam permainansepakbolamelaluicolored

potterypadasiswakelasVIIISMPNegeri2KotaPalopo.

1.4ManfaatPenelitian

Manfaatpenelitianiniterbagidua,yaitumanfaatsecarateoritisdanmanfaatsecara

praktis.

1.4.1.Manfaatteoritis

Penelitian inidiharapkandapatmenjadiacuandalamberpikirilmiahbagiguru

pendidikanjasmaniolahragadankesehatan.

1.4.2.ManfaatPraktis

a.BagiSiswa,memberikansuatupengalamanbelajaryangbaru,dan diharapkan

siswaaktifsertabersemangatdalammengikutiprosespembelajaran,agarhasil

belajarsiswameningkat.

b.BagiGuru,dapatdijadikansebagaiacuandaninformasibagigurudalaminformasi

bagigurudalamhasilbelajarsiswa.

c.BagiPeneliti,diharapkandapatmenjadiwadahpengaplikasianilmupengetahuan
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yangtelahdiperolehdiperkuliahan,sertamelatihkemampuanmenjadipendidik

yangprofesional.



7

BABII

TINJAUANPUSTAKA,KERANGKABERPIKIR

DANHIPOTESIS

2.1TinjauanPustaka

Penelititelahmelakukanbeberapapengamatan,terhadappenelitianyangberbentuk

skripsidanjurnalyangrelevandenganjurnaltersebut,diantaranyaadalah:

2.1.1HakikatPendidikanJasmani

a.PengertianPendidikanJasmani

PendidikanJasmaniadalahprosesmendidikseseorangsebagaiperseoranganmaupun

sebagaianggotakelompokyangdilakukansecarasadardansistematikmelalui

berbagaikegiatandalamrangkamemperolehpeningkatankemampuan,keterampilan

jasmani,pertumbuhankecerdasandanpembentukanwatak(Hakim&Hidayat(2020

:59)

Pendidikanjasmanimerupakanbagianyangtidakterpisahkandaripendidikan

padaumumnyayangmempengaruhipotensipesertadidikdalamhalkognitif,afektif,

danpsikomotormelaluiaktivitas(UtamaBandi,2011).

PendidikanJasmaniadalahprosespendidikanyangmemanfaatkanaktivitas

jasmaniyangdirencanakansecarasistematikbertujuanuntukmengembangkandan

meningkatkanindividusecara organik,neoromuskuler,perseptual,kognitif,dan

emosional,dalamkerangkasistempendidikannasional(DiniRosdiani,2014)

MenurutDeddy&Taufiq(2015:20)PendidikanJasmani,Olahraga,dan

Kesehatanmerupakanbagianintegraldaripendidikansecarakeseluruhan,bertujuan

untukmengembangkanaspekkebugaranjasmani,keterampilangerak,keterampilan
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berpikirkritis,keterampilansosial,penalaran,stabilitasemosional,tindakanmoral,aspek

polahidupsehatdanpengenalanlingkungan

MenurutbeberapapendapatparaahliPendidikanjasmanimerupakanmedia

untukmendorongpertumbuhanfisik,perkembanganpsikis,keterampilanmotorik,

pengetahuan,penghayatannilai-nilai(sikap,mental,emosional,sportivitas,spiritual,

sosial)sertapembiasaanpolahidupsehat.Dengandemikian,peningkatanhasilbelajar

siswaakandapatdicapaimelaluiprosesbelajarefektif.

b.TujuanPendidikanJasmani

MenurutRosdiani,(2014:143-144)TujuanPendidikanJasmani,Olahraga,dan

Kesehatansebagaiberikut:

1.Mengembangkanketerampilanpengelolaandiridalamupayapengembangandan

pemeliharaankebugaranjasmanisertapolahidupsehatmelaluiberbagaiaktivitas

jasmanidanolahragayangterpilih.

2.Meningkatkanpertumbuhanfisikdanpengembanganpsikisyanglebihbaik.

3.Meningkatkankemampuandanketerampilangerakdasar.

4.Meletakkanlandasankaraktermoralyangkuatmelaluiinternalisasinilai-nilaiyang

terkandungdidalampendidikanjasmani,olahragadankesehatan.

5.Mengembangkansikapsportif,jujur,disiplin,bertanggungjawab,kerjasama,

percayadiri,dandemokratis

6.Mengembangkanketerampilanuntukmenjagakeselamatandirisendiri,oranglain,

danlingkungan.
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7.Memahamikonsepaktivitasjasmanidanolahragadilingkunganyangbersih

sebagaiinformasiuntukmencapaipertumbuhanfisikyangsempurna,polahidup

sehatdankebugaran,terampil,sertamemilikisikapyangpositif.

Berdasarkanpendapatdiatas,tujuandaripendidikanjasmani,olahraga,dan

kesehatanyaituuntukmembentukkarakteryangkuatmengembangkanketerampilan

gerakseseorang,membutuhkankemampuanberfikirsecarakritis,mengembangkan

sikappositif,sertapolahidupsehat.

c.ManfaatPendidikanJasmani

MenurutRosdiani,(2014:143-144)ManfaatPendidikanJasmani,disekolahsebagai

berikut:

1.Memenuhikebutuhananakakangerak

2.Mengenalkananakpadalingkungandanpotensidirinya

3.Menanamkandasar-dasarketerampilanyangberguna

4.Menyalurkanenergiyangberlebihan

5.Merupakanprosespendidikansecaraserempakbaikfisik,mental,maupunemosional

2.1.2HakikatBelajar

a.PengertianBelajar

MenurutEkayani(2017:1)Belajaradalahsebuahprosesperubahandidalam

kepribadianmanusiadanperubahantersebutditampakkandalambentukpeningkatan

kualitasdankuantitastingkahlaku.sepertipeningkatankecakapan,pengetahuansikap,

kebiasaan,pemahaman,keterampilan,dayapikir,dankemampuan-kemampuanyang

lain.
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MenurutPahliwandari(2017:154)belajaradalahprosesmanusiadalam

memperoleh pengetahuan atau menguasaipengetahuan melaluipengalaman,

mengingat,mendapatkaninformasiataumenemukan.

SedangkanMenurutPaneAprida&DasompangDarwisM(2017:335)Belajar

menunjukkanaktivitasyangdilakukanolehseseorangyangdisadariataudisengaja.

Aktivitasinimenunjukpadakeaktifanseseorangdalammelakukanaspekmentalyang

memungkinkanterjadinyaperubahanpadadirinya,

b.Faktor-faktorYangMempengaruhiHasilBelajar

Hasilbelajarsiswa merupakan hasilinteraksiantara berbagaifaktoryang

mempengaruhi,baikdaridirimaupundariluardirisiswa.Pengenalanterhadapfaktor-

faktortersebutpentingsekaliartinyadalammembantusiswamencapaihasilbelajar

yangsebaik-baiknya.Disampingitu,diketahuinyafaktor-faktoryangmempengaruhihasil

belajar,akandapatdiidentifikasifaktoryangmenyebabkankegagalanbagisiswa

sehinggadapatdilakukanantisipasiataupenanganansecaradiniagarsiswatidak

gagaldalambelajarnyaataumengalamikesulitanbelajaryangdapatmenghambat

kesuksesanstudisiswa.

Guruperlumengidentifikasifaktor-faktoryangdapatmempengaruhihasilbelajar

sehinggadapatdilakukanupayapeningkatanhasilbelajarsiswadalam proses

pembelajarandisekolah.Bahkangurudapatmelakukanupayaantisipasijikaterjadi

kesulitanbelajarataukegagalansiswadalambelajardisekolah,SlametodalamYasmi

(2010:9)mengatakanbahwahasilbelajarpesertadidikpadaumumnyadipengaruhi

olehfaktor,yaitufaktoryangberasaldaridalamindividu(faktorinternal),danfaktor

yangberasaldariluarindividu(faktoreksternal).
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1.FaktorInternal

a)Faktorjasmanifaktorinimeliputifaktorkesehatandancacattubuh.Sehat

berartidalam keadaanbaiksegenapbadandanbebasadaripenyakit.

Kesehatanseseorangberpengaruhterhadapbelajarnya.Sedangkan,cacattubuh

dapatberubahbuta,tuli,lumpuh,danlain-lain.Keadaancacattubuhjugabisa

mempengaruhibelajar.Pesertadidikyangmemilikicacattubuh,makabelajarnya

akanterganggu.

b)Faktorpsikologismeliputiintelegensi,perhatian,minat,bakat,motif,serta

kematangandankesiapan.

c)Faktorintelegensiataukecerdasanbesarpengaruhnyaterhadapkemajuan

belajar,karenainimenentukankemajuanpesertadidikdalammenyerapilmu

pengetahuanyangdipelajarinya,kemudianperhatianjugadapatmenjaminhasil

belajaryangbaik,sehinggapesertadidikharusmempunyaiperhatianterhadap

bahanyangdipelajarinya.Prestasibelajarpesertadidikinidapatdipengaruhi

olehfaktorminatdanbakat.Kemampuanitubaruakanterealisasimenjadi

kecakapanyangnyatasesudahbelajaratauberlatih.Faktormotiferatsekali

hubungannyadengantujuanyangakandicapai.

Dalamprosesbelajarharusalahdiperhatikanapayangmendorongpeserta

didikagarbelajardenganbaikataumempunyaimotifuntukberfikir.Motif-motifini

ditanamkankepadadiripesertadidikdengancaramemberikanlatihan-latihan

ataukebiasan.

Kematangan adalah suatu tingkatdalam pertumbuhan seseorang.

Kematanganbelumberartianakdapatmelaksanakankegiatansecaraterus
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menerus,untukitudiperlukanlatihan-latihandalampelajaran.Kemudianfaktor

kesiapanjugaperludiperhatikandalamprosesbelajar,karenajikapesertadidik

sudahadakesiapan,makahasilbelajarnyaakanlebihbaik.

d)Faktorkelelahanmeliputikelelahanjasmanidankelelahanrohani.Kelelahan

jasmaniterjadiakanadanyakekacauansubstansisisapembakarandidalam

tubuh.Sedangkankelelahanrohanidapatdilihatdenganadanyakelusuandan

kebosanan.

2.FaktorEksternal

a)Faktorkeluargaadalahpesertadidikyangbelajarakanmenerimapengaruhdari

keluargaberupacaraorangtuamendidik,relasiantaraanggotakeluarga,

suasanarumahtangga,keadaanekonomikeluarga.

b)Faktorsekolahadalahmempengaruhibelajarmencakupmetodemengajar,media

daniklimsertadisiplinsekolah.

c)Faktormasyarakatmerupakanfaktoryangberpengaruhterhadapbelajarpeserta

didik.Pengaruhiniterjadikarenakeberadaanpesertadidikdalammasyarakat.

2.1.3MediaPendidikan

a.PengertianMediaPendidikan

Katamediaberasaldaribahasalatinmediusyangsecaraharfiahberartitengah,

perantaraataupengantar.Dalam bahasaArabmediaadalahperantaraatau

pengantarpesandaripengirimkepadapenerimapesan(AzharArsyad,2011:3).

MenurutGerlachdanElyyangdikutipolehAzharArsyad(2011),mediaapabila

dipahamisecaragarisbesaradalahmanusia,materidankejadianyangmembangun

kondisiyangmembuatsiswamampumemperolehpengetahuan,ketrampilanatausikap.

Dalampengertianini,guru,bukuteks,danlingkungansekolahmerupakanmedia.
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SedangkanmenurutCriticosyangdikutipolehDaryanto(2011:4)media

merupakansalahsatukomponenkomunikasi,yaitusebagaipembawapesandari

komunikatormenujukomunikan.Berdasarkanbeberapapendapatdiatasdapat

disimpulkanbahwamediaadalahsegalasesuatubendaataukomponenyangdapat

digunakanuntukmenyalurkanpesandaripengirimkepenerimasehinggadapat

merangsangpikiran,perasaan,perhatiandanminatsiswadalamprosesbelajar.

Mediapendidikanadalahsaranapenyampaianpesanpembelajarankaitannya

denganmodelpembelajaranlangsungyaitudengancaraguruberperansebagai

penyampaiinformasidandalamhaliniguruseyogyanyamenggunakanberbagai

mediayangsesuai.Mediapembelajaranadalahalatbantuprosesbelajarmengajar.

Segalasesuatuyangdapatdipergunakanuntukmerangsangpikiran,perasaan,

perhatiandankemampuanatauketerampilanpebelajarataupendidikansehingga

dapatmendorongterjadinyaprosesbelajar.MenurutHeinichyangdikutipolehAzhar

Arsyad(2011:4),mediapembelajaranadalahperantarayangmembawapesanatau

informasibertujuaninstruksionalataumengandungmaksud-maksudpengajaranantara

sumberdanpenerima.

MenurutSaptoHaryoko(2012:3)MediaPendidikanadalahsuatubagian

yangintegraldariprosespendidikan,danmerupakansatuaspekyangharusdikuasai

olehsetiapgurudalammenjalankanfungsiprofesionalnya.Karenabidanginitelah

berkembangsedemikianrupaberkatkemajuanilmudanteknologidanperubahansikap

masyarakat,makabidanginitelahditafsirkansecaralebihluasdanmempunyaifungsi

yanglebihluas,sehinggamemilikinilaiyangsangatpentingdalamduniapendidikan.

b.ColoredPottery

ColoredPotterymerupakanmediayangdimodifikasiuntukmeningkatkangairahdan
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keaktifanpesertadidikdalampembelajaransepakbolaterutamadalamhalpassing

menggunakandindingberwara,gambaransingkatsebagaiberikut:

Membuatcoloredpotteryberbentukpersegipanjangdenganukuranlebardan

tinggimasing-masing1,5m,dansetiapcoloredpotterywarnanyaberbeda-beda,

coloredpotterypertamaberwarnahijau,coloredpotterykeduaberwarnapink,colored

potteryketigaberwarnabiru,dancoloredpotterykeempatberwarnaorange.

2.1.4HakikatPermainanSepakbola

a.Pengertiansepakbola

Sepakbola adalah permainan dengan cara menendang sebuah bola yang

diperebutkanolehparapemaindariduakesebelasanyangberbedadengan

bermaksudmemasukanbolakegawanglawandanmempertahankangawangsendiri

jangansampaikemasukanbola(Subagyo.2010:3).

MenurutTarju&Wahidi(2017:67)Sepakbolaadalaholahragapermainan

bereguyangmenuntutkerjasamatim.Jadi,keberhasilansatutimtidakhanyaditentukan

olehsatupemainsaja,akantetapitergantungdarikerjasamapemaindalamsatu

keseblasan.

PermainanSepakbolaadalahcabang olahragapermainanbereguatau

permainantim,makasuatukeseblasanyangbaik,kuat,tangguhadalahkeseblasan

yangterdiriataspemain-pemainyangmampumenyelenggarakanpermainanyang

kompak,artinyamempunyaikerjasamatimyangbaik.Semuapemainsepakbolaharus

mempunyaikebugaranfisikyangdiatasrata-rata,karenasepakbolaadalaholahraga

yangdimainkandenganwaktu45menitx2atau90menitlamanya(AgungS.N&

FarukM.2013:2)
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SedangkanMenurutSapuleteJanje(2012:108)“Sepakbolaadalahsuatu

permainanyangdilakukandengancaramenyepakbolakiankemariyangdiperebutkan

olehparapemaindengantujuanuntukmemasukkanbolakegawanglawandan

mempertahankangawangsendiriagartidakkemasukanbola.”Ukuraninternasional

lapangansepakbolayaitupanjang100-110meter,lebar64-75meter.Lebargaris

lapanganadalah0,12meter.

2.1.5TeknikDasarSepakbola

a.Mengumpan(passing)

Kemampuanmengumpanmerupakankeharusanbagiseorang pemainsepakbola.

Pemainsepakbolaharusmelakukangerakanpassingboladenganbaikdanbenar

sesuaidenganfungsiataubagiankakiyangakandigunakan.

1.Letakkanboladidepan,disampingkakiyangdigunakansebagaitumpuan.

2.Ayunkankakidandoronglahdibagiantengahboladenganbagiandalamkaki.

3.Ikutigerakansecaraperlahan,pandanganbolasaatkamumengumpan.

4.Setelahmenendangbolapandangantertujupadaarahjalannyaboladantangandi

sampingbadansebagaipenyeimbangtubuh.

Gambar2.1Mengumpan
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(Sumber:https://www.google.com/search?q=Gambar+mengumpan&safe)

Teknikdasarpassingdigunakanuntukjenisoperandataryangoperannyarelatiflebih

cepatdibandingkanoperanlainnya.Secaraumumteknikpelaksanaannyaadalah

berdiridenganbahumenghadapsasaran,letakkankakitumpudisampingbola,

letakkankakiayunmenyampingdenganjari-jarikakimengarahkeatas,kemudian

tendangbolatepatditengahnya23denganmenggunakankakibagiansisiayun,

selanjutnyagerakantendangankearahdepandengantetapmenjagaposisikaki.(Heri

Rustanto,2017)

b.Menembak(shooting)

Kemampuanshootingmerupakansalahsatuteknikdasaryangharusdimilikiolehsetiap

pemainyangbertujuanuntukmencetakbolakegawanglawanataupunbisajuga

digunakanuntukmengancamgawanglawan.Adapuncarashootingsebagaiberikut:

1.Diawalidengansikapberdirimenghadapkearahgerakanbola.

2.Letakkankakitumpudisampingboladengansikaplututagaktertekuk

3.Sikapkedu

4.Lengandisampingbadanagaktertentang

5.Pergelangankakiyangakandigunakanmenendangditekukkebawah

6.Pandanganterpusatpadabola

7.Tarikkakiyangakandigunakanmenendangkebelakang,laluayunkankedepanke

arahbola.

8.Perkenaankakipadabolatepatpadatengah-tengahbola

9.Pindahkanberatbadankedepanmengikutiarahbola.
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Gambar2.2Menembak

(Sumber:http://seputarilmusekolah.blogspot.com/2018/08/gerak-menendang-dan-
menghentikan-bola.html)

c.Menahanbola(control)

Controlataumenahanbolaadalahsalahsatuteknikdasaryangharusdimilikiseorang

pemaindidalam menerima bolaatauoperandaritemansatutim.Adapuncara

menahanbola(control)sebagaiberikut:

1.Diawalidengan sikapmenghadap kearah datangnya boladandipusatkan

pandangankearahgerakanbola.

2.Putarpergelangankakiyangakandigunakanmenahanbolakearahluardan

dikunci.

3.Julurkankakiyangakandigunakanmenahanbolakearahdatangnyabola.

4.Tarikkembalikebelakangmengikutiarahgerakanbolasaatbolamengenai

kakibagiandalam,hinggagerakbolatertahandanberhentididepanbadan.
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Gambar2.3MenghentikanBolaDenganKakiBagianDalam
(Sumber:https://www.variasi-menghentikan-bola-dalam-permainan-sepak-bola)

d.Menyundul(Heading)

Menyundulatauheadingadalahsalahsatuteknikdasardalampermainasepakbola

yangmenggunakankepalabaikuntukmengoperataumencetakgol.Adapuncara

headingsebagaiberikut:

1.Leraskanbahudenganbolayangdatang.

2.Tekukanlutut.

3.Tahanberatbadanpadabantalantelapakkaki.

4.Tariktangankebelakang.

5.Fokuskanperhatianpadabola.

6.Lompatkeatasdengankeduakaki.

7.Angkattangankeatas.

8.Badandilengkungkan.

9.Tarikdagukedada.

10.Lehertidakbergerak.

11.Sentakkanbadankedepan.

12.Kontakboladengankening.
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13.Mataterbukamuluttertutup

Gambar2.4TeknikHeading

(Sumber:http://www.penjasorkes.com/2019/08/4-macam-teknik-menyundul-bola-
heading.html)

e.Dribble(Menggiringbola)

MenurutSetiawan(2017:18)mengatakanbahwadribbleataumenggiringbolaadalah

bagiandarisepakbolayangmungkinpalingdigemariolehparapemain,memiliki

keterampilanmenggiringbolamemangsangatpenting.Daribeberapapendapatdiatas

dapatpenulissimpulkanbahwadribbleataumenggiringbolaadalahsalahsatuteknik

dasaryangharusdimilikiolehseorangpemaindidalammenguasaibolauntukmelewati

hadangandarilawan.

Adapuncaramenggiringbolaataudribbleyangpalingumumdilakukanoleh

pemainyaitusebagaiberikut:

1.MenggiringBoladenganKakiBagianDalam

a)Diawalidengansikapberdirimenghadaparahgerakan,pandangankedepan.

b)Sikapkedualengandisampingbadanagaktelentang.

c)Pergelangankakidiputarkeluardandikunci.
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d)Dorongboladengankakibagiandalamkearahdepandenganposisikakiagak

terangkatdaritanahdanberatbadandibawahkedepan.

e)Tumpuanberatbadanberadapadakakiyangtidakdigunakanmenggiringbola.

2.MenggiringBoladenganKakiBagianLuar

a)Diawalisikapberdirimenghadaparahgerakan,pandangankedepan.

b)Sikapkedualengandisampingbadanagaktelentang.

c)Pergelangankakidiputarkedalamdandikunci.

d)Dorongboladengankakibagianluarkearahdepandenganposisikakiagak

terangkatdaritanah.

e)Tumpuanberatbadanberadapadakakiyangtidakdigunakanmenggiringbola.

3.Menggiringboladengankakipunggungkaki

a)Sikapberdridanmenghadapkearahgerakandantanganrileks

b)Boladidorongkedepandenganmenggunakanpunggungkaki

c)Beratbadanditumpuhkanpadakakiyangtidakdigunakan

d)Danmenggiringboladenganpandangantetaparahkedepan

e)Jarakbolaantarakakiyangmenggiringtidakbolehterlalujauh

Gambar2.5TeknikDribble
(Sumber:https://myperfectboz.web.app/gambar-teknik-dribbling-dalam-permainan-

sepak-bola.html)



21

2.1.6Perlengkapandanukuranlapangansepakbola

a.Lapangan

1.Panjang:90metersampai120meter(9000cmsampai12000cm)

2.Lebar:45metersampai90meter(4500cmsampai9000cm).

3.Ukuranradiuslingkarantengah:9,15meter(915cm).

4.Diameterlingkarantengah:18,30meter

5.Ukurankotakkiper:

a)Panjang18.30meter.

b)Lebar:5,5meter.

6.Ukurankotakpenalti:

a)Panjang:40,3meter.

b)Lebar:16,5meter.

Gambar2.6LapanganSepakBola

(Sumber:https://www.plengdut.com/2019/09/sepakbola-ukuran-lapangan-
dan-posisi-pemain.html)

b.Gawang
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1.Tinggigawang=2,44m

2.Lebargawang=7,32m

Gambar2.7Gawang
(Sumber:https://ukurandansatuan.com/berapa-ukuran-gawang-

sepakbola.html/)

c.Bola

1.Ukuran:68-70cm

2.Keliling:10cm

3.Berat:410-450gram

4.Lambungan:1000cmpadapantulanpertama

5.Bahan:karetataukaretsintetis(buatan)

Gambar2.8Bola

(Sumber:https://www.goal.com/id/berita/bola-resmi-piala-dunia-dari-masa-ke-
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masa/12252cemrzl6l1q1dk0ub3ohd4)

d.Tim

1.Jumlahpemainmaksimaluntukmemulaipertandingan:11,salahsatunyapenjaga

gawang

2.Jumlahpemainmaksimalkeluarlapangan(tidaktermasukcedera):4

3.Jumlahpemaincadanganmaksimal:12

4.Jumlahwasit:1

5.Jumlahhakimgaris:2-4

6.Batasjumlahpergantianpemain:3kecualipertandinganujicoba

e.Perlengkapanpermainan

1.Kaosbernomor(sejaktahun1954)

2.Celanapendek

3.Kaoskaki

4.Pelindungtulangkering

5.Alaskakibersolkankaret

f.Lamapermainan

1.Lamanormal:2×45menit

2.Lamaistirahat:15menit

3.Lamaperpanjanganwaktu:2×15menit(bilahasilmasihimbangsetelah2x45

menitwaktunormal)

4.Adaadupenaltijikajumlahgolkeduatimserisaatperpanjanganwaktuselesai.

5.Time-out:1pertimperbabak;takadadalamwaktutambahan

6.Waktupergantianbabak:maksimal15menit
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2.2KerangkaBerpikir

BerdasarkanobservasiyangdilakukanolehpenelitidiSMPNegeri2Palopoditemukan

permasalahanterkaithasilbelajarsiswapadamatapelajaranPenjaskes.Dalamproses

pembelajaranPenjaskessiswaterlihatbosansaatbelajar,kurangtanggapterhadap

materipelajaran,kurang berminatserta kurang aktifdalam mengikutiproses

pembelajaranPenjaskes.Halinidisebabkankarenacaramengajaryangdigunakan

berdasarkantekniksebenarnya.

Untukmengatasimasalahtersebutmakapenelitimenerapkanmenggunakan

coloredpottery,darikegiataninisiswadiarahkanuntukmelakukanpassingdengan

caramemantulkanbolapadaposisitargetyaitumediadindingberwarna.Kegiatan

pembelajaransepertiinisangatlahdisukaiolehsiswakarenadianggapsebagaihal

barudalampembelajaransehinggasiswatertarikdantidakbosandalammelaksanakan

prosesbelajar.Denganditerapkannya metodemenggunakancolored pottery.

pembelajaranPenjaskesdiSMPNegeri2Palopo,diharapkanprosespembelajaran

dapatberlangsungsecaraaktifdansiswamengalamipeningkatandalampembelajaran

teknikdasarsepakbolamengumpan.

Penerapan media dengan menggunakan media colored pottery untuk

meningkatkanhasilbelajarpassingdalampermaiansepakbolapadasiswaSMP

Negeri2Palopo,padakerangkaberpikirberikutini:

KondisiAwal -Gurubelummenggunakan
modelpembelajaran

-Siswakurangtertarikdan
cepatbosan

-Hasilbelajarpassingmasih
kurang
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Gambar2.9KerangkaBerpikirPeningkatanPembelajaranPassingDalamPermainan
SepakbolaMelaluiMediacoloredpottery

2.3HipotesisTindakan

Berdasarkankerangkaberpikirdiatas,makadapatdirumuskanhipotesistindakan

dalam penelitianiniyaitu:Melaluimediapembelajarancoloredpotterydapat

meningkatkankemampuanpassingdalampermainansepakbolapadasiswakelasVIII

diSMPNegeri2Palopo.

Tindakan

Meningkatkan
passingdalam
permainan
sepakbola
dengan
menggunakan
mediacolored
pottery

SiklusI:

Siswamelakukanpassing
denganmenggunakanmedia
coloredpottery

SiklusII:

PerbaikansiklusI

Tindakan
Denganmenggunakan
mediacoloedpotterydalam
passingsiswameningkat
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BABIII

METODEPENELITIAN

3.1DesainPenelitian

PelaksanaanPenelitianinidilaksanakandalambentukPenelitianTindakanKelas(PTK).

MenurutArikunto,dkk(2017:1)menyatakan"Penelitiantindakankelasadalah

penelitianyangmemaparkanterjadinyasebabakibatdariperlakuan,sekaligus

memaparkanapasajayangterjadiketikaperlakuandiberikan,danmemaparkan

seluruhprosessejakawalpemberianperlakuansampaidengandampakdariperlakuan

tersebut".

Penelitianyangdigunakanadalahmetodepenelitiankualitatif,yaitupenelitian
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untukmendeskripsikanaktifitassiswadangurudalampelaksanaantindakankelas.

MenurutSugiyono(2016:9)bahwa“Metodepenelitiankualitatifadalahmetode

penelitianyangberlandaskanpadafilsafatpostpositivsme,digunakanuntukmeneliti

padakondisiyangalamiah,(sebagailawannyaadalaheksperimen)dimanapeneliti

adalahsebagaiinstrumenkunci,teknikpengumpulandatadilakukansecaratriangulasi

(gabungan),analisisdatabersifatinduktif/kualitatif,danhasilpenelitiankualitatiflebih

menekankanmaknadaripadageneralisasi”.

Pendekataninidipilihkarenadilakukanpadakondisialamiahuntukmenyelidiki

danmendeskripsikansuatumasalahyangterjadiyaituaktifitasataukegiatanyangdi

lakukangurudansiswadalampelaksanaantindakankelasdalampembelajarandi

SMPNegeri2Palopo.

Berdasarkanpendapatdiatas,makametodepenelitianinicocokdigunakan

dalammelakukanpenelitiantindakankelaskarenametodepenelitiankualitatifakan

mengkajitentangbagaimanapembelajaranberlangsungdenganmemperlihatkan

interaksigurudengansiswadalamprosespembelajaran.

Penelitianinimenggunakanmetodepenelitiankualitatifdalammenggunakan

coloredpottery,yangdigunakanadalahmediadindingberwarnasebagaialatbantu

bagisiswauntukmemantulkanbolaketikamelakukanteknikpassingyang bertujuan

dalammenggunakanmediadindingberwarnauntukmeningkatkankemampuanteknik

dasarsepakboatendanganpassingpadasiswa.Tujuandigunakannyamediadinding

berwarna untukmembentukprosespembelajaransubjekpenelitian.Makadengan

digunakannyamediadindingberwarnatersebutdisesuaikandengankarakteristiksubjek

penelitianyangbersangkutanagarperalatantersebuttepatdigunakanuntukmembantu
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prosespembelajaran.

Pelaksanaanpenelitianiniterdiridaritahapanperencanaan,pelaksanaan,

pengamatan/observasi,danrefleksi.Tahapan-tahapantersebutmerupakanrancangan

tindakanyangberlangsungpadasatusikluspenelitiandanberulangpadasiklus

berikutnya.Penelitianinidilakukandalambeberapasikluspenelitiandansebelum

dilaksanakanpenelitian,terlebihdahulumenentukankeadaanawalyangmenunjukkan

kondisiawalprosesbelajarmengajardanaktivitasbelajarsiswa.

Padapenelitianini,penelititerlebihdahulumelakukanobservasi.Observasiawal

dilakukanuntukmengetahuiketepatantindakanyangakandiberikandalamrangka

meningkatkanhasilbelajarsiswapadapembelajaransepakbolateknikpassing,maka

dalamrefleksiditetapkantindakanyangdigunakanuntukmeningkatkanhasilbelajar

siswapadapembelajaransepakbolapadateknikpassing,yaitumelaluipembelajaran

denganmenggunakanstrategimenggunakanmediadinding.

Penelitianinimenggunakansiklusyangdimanasiklustersebutmempunyailangkah

sistematisyangterdiridariperencanaan,pelaksanaan,pengamatandanrefleksi.

Penelitianinimenggunakansiklusyangdimanasiklustersebutmempunyailangkah

sistematisyangterdiridariperencanaan,pelaksanaan,pengamatandanrefleksi.
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Gambar3.1.Sumber:Arikunto(2010:16)

Alurtindakanpenelitiandalamskemadiatas,dapatdijelaskansebagaiberikut:

SIKLUSI

1.Perencanaan

PenelitimembuatRancanganPelaksanaanPembelajaran(RPP)tentangmateriyang

akandiajarkan,menyediakanmediapembelajaran,menyediakanlembarobservasi

siswadangurusertamenyediakanlembarcatatanlapanganyangakandigunakan

padasaatpembelajaran

2.Pelaksanaan

Pada tahap pelaksanaan penelitimelaksanakan langkah-langkah kegiatan

pembelajaransesuaidenganrencanapelaksanaanpembelajaranyangsudah
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disiapkan.Padatahapinipenelitimenyampaikanmateripembelajarandanmedia

yangdigunakandanmemberikankesempatansiswauntukmelakukansepakbola

passingdengancoloredpottery.Masing-masingsiswaberkesempatanuntuk

melakukansepakbolapassingcoloredpottery.

3.Pengamatan/Observasi

PadatahapinipenelitidibantuolehguruPJOKSMPNegeri2Palopo(yang

bertindaksebagaiobserver)untukmengamatipeneliti(yangbertindaksebagaiguru)

yangsecaralangsungmenerapkanstrategimodifikasidanmengisilembarobservasi

yangtelahdipersiapkansebelumnya.Observermengamatiaktivitaspembelajaran

yangberlangsung.Hasilpengamatandicatatdalamlembarobservasi,adapun

kegiatanyangdiamatiadalahaktivitasguru,aktivitassiswadanmengawasi

pelaksanaantesyangdiberikandiakhirsiklus.

4.Refleksi

Padaakhirsiklusdiadakanrefleksiterhadaphal-halyangdiperolehbaikdarihasil

observasimaupuncatatanpeneliti.Tahaprefleksimeliputikegiatanmemahamidan

menyimpulkandata.Penelitidanobserverberdiskusiuntukmelihatkeberhasilandan

kegagalanyangterjadisetelahprosespembelajarandalamselangwaktutertentu.

Kekurangan-kekuranganyangadapadasiklusIyangtelahdilaksanakan,dibuatkan

rencanaperbaikandemipenyempurnaantindakanpadasiklusII.

SIKLUSII

1.Perencanaan

PadatahapperencanaansiklusIIpenelitimembuatrencanapembelajaran

berdasarkanhasilrefleksipadasiklusI,kekuranganpadasiklusIdilakukan
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perubahandanperbaikanrencanapembelajaranterhadapmateriagarmampu

mendapatkanpeningkatanpadasiklusII.

2.Pelaksanaan

PadatahappelaksanaansiklusIIpenelitimenyampaikanmateripembelajaranyang

digunakandanmelaksanakanpembelajaranmenggunakancolored pottery.

berdasarkanrencanapembelajarandarihasilrefleksipadasiklusI.

3.Pengamatan/Observasi

PadatahapinipenelitidibantuolehguruPenjaskesmengamatisecaralangsung

penerapanstrategimodifikasiberdasarkanperubahanrencanapembelajarandari

hasilrefleksipadasiklusIdanmengamatiaktivitaspembelajaranyangberlangsung.

4.Refleksi

PadaakhirsikluspenelitimelakukanrefleksiterhadappelaksanaansiklusIIdan

memahamisertamenyimpulkandataataspelaksanaanpembelajaran.Dengan

melihathasilobservasi,apakahkegiatanyangtelahdilakukandapatmeningkatkan

kemampuandasarsepakbolapassing coloredpotterydalam pembelajaran

Penjaskes.Tahaprefleksiterbagimenjadiduayaiturefleksiprosesdanrefleksihasil

sebagaiberikut:

a.Refleksiprosesyaitupenelitidangurumendiskusikantindakanpenelitisaatproses

pembelajaranberlangsungapakahtelahmencapaitarafkeberhasilanataubelum

denganmenerapkanstrategimenggunakancoloredpottery.

b.Refleksihasilyaitupenelitidangurumelakukanrefleksitentangnilaisiswaapakah

hasilbelajarsetelahmelaksanakanpembelajaranberhasilatautidak.Apabila

belumberhasilmakaakandilaksanakanperencanaansiklusberikutnyadengan
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melengkapikekurangan-kuranganpadasiklussebelumnya.

3.2KehadiranPeneliti

Dalampenelitianini,penelititerlibatlangsungdariawalhinggaakhirpenelitian.Halini

bertujuanuntukmemperolehsecaramendalamdatayanglengkap.Kedudukanpeneliti

sebagaiperencana,pelaksanapengumpulandata,analisisdanpengamatdalam

pelaksanaantindakan.

3.3 TempatdanWaktuPenelitian

Waktu :

Lokasipenelitian :SMPNegeri2Palopo,JL.Simpurusiangno12Palopo.

3.4 SumberData

Sumberdatayangdigunakandalampenelitiantindakankelasiniyaitu:

a.Siswa,untukmendapatkandatatentanghasilteknikdasarsepakbolapassing

coloredpottery.melaluimetodemenggunakanmediadindingpadakelasVIIISMP

Negeri2Palopo.Haltersebutterbuktidari32siswapesertadidik,hanyaada10

siswa(31,25%)pesertadidikyangmampumencapaidanmelampauinilaiKKM75,

sementaraada22siswa(68,75%)yangbelumtuntasdibawahnilaiKKM 75

sebagainilaistandarKKMyangditentukanolehsekolah.

b.Gurusebagaikolaborator,untukmelihattingkatkeberhasilanhasilbelajarsepakbola

dalamhasilbelajarpassingmelaluimetodemenggunakanmediadindingberwarna.

3.5TeknikPengumpulanData

Teknikyangdigunakandalampengumpulandataadatigayaituobservasi,tesdan

dokumentasi.

a.Observasi
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Penelitimemilihteknikobservasidalampengumpulandatakarenadalampenelitian

yangdiamatiadalahteknikdasarsepakbolapassingcoloredpotterysiswa,dalam

haliniadalahpartisipasisiswadalamprosespembelajaransertaprosesmengajar

penelitidalammenerapkanstrategimengunakanmediadinding.Kegiatanobservasi

dilaksanakanketikaprosespembelajarandilapanganberlangsung dengan

mengamatikeaktifansiswadalam pembelajarandancaramengajarpeneliti

mengenaikesesuaiandenganlangkah-langkahstrategimodifikasiyangditerapkan

olehpenelitidenganmenggunakanformatobservasi.

b.Tes

Tesadalahalatatauproseduryangdipergunakandalamrangkapengukurandan

penilaian.Penelitimemilihtekniktesuntukmengukurdanmenilaihasilbelajarsiswa

apakahmeningkatataubelumselamapembelajaransepakbolamenggunakan

mediadindingpassingcoloredpottery.

c.Dokumentasi

Dokumentasimerupakankegiatanatauprosespekerjaanmencatatataumerekam

suatuperistiwadanobjek(aktivitas)yangdianggapberhargadanpentingserta

perolehandata-dataawalsiswadangurukelas,dengantujuanuntukmemberikan

gambaranyang lebihjelastentang situasiyang dilakukandalam proses

pembelajaranberupaarsip-arsiphasilbelajaryangdapatmemberiinformasidata

keberhasilansiswadandokumenberupafoto-fotoyangmenggambarkansituasi

pembelajaran,sebagaipelengkappenelitianyangdisesuaikandenganlangkah-

langkahstrategimodifikasi.

3.6 InstrumenPenelitian
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MenurutArikunto(2019:85)InstrumenPTKmerupakansemuaalatyangdigunakan

untukmengumpulkandatatentangsemuaprosespembelajaran.Jadibukanhanya

prosestindakansaja.Metodeyangdigunakandalampenelitianiniadalahpenelitian

tindakan kelas(Classroom Action Research),dan instrumen digunakan untuk

mengumpulkandatainstrumenyangdigunakandalampenelitianiniberupainstrumentes

kemampuanpembelajaranpermainansepakbolayaknicoloredpottery,kemudian

lembarobservasisiswa.

1 2 3 4

Gambar3.2DenahLapanganTesPassing
(Sumber:http://rezahermawan170592.blogspot.com/2016/)

Tabel3.1InstrumenAspekPsikomotor
NO IndikatorPenilaian HasilPenilaian

3Meter
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Baik

(3)

Cukup

(2)

Kurang

(1)

1 Sikapawalanmelakukangerakan

2 Sikappelaksanaanmelakukangerakan

3 Sikapakhirmelakukangerakan

Tabel3.2InstrumenAspekKognitif

AspekdanSoalUjiTulis Jawaban

Fakta

Sebutkanberbagaigerakdasarmenendangdan

menahanbolapermainansepakbola.

Sebutkan berbagai dasar passing dalam

permainansepakbola.

Konsep

Jelaskanberbagaigerakdasarmenendangdan

menahanbolapermainansepakbola.

Jelaskanberbagaidasarpassingdalampermainan

sepakbola.

Prosedur

Jelaskancaramelakukanberbagaigerakdasar

Menendang dan menahan bola permainan

sepakbola.

Jelaskancaramelakukanberbagaidasarpassing

boladalampermainansepakbola.

Tabel3.3InstrumenAspekAfektif
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No

Disiplin Jujur
Kerja
sama

Tanggung
jawab

Sportif Aturan

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

3.7 TeknikAnalisisData

Analisisdatadalam melaksanakanpenelitiantindakankelasdilakukansesudah

pengumpulandata.MenurutSugiyono(2016:244)bahwa,"Analisisdataadalah

prosesmencaridanmenyusunsecarasistematisdatayangdiperolehdaricatatan

lapangan,dandokumentasi,dengancaramengorganisasikandatakedalamkategori,

menjabarkankedalamunit-unit,melakukansintesa,menyusunkedalampola,memilih

namayangpentingdanakandipelajari,danmembuatkesimpulansehinggamudah

dipahamiolehdirisendirimaupunoranglain".

Teknikanalisisdatayangdigunakanadalahanalisisdatakualitatif.Analisisdata

dalampenelitiankualitatifdilakukansejaksebelummemasukilapangan,selamadi

lapangan,dansetelahdilapangan.DalamhaliniNasutiondalamSugiyono(2016:

245)menyatakan,"Analisisdatamulaisejakmerumuskandanmenjelaskanmasalah,

sebelumterjundelapangan,danberlangsungterussampaipenulisanhasilpenelitian".

TeknikanalisisdatamodelMilesandHubermanyangdikemukakanoleh

Sugiyono(2016:246)yaitu:
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1.Reduksidata,yaknikegiatanmerangkum,memilihhal-halyangpokok,memfokuskan

padahal-halyangpenting,dicaritemadanpolanya.Padatahapini,guruatau

penelitimengumpulkansemuainstrumentyangdigunakanuntukmengumpulkan

datakemudiandikelompokkanberdasarkanfokusmasalahatauhipotesis.

2.Penyajiandata,dilakukandalambentuktabel,grafik,phiechard,pictogramdan

sejenisnya.Melaluipenyajiandatatersebut,makadataterorganisasikan,tersusun

dalampolahubungan,sehinggaakansemakinmudahdipahami.

3.Langkahketigaadalahpenarikankesimpulandanverifikasi.Kesimpulanawal

yang dikemukakanmasihbersifatsementara,danakanberubahbilatidak

ditemukanbukti-buktikuatyang mendukung padatahappengumpulandata

berikutnya.ProsesanalisisdatadalamPTK diarahkanuntuk mengumpulkan

informasiyang diperlukanuntukmenjawab rumusanmasalahdanpertanyaan

penelitian.Penafsirandataprosespembelajaranaspekgurudansiswadigunakan

acuannilaiketuntasanbelajarsiswadiperolehmelaluirumussebagaiberikut:

1.Tesuntukkerja(Psikomotor):

Nilai= x100

2.Pengamatansikap(Afektif):

Nilai= x100

3.TesSiklus/embeddedtest(kognitif):

Nilai= x100

4.Nilaiakhiryangdiperolehsiswa:
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Sumber:Kusmawati(2015:128-130)

Tabel3.4TeknikKualifikasiPenilaianPsikomotorikPedomanKonversiSkala-5Tes

SiklusPassingSMP2Palopo.

TingkatPenguasaan
(%)

HasilPenilaian

Nilai Kualifikasi

85-100 A SangatBaik
80-84 B Baik
75-79 C Cukup
70-74 D Kurang
0-69 E SangatKurang

Sumber:DirektoratJendralPendidikanTinggiDepartemenPendidikanNasional2009

Tabel3.5KriteriaKetuntasanMinimalSiswaKelasVIIISMP2Palopo

Nilai Kategori

>75,00 Tuntas

<75,00 TidakTuntas

Sumber:KurikulumSMP2Palopo

3.8IndikatorKeberhasilan

MenurutMulyasa(2010:218)dilihatdarisegiproses,pembentukankompetensidapat

dikatakanberhasilapabilaseluruhnyaatausetidak-tidaknyasebagianbesar75%

pesertadidikaktif,baikfisikmental,maupunsosialdalamprosespembelajaran.Adapun

indikatorkeberhasilanpadapenelitianiniadalahjikaterjadipeningkatanpresentase

belajarpadamatapelajaranPJOKmaterisepakbolayangdidasarkanpada

ketercapaianindikatorminimal75%. Nilaitespsikomor+Nilaitesafektif+Nilaiteskognitif
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BABIV

HASILDANPEMBAHASAN

4.1HasilPenelitian

4.1.1DeskripsiData

Berdasarkanobservasiyangtelahdilakukanuntukmengetahuikondisikelas,ditemukan

permasalahansepertirendahnyahasilbelajarPassingsiswapadamata pelajaran

PENJASmaterisepakbola.Setelahmengetahuipermasalahanyangdihadapimaka

penelitimencarisolusiatasrendahnyahasilbelajarpesertadidikuntukmeningkatkan

hasilbelajarpadamatapelajaranPENJASkhususnyapadamaterisepakbola.Model

pembelajaranyangdipilihadalahmodelpembelajaranyangmenggunakanmedia

ColloredPotterydikelasVIIISMPNegeri2Palopo.

4.1.2PenyusunanRaencanaTindakan

Rencanatindakandisusunberdasarkanhasilobservasiyangtelahdilakukan.Penerapan

modelpembelajaranyangmenggunakanmediaColloredPotteryinidilakukandalam

duasiklus.SiklusIdansiklusIIdilaksanakanmasing-masing2kalipertemuan(3x45

menit)dansetiappertemuanterakhiradalahtes.Materipadapembelajaransiklus1

dan2adalah,menjelaskandanmempraktekkanteknikdasarPassingdalamsepakbola,

menjelaskandanmempraktekkankonsepdasarmenahandanmenendangboladalam

permainansepakbola.TahappelaksanaaninimerupakanpenerapandariRencana

PelaksanaanPembelajaran(RPP)yangtelahdibuatpadatahapperencanaan.

Waktupenelitianditentukanakhirsemestergenaptahunajaran2020/2021.

Siklus1pertemuanpertamapadatanggal1juni2021danpertemuankeduapada

tanggal8juni2020,dansiklus2pertemuanpertamapadatanggal15juni2020dan
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pertemuankeduapadatanggal22juni.

PenelitianinidilaksanakandenganmenggunakanmediaColloredPottery

denganbeberapasiswamenggunakanmediatambahanberupadindingberwarna,

dimanasiswadijelaskanmengenaitujuandiadakannyamediatambahanberupa

dindingberwarnaatauColloredPottery.Siswadikumpuldalamsatubarisasesuai

denganurutanabsenkehadiranpadasaatmelakukanpraktekPassingmenggunakan

mediaColloredpottery.

Sebelumpembelajaranpadasiklus1dilaksanakan,pendidikmenjelaskanpada

siswaterlebihdahulubahwapembelajaranakanmenggunakanmodelpembelajaran

denganmenggunakanmediatambahanberupadindingberwarna. Perencanaan

tersebutkemudiandisusundalamrencanapelaksanaanpembelajaran(RPP) disusun

denganformatkurikulum2013danmenjadipedomanPelaksanaanpembelajaran

padasiklus1dansiklus2.

4.1.3LaporanSiklus1

PertemuanPertama

PembelajaranPENJASmaterisepakboladenganmenerapkanmediatambahan

ColloredPotterypadasiklus1dilaksanakandalam duakalipertemuanyang

berlangsungselama3jampembelajaran(3X45menit).Siklus1pertemuanpertama

dilaksanakanpadatanggal1Juni2021,materipadasiklus1adalah,menjelaskan

teknikdasarmenendangboladalamsepakbola,menjelaskankonsepdasarmenahan

boladalamsepakbola.Tahapandilaksanakanpadasiklus1sebagaiberikut:

a.PerencanaanTindakan

Pada tahap inimempersiapkan pembelajaran yang dilaksanakan dengan
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menggunakanmediaColloredPottery.Adapunpersiapanyangdilakukandalamtahap

initerdiridari:

MembuatRencanaPelaksanaanPembelajaran(RPP)yangsesuaidengankurikulum

2013

Menyiapkanpedomanobservasidanlembarobservasiuntukmengamatidan

menilaiaktivitaspesertadidik

Menyiapkan catatan lapangan untuk mencatatberita acara pelaksanaan

pembelajaran

MenyiapkanmediadindingwarnaatauColloredPotterydimanasetiapwarnaskor

nyaberbeda.

b.PelaksanaanTindakan

PadapelaksanaantindakanSiklus1yangdilakukandalamsatukalipertemuandengan

alokasiwaktu3jampelajaran(3X45menit)denganmaterimenjelaskandan

mempraktekkanteknikdasarpermainansepakbola,menjelaskandanmempraktekkan

teknikdasarmenendangboladalam sepakbola,menjelaskankonsepdasar

menendangboladalamsepakbola.Tahappelaksanaaninimerupakanpenerapandari

RencanaPelaksanaanPembelajaran(RPP)yangtelahdibuatpadatahapperencanaan.

Padapelaksanaansiklus1inipesertadidikyanghadirdalampembelajaransiklus1

berjumlah32pesertadidik,penerapandariRPPtersebutsebagaiberikut:

1.KegiatanPendahuluan

Pendidikmengucapkansalam danmengajaksemuapesertadidikberdoa

sebelumpembelajarandimulai.
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Pendidikmengecekkehadiranpesertadidik,padasiklus1pesertadidikyang

hadir32.

Pendidikmenyampaikanrencanakegiatanyangakandilaksanakandengan

menggunakanmediaColloredPottery.

Pendidikmenyampaikantopik,tujuan,danmanfaatpembelajaran.

2.KegiatanInti

Pendidikmenjelaskantentangmaterisepakboladalamhalinisubmaterimenendang

boladalampermainansepakbola,dimanapadapertemuankaliiniteknikmenendang

bola(Passing)yangakandiajarkan.

Mengamati

Siswamengamatimaterisepakbolatentangmenendangbola(Passing)dengan

menggunakandindingberwarna

Menanya

Siswabertanyaterkaitmateriyangdiberikanolehpendidik.

MengumpulkanInformasi

Pesertadidikmengumpulkaninformasiterkaitmateriyangdiberikan.

Mengasosiasikan

Masing-masingpesertadidikmenjelaskanmateriyangtelahdidapatkandi

depantemantemannyamaksimal3orang.

Mengkomunikasikan

Siswamenjawabsoalyangdiberikanolehpendidik,kemudiandikumpulkan

kembalikependidiksebagaibahanpenilaian.



43

3.KegiatanPenutup

Menarikkesimpulanatasmaterisepakbolayangtelahdipelajari

Menyampaikanrencanapembelajaranpadapertemuanberikutnya

Menutuppembelajarandengansalamdandoa

Pertemuankedua

PembelajaranPENJASmaterisepakboladenganmenerapkanmodelpembelajaran

tipejigsawpadasiklus1dilaksanakandalamduakalipertemuanyangberlangsung

selama3jampembelajaran(3X40menit).Siklus1pertemuankeduadilaksanakan

padatanggal8Juni2020,materipadasiklus1adalah,menjelaskanteknikdasar

menendang(Passing)boladalamsepakbola,menjelaskankonsepdasarmenahan

boladalamsepakboladanpadapertemuankeduamerupakantesdarisiklus1.

Tahapandilaksanakanpadasiklus1sebagaiberikut:

a.PerencanaanTindakan

Pada tahap inimempersiapkan pembelajaran yang dilaksanakan dengan

menggunakanmediaColloredPottery.

Adapunpersiapanyangdilakukandalamtahapiniterdiridari:

1.MembuatRencanaPelaksanaanPembelajaran(RPP)yangsesuaidengankurikulum

2013

2.Menyiapkanpedomanobservasidanlembarobservasiuntukmengamatidan

menilaiaktivitaspesertadidik

3.Menyiapkan catatan lapangan untuk mencatatberita acara pelaksanaan

pembelajaran

4.MenyiapkanmediadindingwarnaatauColloredPotterydimanasetiapwarnaskor



44

nyaberbeda.

b.PelaksanaanTindakan

PadapelaksanaantindakanSiklus1yangdilakukandalamsatukalipertemuandengan

alokasiwaktu3jampelajaran(3X45menit)denganmaterimenjelaskandan

mempraktekkanteknikdasarpermainansepakbola,menjelaskandanmempraktekkan

teknikdasarmenendang(Passing)boladalamsepakbola,menjelaskankonsepdasar

menahanboladalamsepakbola.Tahappelaksanaaninimerupakanpenerapandari

RencanaPelaksanaanPembelajaran(RPP)yangtelahdibuatpadatahapperencanaan.

Padapelaksanaansiklus1inipesertadidikyanghadirdalampembelajaransiklus1

berjumlah32pesertadidik,penerapandariRPPtersebutsebagaiberikut:

1.KegiatanPendahuluan

1.Pendidikmengucapkansalam danmengajaksemuapesertadidikberdoa

sebelumpembelajarandimulai.

2.Pendidikmengecekkehadiranpesertadidik,padasiklus1pesertadidikyang

hadir32.

3.Pendidikmenyampaikanrencanakegiatanyangakandilaksanakandengan

menggunakanmediatambahanberupadindingwarna.

4.Pendidikmenyampaikantopik,tujuan,danmanfaatpembelajaran.

5.Siswadipersilahkanmelakukanpemanasansebelumpraktekataupengambilan

nilaidimulai.

6.Siswadipanggilsesuaidenganurutanabsenuntukmelakukanpengambilannilai

materisepakbolamenahandanmenendangbola(Passing)

2.KegiatanInti
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Pendidikmengarahkanpesertadidikuntukmemperhatikandanmendengarkannama

yangakandipanggilolehguruuntukmempraktekkanmateriyangsudahdidapatkan,

setelahitusiswamelakukan10kalitendangandengandiarahakankepadadinding

yangtelahdiwarnaidenganskoryangberbeda-beda.

a)Mengamati

Peserta didikmengamaticontohyang dilakukanolehguruuntukcara

mendapatkanskoryangtinggidalampenggunaanmediaColloredPottery.

b)Menanya

Pesertadidikbertanyaterkaitmateriyangkurangdipahami.

c)MengumpulkanInformasi

Pesertadidikmengumpulkaninformasiterkaitmaterisepakbola.

Mengasosiasikan

Siswamempraktekkanmateriyangtelahdiberikanmenggunakanmedia

tambahanberupadindingwarnaatauColloredPottery.

Mengkomunikasikan

Masing-masing siswa membuatkesimpulanberdasarkanapa yang telah

didapatkan.

3.KegiatanPenutup

Menarikkesimpulanatasmaterisepakbolayangtelahdipelajari

Menyampaikanrencanapembelajaranpadapertemuanberikutnya

Menutuppembelajarandengansalamdandoa

1.Pengamatan

HasilbelajarpesertadidikpadasiklusI,berdasarkannilaiyangdiperolehpadates
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akhirsiklusIlampiran,dari32pesertadidik,rata-ratanilaipesertadidik68,44%dalam

aspekpengetahuandannilairata-ratapesertadidik70,83%dalamaspekketerampilan.

HasilbelajarpesertadidikpadasiklusIdapatdilihatpadatabeldangrafiksebagai

berikut:

a.Pengetahuan

No Kriteria Hasil

1 NilaiTertinggi 80,00

2 NilaiTerendah 55,00

3 Rata-rataNilai 68,44

4 Tuntas 15

5 TidakTuntas 17

6 KKM 75

b.Keterampilan

No Kriteria Hasil

1 NilaiTertinggi 91,67

2 NilaiTerendah 58,33

3 Rata-rataNilai 70,83

4 Tuntas 14

5 TidakTuntas 18

6 KKM 75

c.Afektif

No Kriteria Hasil

1 NilaiTertinggi 83,00

2 NilaiTerendah 62,00

3 Rata-rataNilai 72,03

4 Tuntas 19

5 TidakTuntas 13

6 KKM 75
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BerdasarkanketerangandaridatadiatassetelahmelakukansiklusIdiSMP

Negeri2KotaPalopobahwahasilbelajarpesertadidikpadapelajaranPENJAS

materisepakbolatahunajaran2020/2021belummelampauikriteriaketuntasan

minimal.

PadapelaksanaansiklusIbelummenunjukkanadanyahasilyangdiharapkandari

penerapanmenggunakanmediaColloredPotterypadamateripokoksepakbola

(Passing).Pesertadidikbelummampumengikutiataumenyesuaikandiriterhadap

kegiatanpembelajaranyangditerapkan.

HasilpengamatanyangdidapatkanolehpenelitidalamsiklusI,adalahsebagai

berikut:

a)PesertadidikmasihkurangmemahamitentangmediaColloredPottery.

b)Peserta didikmasih takutmempresentasikan atau mengeluarkan potensi

maksimalnyadidepan,sehinggapendidikharusmenunjukpesertadidikuntuk

maju.

c)Pesertadidikbelummampumengenaidindingyangtelahdiberiwarnadengan

skoryangberbeda.

1.Refleksi

SetelahmelaksanakanpembelajaranpadasiklusI,penelitimenyimpulkanhasil

pelaksanaanpembelajarankooperatiftipejigsawsebagaiberikut:

a)Pesertadidikharuslebihfokusdalammenerimamateriyangtelahdiberikan

b)Pesertadidiklebihmemperhatikantentanglangkahlangkahpengambilannilai

ataupraktekmenggunakanmediatambahandidndingwarna.
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c)PesertadidikmasihkakudanhanyamelakukanPassingItanpamemperdulikan

dindingyangtelahdiberiwarnadenganskoryangberbeda.

Berdasarkanrefleksi,tabeldangrafikdiatas,dapatdisimpulkanbahwaindikator

penilaianrata-ratanilaipadamateripokoksepakbolabelumterpenuhi,Sertaindikator

ketuntasanbelajarmasihbelumterpenuhi,dengandemikiandiperlukanperbaikanpada

siklusII.

4.1.4LaporanSiklus2

PertemuanPertama

PembelajaranPENJASmaterisepakboladenganmenerapkanmediatambahan

ColloredPotterypadasiklus1dilaksanakandalam duakalipertemuanyang

berlangsungselama3jampembelajaran(3X45menit).Siklus1pertemuanpertama

dilaksanakanpadatanggal15Juni2021,materipadasiklus2adalah,menjelaskan

teknikdasarmenendangboladalamsepakbola,menjelaskankonsepdasarmenahan

boladalamsepakbola.Tahapandilaksanakanpadasiklus1sebagaiberikut:

c.PerencanaanTindakan

Pada tahap inimempersiapkan pembelajaran yang dilaksanakan dengan

menggunakanmediaColloredPottery.Adapunpersiapanyangdilakukandalamtahap

initerdiridari:

MembuatRencanaPelaksanaanPembelajaran(RPP)yangsesuaidengankurikulum

2013

Menyiapkanpedomanobservasidanlembarobservasiuntukmengamatidan
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menilaiaktivitaspesertadidik

Menyiapkan catatan lapangan untuk mencatatberita acara pelaksanaan

pembelajaran

MenyiapkanmediadindingwarnaatauColloredPotterydimanasetiapwarnaskor

nyaberbeda.

d.PelaksanaanTindakan

PadapelaksanaantindakanSiklus1yangdilakukandalamsatukalipertemuandengan

alokasiwaktu3jampelajaran(3X45menit)denganmaterimenjelaskandan

mempraktekkanteknikdasarpermainansepakbola,menjelaskandanmempraktekkan

teknikdasarmenendangboladalam sepakbola,menjelaskankonsepdasar

menendangboladalamsepakbola.Tahappelaksanaaninimerupakanpenerapandari

RencanaPelaksanaanPembelajaran(RPP)yangtelahdibuatpadatahapperencanaan.

Padapelaksanaansiklus1inipesertadidikyanghadirdalampembelajaransiklus1

berjumlah32pesertadidik,penerapandariRPPtersebutsebagaiberikut:

4.KegiatanPendahuluan

Pendidikmengucapkansalam danmengajaksemuapesertadidikberdoa

sebelumpembelajarandimulai.

Pendidikmengecekkehadiranpesertadidik,padasiklus1pesertadidikyang

hadir32.

Pendidikmenyampaikanrencanakegiatanyangakandilaksanakandengan

menggunakanmediaColloredPottery.

Pendidikmenyampaikantopik,tujuan,danmanfaatpembelajaran.
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5.KegiatanInti

Pendidikmenjelaskantentangmaterisepakboladalamhalinisubmaterimenendang

boladalampermainansepakbola,dimanapadapertemuankaliiniteknikmenendang

bola(Passing)yangakandiajarkan.

Mengamati

Siswamengamatimaterisepakbolatentangmenendangbola(Passing)dengan

menggunakandindingberwarna

Menanya

Siswabertanyaterkaitmateriyangdiberikanolehpendidik.

MengumpulkanInformasi

Pesertadidikmengumpulkaninformasiterkaitmateriyangdiberikan.

Mengasosiasikan

Masing-masingpesertadidikmenjelaskanmateriyangtelahdidapatkandi

depantemantemannyamaksimal3orang.

Mengkomunikasikan

Siswamenjawabsoalyangdiberikanolehpendidik,kemudiandikumpulkan

kembalikependidiksebagaibahanpenilaian.

6.KegiatanPenutup

Menarikkesimpulanatasmaterisepakbolayangtelahdipelajari

Menyampaikanrencanapembelajaranpadapertemuanberikutnya

Menutuppembelajarandengansalamdandoa

PertemuanKedua



51

SiklusIIdilakukan berdasarkan hasilrefleksidarisiklussebelumnya.Selain

mempersiapkanmetode passing menggunakanCollored Pottery,penelitijuga

menyiapkanperencanaanyangtelahdiperbaikiberdasarkanrefleksipadasiklusIguna

mendapatkanhasilyanglebihbaik.PenjelasanmengenaisiklusIIakandijelaskan

sebagaiberikut:

a.Perencanaan(planning)

BerdasarkanhasilyangdiperolehdarisiklusIdimanahasilketrampilanpassingkaki

bagiandalamyangdiperolehsiswabelummencapaitargetyangingindicapai.Oleh

karenaitu,untukmengatasipermasalahantersebutperludiadakansiklusIIini.Melihat

permasalahanyangdialamisiswapadasiklusI,rancanganperencanaanpembelajaran

siklusIIadalahsebagaiberikut:langkahpertama,bersamakolaboratorsebelum

tindakandilaksanakanantaralainmengidentifikasidata-datahasilketrampilanpassing

kakibagian dalam siswa,merumuskan permasalahan yang dihadapidalam

pembelajarandenganlangkahsebagaiberikut:

1)Menyiapkansuatupembelajaran

2)Menyiapkanbahandanalatperaga

3)Menjelaskanpokok-pokokpembelajarantentangpassing

4)Menjelaskantujuankhususpembelajaranyangingindicapai

5)Menyuruhsiswamelakukanpassingkakibagiandalam sesuaidengan

rancanganlatihanmengunakanmetodeColloredPottery

6)Mengamatigerakankakisaatmelakukanpassingkakibagiandalam.

b.Tindakan(action)
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PenelitimengaplikasikantindakanberdasarkanRPPdalam tahap pelaksanaan.

Penelitiandilakukanpadatanggal22juni2021,berlangsungselama3jampelajaran.

Padapertemuaninipenelitimemberikanapersepsiterlebihdahulusebelummemulai

pelajaransertamenjelaskanhasildankekuranganatashasilpassingpadasiklusI.

Selanjutnyapenelitimemandusiswauntukberdoadilanjutkandenganmelakukan

pemanasandilapangan.Kegiatanpadapertemuaninicenderunguntukmemperbaiki

teknikdangerakan-gerakanyangmasihdianggapkurangbaikdenganmelakukan

latihanteknikdasarpassingmenggunakanmediayangdimodifikasisertadilanjutkan

denganmateripassingdenganmenggunakanmetodeColloredPottery.

c.Pengamatan(observing)

Tahapobservasiinisamahalnyadengantahapobservasisebelumnya,dimanapeneliti

dibantuolehkolaboratordalamprosesbelajarmengajar.Pembelajarandimulaidengan

penelititerlebihdahulumenyiapkanalatdanbahanajar,penelitimenjelaskanbahwa

diakhirpembelajaranakandiadakanpengambilannilaiteknikpassingmennunakan

ColloredPottery,kemudianpenelitimenunjukketuakelasuntukmempimpinperegangan,

darihasilbelajarpesertadidikpadasiklus2dapatdilihatskoryangtelahdiperoleh.

Berdasarkannilaiyangdiperolehpadatesakhirsiklus2lampiran,dari32

pesertadidik,rata-ratanilaipesertadidik79.69%dalamaspekpengetahuandannilai

rata-ratapesertadidik80,99%dalamaspekketerampilan.Hasilbelajarpesertadidik

padasiklusIdapatdilihatpadatabeldangrafiksebagaiberikut:

a.Pengetahuan

No Kriteria Hasil

1 NilaiTertinggi 90,00

2 NilaiTerendah 60,00
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3 Rata-rataNilai 79.69

4 Tuntas 31

5 TidakTuntas 2

6 KKM 75

a.Keterampilan

No Kriteria Hasil

1 NilaiTertinggi 91,67

2 NilaiTerendah 58,33

3 Rata-rataNilai 80,99

4 Tuntas 31

5 TidakTuntas 2

6 KKM 75

b.Afektif

No Kriteria Hasil

1 NilaiTertinggi 85,00

2 NilaiTerendah 67,00

3 Rata-rataNilai 79,06

4 Tuntas 30

5 TidakTuntas 3

6 KKM 75

BerdasarkanketerangandaridatadiatassetelahmelakukansiklusIdiSMP

Negeri2KotaPalopobahwahasilbelajarpesertadidikpadapelajaranPENJAS

materisepakbolatahunajaran2020/2021belummelampauikriteriaketuntasan

minimal
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PadapelaksanaansiklusIImenunjukkanadanyahasilyangdiharapkandari

penerapanmenggunakanmediaColloredPotterypadamateripokoksepakbola

(Passing).Pesertadidiksudahmampumengikutiataumenyesuaikandiriterhadap

kegiatanpembelajaranyangditerapkan.

d.Refleksi(reflection)

Proses-prosestindakanpadasiklusIItelahmemberikanpengaruhyangpositifterhadap

prosespembelajaranketrampilanpassingkakibagiandalam.Tahappemberianlatihan

melaluipermainansepakbola menggunakanmetode Collored Potterydengan

perbaikan-perbaikanmendasar,menyesuaikandengankebutuhansiswamemberikan

dampakpositifterhadapkondisibelajarmengajardanpadaakhirnyamampu

meningkatkanhasilbelajarsiswadalammelakukanteknikpassing.

4.2PembahasanHasilPenelitian

a.Prasiklus

Padapelaksanaankegiatanawalini,penelitimelakukanobservasiterhadapproses

pembelajaran pendidikan jasmani.Dariobservasitersebutditemukan bahwa

ketrampilanteknikdasarsepakbolakhususnyapassing dikelasVIIISMPNegeri2

Palopoterlihatmasihrendah.Dalampelaksanaanteknikpassingsiswaterlihatkurang

bisamelaksanakandenganteknikyangbenar,kebanyakansiswamasihasal-asalan

dalammelakukanpassingkaki.Ketrampilanmelakukanpassingkakibagiandalam

masihrendah,contohnyadalammelaksanakanpassingmasihbanyaksiswaoperannya

tidaktepatsasarandantidakmengarahpadatemannya.

Dariketerangandiatasdapatditarikkesimpulanbahwaketrampilanpassingkaki
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bagiandalammasihrendah,olehkarenaitupenelitiberusahauntukmeningkatkan

ketrampilanpassingdenganmenggunakanmetodeColooredPottery.

b.SiklusI

DarihasilpembelajaransiklusI,masihbanyaksiswayangbelumberhasiluntuk

melakukanteknikdasarpassingdenganbenar.Siswamasihbelumterbiasauntuk

melakukan passing MenggunakanmetodeColloredPottery.Siswamasihsering

melakukanpassingdenganasal-asalan.

Hasilbelajardiambildari3aspekyaitusebagaiberikut:

1.AspekPengetahuan

Hasilbelajaraspekpengetahuanpadapembelajaranpendidikanjasmanidalam

permainansepakbolamenggunakanmetodeColloredPotterydapatdilihatsebagai

berikut:

Tabel4.HasilbelajaraspekpengetahuansiklusI.

Jumlah
Siswa KKM

Nilai
Tertinggi

Nilai
Terendah

Rata-
Rata Tuntas

Belum
Tuntas

32 75 80,00 55,00 68,44 15 17

Darihasilbelajaraspekpengetahuanpadapembelajaranpendidikanjasmani

dalam permainansepakbolamenggunakanmediaColloredPotteryketuntasan

sebanyak15siswaatau46,8%,sedangkanyangtidaktuntas17siswaatau54,2%.

2.AspekSikap

Hasilbelajaraspeksikappadapembelajaranpendidikanjasmanidalampermainan

sepakbolamenggunakanmediaColloredPotterydapatdilihatsebagaiberikut:

Tabel5.HasilbelajaraspeksikapsiklusI.

Jumlah
Siswa KKM

Nilai
Tertinggi

Nilai
Terendah

Rata-Rata Tuntas
Belum
Tuntas
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32 75 83,00 62,00 72,03 19 13

Darihasilbelajaraspeksikappadapembelajaranpendidikanjasmanidalam

permainansepakbolamenggunakanmetodeColloredPotteryketuntasansebanyak19

siswaatau59,3%,sedangkanyangtidaktuntassebanyak13siswaatau41,7%.Siswa

yangbelumtuntaspadaaspeksikapsiklusIdikarenakansebagiansiswamasihkurang

disiplinpadasaatpembelajaran.

3.AspekKetrampilan

Hasilbelajaraspekketrampilanpadapembelajaranpendidikanjasmanidalam

permainansepakbolamenggunakanmediaColloredPottery dapatdilihatsebagai

berikut:

Tabel6.HasilbelajaraspekketerampilansiklusI.

Jumlah
Siswa KKM

Nilai
Tertinggi

Nilai
Terendah

Rata-Rata Tuntas BelumTuntas

32 75 91,67 58,33 70,83 14 18

Darihasilbelajaraspekketrampilanpadapembelajaranpendidikanjasmani

dalam permainansepakbolamenggunakanmediaColloredPotteryketuntasan

sebanyak14siswaatau43,7%,sedangkanyangtidaktuntassebanyak18siswaatau

57,3%.SiswayangbelumtuntaspadaaspekketrampilansiklusIdikarenakansebagian

siswamasihasal-asalandalammelakakukanpassing.BerdasarkanhasilsiklusItersebut

dapatdisimpulkanbahwatingkatketuntasanaspekketrampilanmasihrendahkarena

belummemenuhikriteriaketuntasanbelajarminimalyaitumasihdibawah75%.

4.RekapitulasiHasilBelajarSiklusI

Hasilpembelajaranpendidikanjasmanidalam pembelajaransepakbolamelalui
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permainangawangsegitigapadasiswakelasXMIPAISMAMuhammadiyahBantul,

sebagaiberikut:

Tabel7.HasilpembelajaransiklusI.

Jumlah
Siswa

KKM
Nilai

Tertinggi
Nilai

Terendah
Rata-
Rata

Tuntas
Belum
Tuntas

32 75 82,22 58,44 70,43 15 17

DarihasilpembelajaranpadasiklusIyangterdapatdalamtabeltersebut,

menunjukkanbahwatingkatkeberhasilansiswamelakukanteknikdasarpassing

menggunakanmediaColloredPotterytingkatketuntasansebanyak15siswaatau47%,

sedangsiswayangbelumtuntassebanyak17siswaatau53%.Siswayangbelum

tuntaspadapembelajaransiklusIdikarenakanpadatiapaspekmasihrendah.

c.SiklusII

SetelahpembelajaranpadasiklusI,dalampembelajaransiklusIIinilebihbanyak

difokuskan pada permainan sepakbola melaluigawang segitiga.Darihasil

pembelajarandankemampuansiswadalampermainansepakbolameningkat.Banyak

siswayangmemperolehnilaidiatasbatasminimalketuntasan.

Hasilbelajartersebutdiambildari3aspek,sebagaiberikut:

1.AspekPengetahuan

Hasilbelajaraspekpengetahuanpadapembelajaranpendidikanjasmanidalam

permainansepakbolamenggunakanmediaColloredPotterydapatdilihatsebagai

berikut:

Tabel8.HasilbelajaraspekpengetahuansiklusII.

Jumlah
Siswa

KKM
Nilai

Tertinggi
Nilai

Terendah
Rata-Rata Tuntas

Belum
Tuntas

32 75 90,00 60,00 79,69 30 2
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Darihasilbelajaraspekpengetahuanpadapembelajaranpendidikanjasmani

dalam permainansepakbolamenggunakanmediaColloredPotteryketuntasan

sebanyak30siswaatau93,7%,sedangkanyangtidaktuntas2siswaatau7,3%.

BerdasarkanhasilsiklusIItersebutdisimpulkanbahwatingkatketuntasanaspeksikap

sudahbaikdenganjumlahsiswayangtuntasmeningkatdarisiklusI.

2.AspekSikap

Hasilbelajaraspekaspekpadapembelajaranpendidikanjasmanidalampermainan

sepakbolamelaluipermainangawangsegitigadapatdilihatsebagaiberikut:

Tabel9.HasilbelajaraspeksikapsiklusII.

Jumlah
Siswa

KKM
Nilai

Tertinggi
Nilai

Terendah
Rata-Rata Tuntas

Belum
Tuntas

32 75 85,00 67,00 79,06 29 3

Darihasilbelajaraspeksikappadapembelajaranpendidikanjasmanidalam

permainansepakbolamenggunakanmediaColloredPotteryketuntasansebanyak29

siswaatau90,6%,sedangkanyangtidaktuntassebanyak3siswaatau9,4%.Siswa

yangbelumtuntaspadaaspeksikapsiklusIIdikarenakanmasihkurangdisiplinpada

saatpembelajaran.BerdasarkanhasilsiklusIItersebutdisimpulkanbahwatingkat

ketuntasanaspeksikapsudahbaik.

3.AspekKetrampilan

Hasilbelajaraspekketrampilanpadapembelajaranpendidikanjasmanidalam

permainansepakbolamelaluipermainangawangsegitigadapatdilihatsebagaiberikut:

Tabel10.HasilbelajaraspekketerampilansiklusII.

Jumlah
Siswa

KKM
Nilai

Tertinggi
Nilai

Terendah
Rata-Rata Tuntas

Belum
Tuntas

32 75 91,67 58,33 80,99 30 2

Darihasilbelajaraspekketrampilanpadapembelajaranpendidikanjasmani
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dalam permainansepakbolamenggunakanmediaColloredPottery ketuntasan

sebanyak30siswaatau93,7%,sedangkanyangtidaktuntassebanyak2siswaatau

7,3%.SiswayangbelumtuntaspadaaspekketrampilansiklusIIdikarenakansebagian

siswamasihbelummaksimaldalammelakakukanpassingmengunakanmediaCollored

PotteryBerdasarkanhasilsiklusIItersebutdapatdisimpulkanmengalamipeningkatan

darisiklusI.

4.RekapitulasiHasilBelajarSiklusII

Hasilpembelajaranpendidikanjasmanidalampembelajaransepakbolamenggunkan

mediaColloredpadasiswakelasVIIISMPNegeri2,sebagaiberikut:

Tabel11.HasilpembelajaransiklusII.

Jumlah
Siswa

KKM
Nilai

Tertinggi
Nilai

Terendah
Rata-Rata Tuntas

Belum
Tuntas

32 75 84,98 67,44 79,91 30 3

DarihasilpembelajaranpadasiklusIIyangterdapatdalamtabeltersebut,

menunjukkanbahwatingkatkeberhasilansiswamelakukanteknikdasarpassingkaki

bagiandalammelaluipermainansepakbolagawangsegitigamengalamipeningkatan.

Siswayangtuntassebanyak30siswaatau90,9%,sedangkanyangtidaktuntas3siswa

atau10,1%.

5.KetuntasanBelajarSiklusIdanSiklusII

Penelitiantindakankelasyangtelahdilaksanakanpadapembelajaranpendidikan

jasmanidalamsepakbolamenggunakanmediaColloredPotterymampumeningkatkan

hasilbelajardanmeningkatkanhasilbelajarsiswaselamapembelajaranberlangsung.

UntukmengetahuiadanyapeningkatanpenelitiberkolaborasidenganguruPJOK

melakukanpengamatansikaptestertulisdantesunjukkerjapadaakhirpembelajaran
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pendidikanjasmanidalampermainansepakbolamelaluimediaColloredPottery.

Tabel12.HasilketuntasanbelajarsetiapaspekpadaPra-Siklus,siklusIdan

siklusII.

Ket
Pra-Siklus SiklusI SiklusII

K A P K A P K A P
Tuntas 18 13 18 14 19 15 29 28 29

Presentase56.3%40.6%56.3%43,7% 59,3% 46,8% 90,6% 87,5% 90,6%

Ketuntasanhasilbelajarsiswapadasetiapsiklusdirata-ratadariaspekkognitif

46,8%,aspekafektif59,3%danaspekpsikomotor43,7%.padasiklusI.SiklusII

KetuntasanKetuntasanhasilbelajarsiswapadasetiapsiklusdirata-ratadariaspek

kognitif93,7%,aspekafektif90,6%danaspekpsikomotor93,7%.padasiklusII

Gambar13.DiagramketuntasanbelajarsetiapaspekpadasiklusIdansiklusII.

Berdasarkandatadiatasmenunjukkanbahwaperolehanhasilbelajarpeserta

didikpadasiklusIbelummengalamiperubahanyangsignifikandikarenakanbelum
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mencapaiindikatorkeberhasilanatauKKM yangterdapatpadaRPP,padasiklusII

sudahmengalamiperubahanyangsignifikandaripadasebelumnya.
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BABV

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

PenelitiantindakankelaspadaPesertaDidikkelasVIIISMPNegeri2Palopo

dilaksanakandalam duasiklus.Setiapsiklusterdiridariempattahapan,yaitu

perencanaan,pelaksanaan,pengamatandanrefleksi.Berdasarkanpenelitianyang

telahdilakukan,dapatdisimpulkanbahwaBerdasarkandatadiatasmenunjukkan

bahwaperolehanhasilbelajarpesertadidikpadasiklusIbelummengalamiperubahan

yangsignifikandikarenakanbelummencapaiindikatorkeberhasilanatauKKMyang

terdapatpadaRPP,padasiklusIIsudahmengalamiperubahanyangsignifikan

daripadasebelumnya.

HasilpenelitiandapatdisimpulkanbahwapembelajaranPendidikanJasmani,

menggunakanmediaColloredPotterypadamaterisepakboladapatmeningkatkan

hasilbelajarpesertadidikkelasVIIISMPNegeri2Palopo.

5.2 Implikasi

Implikasidaripenenlitianiniyaitu,pendidikdiharapkanuntukmenerapkanmodel

pembelajarandenganmenggunakanmediaColloredPotterypembelajaraniniterbukti

mampumeningkatkanhasilbelajarpesertadidikpadamatapelajaranpenjasmateri

sepakbola.Tentunyahaliniberpengaruhterhadaphasilbelajaryangdicapaipeserta

didik.Selainpendidikmenerapkanmodelpembalajaranini,pendidikjugamampu

menguasaistrategimengajaryangbaikuntukmencapaihasilbelajaryangbaikpula.

5.3 Keterbatasan
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Terdapatbeberapaketerbatasanyangdapatmempengaruhipenelitiantindakankelas

iniyaitu:

1.Kondisifisikpesertadidikkurangmaksimalkarenaadanyatugastambahandari

sekolahpadadinihari.

2.Kondisisaranadanprasaranayangtidakmemungkinkan.

5.4 Saran

Berdasarkanhasilpenelitianpada pembelajaranpenjasmenggunakanmedia

CoolloredPotterygunameningkatkanhasilbelajarpesertadidik,makapeneliti

memberikansaranuntukpihak-pihakyangterkaitantaralainsebagaiberikut:

1.BagiPendidik

Penelitian inidiharapkan dapatmemberikan masukan bagipendidik untuk

menggunakan media Collored Pottery sebagaisalah satu alternatifmodel

pembelajaran,karenamodelpembelajaraniniefektifuntukmeningkatkanhasilbelajar

pesertadidik

2.BagiPesertaDidik

Pesertadidikdiharapkanmampuberperanaktifdalamkegiatanpembelajaran.Dengan

terlibataktifdalampembelajarantentuakanmeningkatkanhasilbelajaranya,selain

padapenilaiankoginitiftetapijugapadapenilaianafektif.

3.BagiSekolah

ModelpembelajarandenganmenggunakanmediaColloredPotterydisekolah

diharapkanmampuditerapkandisekolah.
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