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Lampiran1

SILABUS 

Sekolah :SMPNegeri2Palopo
MataPelajaran    :PJOK
Kelas    :VIII(dua)

KompetensiInti:
 KI1danKI2:MenghargaidanmenghayatiajaranagamayangdianutnyasertaMenghargaidanmenghayatiperilakujujur,disiplin,santun,percayadiri,

peduli,danbertanggungjawabdalamberinteraksisecaraefektifsesuaidenganperkembangananakdilingkungan,keluarga,sekolah,masyarakatdan
lingkunganalamsekitar,bangsa,negara,dankawasanregional.

 KI3:Memahamidanmenerapkanpengetahuanfaktual,konseptual,prosedural,danmetakognitifpadatingkatteknisdanspesifiksederhana
berdasarkanrasaingintahunyatentangilmupengetahuan,teknologi,seni,budayadenganwawasankemanusiaan,kebangsaan,dankenegaraan
terkaitfenomenadankejadiantampakmata.

 KI4:Menunjukkanketerampilanmenalar,mengolah,danmenyajisecarakreatif,produktif,kritis,mandiri,kolaboratif,dankomunikatif,dalamranah
konkretdanranahabstraksesuaidenganyangdipelajaridisekolahdansumberlainyangsamadalamsudutpandangteori.

KompetensiDasar(KD) Indikator(IPK) MateriPemebelajaran KegiatanPembelajaran
Rencana
Penilaian

3.1.Memahamigerak
spesifikdalam
berbagai
permainanbola
besarsederhana
danatau
tradisional*) 

3.1.1.Mengidentifikasikan
berbagaigerakspesifik
menendang,menahan
danmenggiringbola
permainansepakbola. 

3.1.2.Menjelaskangerak
spesifik menendang,
menahandanmenggiring
bolapermainansepak
bola. 

3.1.3.Menjelaskancara

Sepakbola:
Menendang/
mengumpanbola 

Menghentikanbola 
Menggiringbola
Melemparke
dalam

Menjagagawang

Pesertadidikmenyimakinformasi
danperagaanmateritentang
gerakspesifikpermainan
sepakbola (menendang,
menghenti-kan,danmenggiring
boladenganberbagaibagian
kaki,melemparbolakedalam,
danmenjagagawang).

Pesertadidikmencobadan
melakukangerakspesifik
permainansepakbola



melakukan gerakan
menendang,menahan
danmenggiringbola
permainansepakbola.

(menendang,menghenti-kan,dan
menggiringboladenganberbagai
bagiankaki;menyundulbola,
melemparbolakedalam,dan
menjagagawang).

Pesertadidikmendapatkanumpan
balikdaridirisendiri,temandalam
kelompok,danguru.

Pesertadidikmemperagakanhasil
belajargerakspesifikpermainan
sepakbolakedalampermainan
sederhanadanatautradisional
dilandasinilai-nilaidisiplin,sportif,
kerjasama,danpercayadiri.

4.2.Mempraktikkan 
gerakspesifik
dalamberbagai
permainanbola
besarsederhana
danatau
tradisional 

4.1.1.Melakukangerakspesifik 
menendang,menahan
danmenggiringbola
permainansepakbola. 

4.1.2.Menggunakangerak
spesifik menendang,
menahandanmenggiring
boladalambentuk
permainansepakbola
yangdimodifikasi.

Palopo,2Juli2020
Mengetahui,

KepalaSekolah GuruMataPelajaranPJOK

SurwanitaSagoGani,SE.,MM. TaufikPtriawan,S.Pd
NIP197810112005022009 NBM.198509082010011022



Lampiran2

RENCANAPELAKSANAANPEMBELAJARAN
(RPP)

Sekolah :SmpNegeri2Palopo
MataPelajaran :PendidikanJasmani ,KesehatandanOlahraga
Kelas/Semester :VII/II(dua)
MateriPokok :PermainanSepakBola
AlokasiWaktu :2Pertemuan(6Jam)

A.KompetensiInti
1.Menghargaidanmenghayatiajaranagamayangdianutnya

2.Menghargaidanmenghayatiperilakujujur,disiplin,tanggungjawab,peduli(toleransi,

gotongroyong),santun,percayadiri,dalamberinteraksisecaraefektifdenganlingkungan

sosialdanalamdalamjangkauanpergaulandankeberadaannya

3.Memahamipengetahuan(faktual,konseptual,danprosedural)berdasarkanrasaingin

tahunyatentangilmupengetahuan,teknologi,seni,budayaterkaitfenomenadankejadian

tampakmata

4.Mencoba,mengolah,danmenyajidalam ranahkonkret(menggunakan,mengurai,

merangkai,memodifikasi,danmembuat)danranahabstrak(menulis,membaca,menghitung,

menggambar,danmengarang)sesuaidenganyangdipelajaridisekolahdansumberlain

yangsamadalamsudutpandang/teori

B.KompetensiDasardanIndikatorPencapaianKompetensi
KI KompetensiDasar IndikatorPencapaianKompetensi

1. 3.1.Memahamigerakspesifikdalam

berbagaipermainanbolabesar

sederhanadanatautradisional

3.1.1 Melakukan teknik dasar

menendang bola

menggunakan kakibagian

dalam

3.1.2 Melakukan teknik dasar

menendang bola

menggunakan kakibagian

punggungkaki

3.1.3 Melakukan teknik dasar



KI KompetensiDasar IndikatorPencapaianKompetensi

menendang bola

menggunakan kakibagian

luar

2. 4.1Mempraktikkangerakspesifik

dalamberbagaipermainanbola

besarsederhanadanatau

tradisional

4.1.1.Melakukan gerak spesifik

menahanbolamenggunakan

kakibagiantelapakkaki

4.1.2.Melakukan gerak spesifik

menahanbola menggunakan

punggungkaki

4.1.3 melakukan gerak spesifik

menahanbola menggunakan

kakibagiandalam

C.TujuanPembelajaran
Setelahmengikutipembelajaraninidiharapkanpesertadidikdapat:

1.Menjelaskanmacam-macamteknikdasarsepakbola

2.Menjelaskanteknikmenendangboladenganbenar.

3.Menjelaskanteknikmenahanboladenganbenar

4.Melakukanteknikmenendangboladenganbenar.

5.Melakukanteknikmenahanboladenganbenar.

D.MateriPembelajaran
1.MateriPembelajaranReguler
Permainansepakbolamerupakanpermainanberegubolabesaryangmemerlukanketrampilan
dankerjasamayangbaik.Untukdapatbermainsepakboladenganbaikdanterampil,seorang
pemainsepakboladituntutuntukmenguasaiteknikdasarsepakbola.
Teknikdasarpermainansepakbolaterdiridari:
a.Tekniktanpabola

Carapemainmenguasaigeraktubuhnyadalampermainandengancaraberlari,melompat
dangeraktipubadan

b.Teknikdenganbola

Terdiridari:
1.Teknikmenendangbola

2.Teknikmenahanbola

3.Teknikmenggiringbola



4.Teknikgeraktipu

5.Teknikmenyundulbola

6.Teknikmerebutbola

7.Tekniklemparankedalam

8.Teknikpenjagagawang.

9.Teknikmenendangbola

Ada3teknikmenendangbola,yaitu:
a.Teknikmenendangbolamenggunakankakibagiandalam

b.Teknikmenendangbolamenggunakankakibagianluar

c.Teknikmenendangbolamenggunakanpunggungkaki

a.Teknikmenendangbolamenggunakankakibagiandalam

 Letakkankakitumpudisampingboladengansikaplututagakditekukdanbahu

menghadapkearahgerakan

 Pergelangankakiyangakandigunakanuntukmenendangdiputarkeluardandikunci.

 Pandanganterpusatpadabola

 Tarikkakiyangakanmenendangkebelakanglaluayunkedepankearahbola

 Perkenaankakidenganbola2/3keatasbola.

 Pindahkanberatbadankedepanmengikutiarahgerakan

b.Teknikmenendangbolamenggunakankakibagianluar

 letakkankakitumpudisampingboladengansikaplututagakditekukdanbahu

menghadapkearahgerakan

 Pergelangankakiyangakandigunakanuntukmenendangdiputarkedalamdan



dikunci.

 Pandanganterpusatpadabola

 Tarikkakiyangakanmenendangkebelakanglaluayunkedepankearahbola

bersamaankakidiputarkearahdalam

 Perkenaankakibagianluardenganbolatepatditengah–tengahbola.

 Pindahkanberatbadankedepanmengikutiarahgerakan

c.Teknikmenendangbolamenggunakanpunggungkaki

 letakkankakitumpudisampingboladengansikaplututagakditekukdanbahu

menghadapkearahgerakan

 Pergelangankakiyangakandigunakanuntukmenendangditekukkebawahdan

dikunci.

 Pandanganterpusatpadabola

 Tarikkakiyangakanmenendangkebelakanglaluayunkedepankearahbola

 Perkenaanpunggungkakipenuhdenganbolatepatditengah–tengahbola.

 Pindahkanberatbadankedepanmengikutiarahgerakan



Teknikmenahanbola

a.Berdasarkanperkenaandenganbola

Menggunakankakibagiandalam

Menggunakantelapakkaki

Menggunakanpunggungkaki

E.MetodePembelajaran.
Saintifik

F.MediadanBahanPembelajaran
-Video
-Peluit
-StopWatch

G.SumberBelajar
-Muhajir,2016.PJOK(BukuSiswa).Jakarta:Kemendikbud

-Muhajir,2016.PJOK(BukuGuru).Jakarta:Kemendikbud

-Bukureferensi,RojiBukureferensi,Kemendikbud,BukuPendidikanJasmani,Olahragadan
kesehatan,Jakarta

H.Langkah-langkahPembelajaran.

KEGIATAN DISKRIPSI WAKTU

Pendahuluan Pendidikmengucapkansalamdanmengajak

semua peserta didik berdoa sebelum

pembelajarandimulai.

Pendidikmengecekkehadiranpesertadidik

Pendidikmenyampaikanrencanakegiatan

yang akan dilaksanakan dengan

menggunakanmediaColloredPottery.

Pendidik menyampaikan topik,tujuan,dan

manfaatpembelajaran.

20menit



Inti  Pendidikmempersilahkansiswaberbaris

untukmelakukangerakan.

Mengamati

Pesertadidikmengamatimateri

Menanya

Pesertadidikbertanyaterkaitmateriyang

diberikanolehpendidik.

MengumpulkanInformasi

Pesertadidikmengumpulkaninformasiterkait

materisesuaidengankelompokahlidari

sumberbelajar,pesertadidikmendiskusikan

materisecarabersama-sama

Mengasosiasikan

Pesertadidikkembalikepadakelompok

asal,dan masing-masing peserta didik

menjelaskanmateriyangtelahdidiskusikan

pada kelompok ahlikepada anggota

kelompok asalkemudian mengerjakan

materitersebut.

Mengkomunikasikan

Pesertadidikmempresentasikanjawaban

soallatihanmaterisepakbolabersama

kelompokasaldidepankelas,sehingga

pesertadidikmemperolehfeedbackdari

pendidikdankelompoklaintentangmateri

sepakbola.

80menit

Penutup Menarikkesimpulanatasmaterisepakbola

yangtelahdipelajari

Mengumumkankelompokterbaik

Menyampaikanrencanapembelajaranpada

pertemuanberikutnya

Menutuppembelajarandengansalamdan

doa

20Menit



I.Penilaian
1.TeknikPenilaianPengetahuan

a.RubrikPenilaianPengetahuan(Untukpendidik)

ButirPertanyaan

Kriteria

Persekoran
Nilai

Akhir
1 2 3 4 5

1.Jelaskandanpraktekkanteknikmenendang

menggunakankakibagianluar?

2.Jelaskandanpraktekkanteknikmenendang

menggunakanpunggungkaki?

3.Jelaskandanpraktekkanteknikmenendang

menggunakankakibagiandalam?

4.Jelaskandanpraktekkanteknikmenahanbola

menggunakankakibagiandalam.

5.Jelaskandanpraktekkanteknikmenahanbola

menggunakanpunggungkaki.

6.Jelaskandanpraktekkanteknikmenahanbola

menggunakantelapakkaki.

KriteriaPenilaian(Pengetahuan/Pemahaman)
Skor1 :jikapesertadidiktidaksatupunjawabandaritiapsoalyangdiberikan.
Skor2 :jikapesertadidikmampumenjelaskansalahsatujawabandaritiapsoalyang

diberikan.
Skor3 :jikapesertadidikmampumenjelaskanduajawabandaritiapsoalyangdiberikan.
Skor4 :jikapesertadidikmampumenjelaskansemuadaritiapsoalyangdiberikan

Jumlahskoryangdiperoleh

Nilai= x100
Jumlahskormaksimal

2.TeknikPenilaianUnjukKerja(keterampilan):

a.RubrikPenilaianUnjukKerja(Untukpendidik)



No AspekYangDinilai
Nilai

NilaiAkhir
1 2 3 4

1
Penilaianteknikmenendang

menggunakankakibagiandalam

2
Penilaianteknikmenendang

menggunakankakibagianluar

3
Penilaianteknikmenendang

menggunakanpunggungkaki

4
Penilaianteknikmenahanbola

menggunakankakibagiandalam

NilaiMaksimal=16

KriteriaPenilaianKeterampilan(Psikomotor)
Skor1 :Jikapesertadidiktidakmampumenerapkansalahsatuteknikyangdiberikan.
Skor2 :Jikapesertadidikmampumenerapkansalahsatuteknikdariteknikdiberikan.
Skor3 :Jikapesertadidikmampumenerapkanduateknikdaritiapteknikyangdiberikan
Skor4 :jikapesertadidikmampumenerapkansemuateknikdaritiapteknikyangdiberikan.

Jumlahskoryangdiperoleh
Nilai= X100

Jumlahskormaksimal

3.PenilaianPerilaku(Afektif)

Keberhasilanpembelajaranpadaranahkognitifdanpsikomotordipengaruhiolehkondisi
afektifpesertadidik.Pesertadidikyangmemilikiminatbelajardansikappositifterhadap
pelajaranakanmerasasenangmempelajaraimatapelajarantersebutsehinggamencapaihasil
pembelajaranyangoptimal,penilaianafektiftidakdalambentukangka(tersirat).

Pengamatandalamprosespenilaiandilakukansaatpesertadidikmelakukanteknikdasar
larijarakpendek.Aspek-aspekyangdinilaimeliputi:sportif,tanggungjawab,kesungguhandan
disiplin.Berikantandacek(√)padakolomyangsudahdisediakan,setiappesertapesertadidik
menunjukkanataumenampilkanperilakuyangdiharapkan.Tiapperilakuyangdicek(√)dengan
rentangskorantara1sampaidengan4.(SangatBaik=4,+Baik=3,Sedang=2,dan
Kurang=1).

a.RubrikPenilaianPerilaku:

Perilakuyangdinilai
CekLis(√)

SangatBaik Baik Sedang Kurang

1.Kerjasama

2.TanggungJawab

3.MenghargaiTeman

4.Toleransi

5.Disiplin



J.RekapitulasiPenilaian

No
NamaPeserta

Didik

Aspek–aspekyangdinilai Nilai=

P+K+A

3

Paraf

Pendid

ik
Ketrampilan Pengatahuan Perilaku

Mengetahui,
KepalaSekolah

Palopo,2Juli2020

GuruMataPelajaranPJOK

SurwanitaSagoGani,SE.,MM
NIP197810112005022009

TaufikPtriawan,S.Pd
NIP198509082010011022

Lampiran3.

LembarObservasiBelajarMengajar

FORMATPENGAMATANPROSESBELAJARMENGAJAR

I.IDENTITASKBMYANGDIAMATI

1.NamaSekolah :SMPNegeri2Palopo

2.AlamatSekolah :Jl.SimpurusiangNo.12Palopo



3.Nama :RamadhanReskyIrawan

4.MataPelajaran :PENJAS

5.Materi :PermainanBolaBesar(SepakBola)

6.Siklus/Pertemuan :2

7.Kelas VII

8.Waktu :2X40menit

II.ASPEKYANGDIAMATI

Petunjukpengisian:Berilahtandacentang(√)padakolomyangsesuaidenganaspekyang

diamati.

No. Aspekyangdiamati ya tidak
1. A.Pendahuluan

Apakah pendidik mengabsen,memotivasi/meningkatkan
minatbelajar

Apakahpendidikmenjelaskantujuanpembelajaran
Menyiapkanalat
Mengemukakanalurkegiatanyangakandilakukanpeserta
didik

√

√
√
√

2 B.KegiatanPokok
Apakahpendidikmenggunakanalat,bahanataumedia
pembelajaran

Sesuaikahmateridenganmateri
Memotivasipesertadidikbertanya
Berperansebagaifasilitator
Mengaktifkandiskusi
Memantaukesulitan/kemajuanbelajarpesertadidik

√

√

√
√

√
√

3 C.Penutup
Apakahpesertadidikmembuatrangkuman/catatan
Apakahpendidikmemberikantugas/pr
Apakahpendidikmelakukanrefleksi

√
√
√

Lampiran4.

FORMATPENGAMATANKEGIATANBELAJARMENGAJAR

I.IDENTITASKBMYANGDIAMATI

1.NamaSekolah :SMPNegeri2Palopo

2.AlamatSekolah :Jl.SimpurusiangNo.12Palopo

3.Nama :RamadhanReskyIrawan



4.MataPelajaran :PENJAS

5.Materi :PermainanBolaBesar(SepakBola)

6.Kelas :VIII

7.Waktu :2X40menit

II.ASPEKYANGDIAMATI

Petunjukpengisian:Berilahtandacentang(√)padakolomyangsesuaidenganaspekyang

diamati.

Kegiatan Pengamatan ya tidak

Aprsepsi Persiapanpembelajaran(RPP)
Menyiapkanmediapembelajaran
Menampilkanmateri

√
√
√

KegiatanInti PENDAHULUAN
Pemeriksaankehadiranpesertadidik
Pelaksanaanapersepsi
Menyampaikantujuanpembelajaran
Pembelajaranmotivasipembelajaran
Penjelasanalurpelaksanaanpembelajaran
INTI
Penerapanstrategipembelajarantertentu
 Keterpaduanbahanpembelajaran
 Penggunaanmediapembelajaran
 Penerapanteknikbertanya
 Pemberianpengalamankepadapesertadidik
 Pembahasanhasilkerjayangmelibatkankeaktifan

pesertadidik
 Pemberianbimbingankepadapesertadidik
 Pengaplikasiansecaratepat

√
√

√

√
√

√
√

√

√

√

√
√
√

Penutup  Penggunaansistempenilaian
 Pemberiantindaklanjutatauperbaikan(evaluasi)
 Pemahamanpesertadidik

√
√

√



Lampiran5

DataPra-Siklushasilnilaipadamaterisepakbolatahun2020/2021
MataPelajaranPENJASkelasVIIISMPNegeri2Palopo.

Pengetahuan

No NamaPesertaDidik
ButirPertanyaan

Jumlah
Total

Nilai
Akhir

SoalNo.1 SoalNo.2 SoalNo.3 SoalNo.4 SoalNo.5
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

1 A.M.YadzalBalaqi     3       3       3       3       3   15 75.00

2 AdindaLhouraTolede     3       3       3       3       3   15 75.00

3 AlniSaputri   2         3     2       2       2     11 55.00

4 AnandaWulanFebiola     3       3       3       3       3   15 75.00

5 AndhikaPashaRamadhan     3       3       3       3     2     14 70.00

6 AuraVerginia     3       3       3       3       3   15 75.00

7 ChristShinta     3       3       3       3       3   15 75.00

8 CiciliaSerni   2         3     2       2       2     11 55.00

9 FelixBonaventuraTjia     3       3       3       3       3   15 75.00

10 FrisaAnastasya     3       3       3     2       2     13 65.00

11 FriskaEbiolaCorlina     3       3       3     2       2     13 65.00

12 GeraldSalehParerungan     3     2         3     2       2     12 60.00

13 GisellaNataliTandiBongga     3       3       3       3       3   15 75.00

14 GlennStivenGerrard   2         3     2       2       2     11 55.00

15 GraciaIndriPatari       4     3       3       3       3   16 80.00

16 IftitahAurahAzzahra     3       3     2       2       2     12 60.00



17 Inka       4     3       3       3       3   16 80.00

18 JuniatiHakim       4     3       3       3       3   16 80.00

19 MeisyaRinata     3       3       3       3       3   15 75.00

20 Muh.FadhilRamadhan     3       3       3     2       2     13 65.00

21 Muh.FathulRizkyManda     3       3     2       2       2     12 60.00

22 Muh.RhasyaAlFarisiIsdar     3       3       3     2       2     13 65.00

23 NatasyaNurfadillah       4     3       3       3       3   16 80.00

24 RatasyaAyudiahWardani     3       3       3     2       2     13 65.00

25 RevaldiGregoriusPalin     3     2         3     2       2     12 60.00

26 RizkyAmaliah     3     2         3     2       2     12 60.00

27 SyakilaAdeliaPutri   2       2       3       2       2     11 55.00

28 UmiSolehati   2         3       3     2       2     12 60.00

29 ZahwaDwiPutri   2         3       3     2       2     12 60.00

30 ZiwWega     3       3       3       3       3   15 75.00

31 Zahratun     2       2       2     2       2 3   13 65.00

32 Zakiah     3       3       3       3       3   15 75.00



Keterampilan

N
o

NamaPesertaDidik

AspekPerilakuyangdinilai

Jumlah NilaiAkhirSikapAwal Gerakan SikapAkhir

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

1 A.M.YadzalBalaqi     3       3       3   9 75.00

2 AdindaLhouraTolede     3       3       3   9 75.00

3 AlniSaputri     3     2     1       6 50.00

4 AnandaWulanFebiola     3       3       3   9 75.00

5 AndhikaPashaRamadhan     3     2         3   8 66.67

6 AuraVerginia       4   2         3   9 75.00

7 ChristShinta     3       3       3   9 75.00

8 CiciliaSerni     3     2     1       6 50.00

9 FelixBonaventuraTjia     3       3       3   9 75.00

10 FrisaAnastasya     3     2         3   8 66.67

11 FriskaEbiolaCorlina     3     2       2     7 58.33

12 GeraldSalehParerungan     3       3     2     8 66.67

13 GisellaNataliTandiBongga     3       3       3   9 75.00

14 GlennStivenGerrard     3     2       2     7 58.33

15 GraciaIndriPatari       4     3       3   10 83.33

16 IftitahAurahAzzahra   2         3       3   8 66.67

17 Inka       4     3       3   10 83.33

18 JuniatiHakim     3       3         4 10 83.33



19 MeisyaRinata     3       3       3   9 75.00

20 Muh.FadhilRamadhan     3     2         3   8 66.67

21 Muh.FathulRizkyManda     3     2       2     7 58.33

22 Muh.RhasyaAlFarisiIsdar   2       2         3   7 58.33

23 NatasyaNurfadillah     3       3         4 10 83.33

24 RatasyaAyudiahWardani     3     2         3   8 66.67

25 RevaldiGregoriusPalin   2       2         3   7 58.33

26 RizkyAmaliah   2       2         3   7 58.33

27 SyakilaAdeliaPutri     3     2     1       6 50.00

28 UmiSolehati   2       2         3   7 58.33

29 ZahwaDwiPutri   2       2         3   7 58.33

30 ZiwWega     3       3       3   9 75.00

31 Zahratun     3     2         3   8 66.67

32 Zakiah     3     2         3   8 66.67



Afektif

N
o

NamaPesertaDidik
AspekPerilakuyangDinilai Jumlah

Skor
Skor
Sikap

Kriteria
BS JJ MT TL DS

1 A.M.YadzalBalaqi 75 75 75 75 75 375 75.00 B

2 AdindaLhouraTolede 75 75 75 75 75 375 75.00 B

3 AlniSaputri 70 70 65 70 65 340 68.00 B

4 AnandaWulanFebiola 75 75 75 75 75 375 75.00 B

5 AndhikaPashaRamadhan 75 75 75 75 75 375 75.00 B

6 AuraVerginia 75 75 75 75 75 375 75.00 B

7 ChristShinta 75 75 75 75 75 375 75.00 B

8 CiciliaSerni 60 60 65 65 65 315 63.00 B

9 FelixBonaventuraTjia 75 75 75 75 75 375 75.00 B

10 FrisaAnastasya 70 70 65 70 65 340 68.00 B

11 FriskaEbiolaCorlina 75 75 75 75 75 375 75.00 B

12 GeraldSalehParerungan 75 75 75 75 75 375 75.00 B

13 GisellaNataliTandiBongga 75 75 75 75 75 375 75.00 B

14 GlennStivenGerrard 75 80 80 75 80 390 78.00 A

15 GraciaIndriPatari 75 75 75 75 75 375 75.00 B

16 IftitahAurahAzzahra 70 70 65 70 65 340 68.00 B

17 Inka 75 80 80 75 80 390 78.00 A

18 JuniatiHakim 75 80 80 75 80 390 78.00 A

19 MeisyaRinata 75 75 75 75 75 375 75.00 B



20 Muh.FadhilRamadhan 70 70 65 70 65 340 68.00 B

21 Muh.FathulRizkyManda 75 75 75 75 75 375 75.00 B

22 Muh.RhasyaAlFarisiIsdar 70 70 65 70 65 340 68.00 B

23 NatasyaNurfadillah 75 80 80 75 80 390 78.00 A

24 RatasyaAyudiahWardani 70 70 65 70 65 340 68.00 B

25 RevaldiGregoriusPalin 65 70 65 70 65 335 67.00 B

26 RizkyAmaliah 60 60 65 65 65 315 63.00 B

27 SyakilaAdeliaPutri 70 70 65 70 65 340 68.00 B

28 UmiSolehati 60 60 65 65 65 315 63.00 B

29 ZahwaDwiPutri 70 70 65 70 65 340 68.00 B

30 ZiwWega 75 75 75 75 75 375 75.00 B

31 Zahratun 70 70 65 70 65 340 68.00 B

32 Zakiah 75 75 75 75 75 375 75.00 B



4.RekapitulasiNilai

N
o

NamaPesertaDidik
Aspek–aspekyangdinilai

Nilai=

P+K+A

Pengetahuan Keterampilan Afektif 3

1 A.M.YadzalBalaqi 75.00 75.00 75.00 75.00

2 AdindaLhouraTolede 75.00 75.00 75.00 75.00

3 AlniSaputri 55.00 50.00 68.00 57.67

4 AnandaWulanFebiola 75.00 75.00 75.00 75.00

5 AndhikaPashaRamadhan 70.00 66.67 75.00 70.56

6 AuraVerginia 75.00 75.00 75.00 75.00

7 ChristShinta 75.00 75.00 75.00 75.00

8 CiciliaSerni 55.00 50.00 63.00 56.00

9 FelixBonaventuraTjia 75.00 75.00 75.00 75.00

10 FrisaAnastasya 65.00 66.67 68.00 66.56

11 FriskaEbiolaCorlina 65.00 58.33 75.00 66.11

12 GeraldSalehParerungan 60.00 66.67 75.00 67.22

13 GisellaNataliTandiBongga 75.00 75.00 75.00 75.00

14 GlennStivenGerrard 55.00 58.33 78.00 63.78

15 GraciaIndriPatari 80.00 83.33 75.00 79.44

16 IftitahAurahAzzahra 60.00 66.67 68.00 64.89

17 Inka 80.00 83.33 78.00 80.44

18 JuniatiHakim 80.00 83.33 78.00 80.44

19 MeisyaRinata 75.00 75.00 75.00 75.00

20 Muh.FadhilRamadhan 65.00 66.67 68.00 66.56

21 Muh.FathulRizkyManda 60.00 58.33 75.00 64.44

22 Muh.RhasyaAlFarisiIsdar 65.00 58.33 68.00 63.78

23 NatasyaNurfadillah 80.00 83.33 78.00 80.44

24 RatasyaAyudiahWardani 65.00 66.67 68.00 66.56

25 RevaldiGregoriusPalin 60.00 58.33 67.00 61.78

26 RizkyAmaliah 60.00 58.33 63.00 60.44

27 SyakilaAdeliaPutri 55.00 50.00 68.00 57.67

28 UmiSolehati 60.00 58.33 63.00 60.44

29 ZahwaDwiPutri 60.00 58.33 68.00 62.11

30 ZiwWega 75.00 75.00 75.00 75.00

31 Zahratun 65.00 66.67 68.00 66.56

32 Zakiah 75.00 66.67 75.00 72.22



Lampiran6
DataSiklusIhasilnilaipadamaterisepakbolatahun2020/2021

MataPelajaranPENJASkelasVIIISMPNegeri2Palopo.

1.Pengetahuan

N
o

NamaPesertaDidik
ButirPertanyaan

Jumlah
Total

Nilai
Akhir

SoalNo.1 SoalNo.2 SoalNo.3 SoalNo.4 SoalNo.5
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

1 A.M.YadzalBalaqi       4     3       3       3       3   16 80.00

2 AdindaLhouraTolede       4     3       3       3       3   16 80.00

3 AlniSaputri   2       2       2       2         3   11 55.00

4 AnandaWulanFebiola     3       3       3       3       3   15 75.00

5 AndhikaPashaRamadhan     3       3       3       3     2     14 70.00

6 AuraVerginia     3       3       3       3       3   15 75.00

7 ChristShinta     3       3       3       3       3   15 75.00

8 CiciliaSerni   2       2       2       2         3   11 55.00

9 FelixBonaventuraTjia     3       3       3       3       3   15 75.00

10 FrisaAnastasya     3       3       3       3       3   15 75.00

11 FriskaEbiolaCorlina     3       3       3     2       2     13 65.00

12 GeraldSalehParerungan   2         3     2       2         3   12 60.00

13 GisellaNataliTandiBongga     3       3       3       3       3   15 75.00

14 GlennStivenGerrard   2       2       2       2         3   11 55.00

15 GraciaIndriPatari       4     3       3       3       3   16 80.00



16 IftitahAurahAzzahra     3       3     2       2       2     12 60.00

17 Inka       4     3       3       3       3   16 80.00

18 JuniatiHakim       4     3       3       3       3   16 80.00

19 MeisyaRinata     3       3       3       3       3   15 75.00

20 Muh.FadhilRamadhan     3       3       3     2       2     13 65.00

21 Muh.FathulRizkyManda     3       3     2       2       2     12 60.00

22 Muh.RhasyaAlFarisiIsdar     3       3       3     2       2     13 65.00

23 NatasyaNurfadillah       4     3       3       3       3   16 80.00

24 RatasyaAyudiahWardani     3       3       3     2       2     13 65.00

25 RevaldiGregoriusPalin   2         3     2       2         3   12 60.00

26 RizkyAmaliah   2         3     2       2         3   12 60.00

27 SyakilaAdeliaPutri   2       2       2       2         3   11 55.00

28 UmiSolehati   2         3     2       2         3   12 60.00

29 ZahwaDwiPutri   2         3     2       2         3   12 60.00

30 ZiwWega     3       3       3       3       3   15 75.00

31 Zahratun     3       3       3     2       2     13 65.00

32 Zakiah     3       3       3       3       3   15 75.00



2.Keterampilan

N
o

NamaPesertaDidik

AspekPerilakuyangdinilai

Jumlah NilaiAkhirSikapAwal Gerakan SikapAkhir

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

1 A.M.YadzalBalaqi     3       3       3   9 75.00

2 AdindaLhouraTolede     3       3       3   9 75.00

3 AlniSaputri     3     2       2     7 58.33

4 AnandaWulanFebiola     3       3       3   9 75.00

5 AndhikaPashaRamadhan     3     2         3   8 66.67

6 AuraVerginia       4   2         3   9 75.00

7 ChristShinta     3       3       3   9 75.00

8 CiciliaSerni     3     2       2     7 58.33

9 FelixBonaventuraTjia     3       3       3   9 75.00

10 FrisaAnastasya     3     2         3   8 66.67

11 FriskaEbiolaCorlina     3     2         3   8 66.67

12 GeraldSalehParerungan     3     2         3   8 66.67

13 GisellaNataliTandiBongga       4     3       3   10 83.33

14 GlennStivenGerrard     3     2         3   8 66.67

15 GraciaIndriPatari     3       3         4 10 83.33

16 IftitahAurahAzzahra     3     2       2     7 58.33

17 Inka       4     3       3   10 83.33

18 JuniatiHakim     3     2         3   8 66.67



19 MeisyaRinata       4     3       3   10 83.33

20 Muh.FadhilRamadhan     3       3       3   9 75.00

21 Muh.FathulRizkyManda     3     2       2     7 58.33

22 Muh.RhasyaAlFarisiIsdar     3     2         3   8 66.67

23 NatasyaNurfadillah       4     3       3   10 83.33

24 RatasyaAyudiahWardani     3     2         3   8 66.67

25 RevaldiGregoriusPalin     3       3       3   9 75.00

26 RizkyAmaliah     3     2         3   8 66.67

27 SyakilaAdeliaPutri     3     2       2     7 58.33

28 UmiSolehati     3     2         3   8 66.67

29 ZahwaDwiPutri     3     2         3   8 66.67

30 ZiwWega       4     3         4 11 91.67

31 Zahratun     3     2         3   8 66.67

32 Zakiah     3     2         3   8 66.67



3.Afektif

N
o

NamaPesertaDidik
AspekPerilakuyangDinilai Jumlah

Skor
Skor
Sikap

Kriteria
BS JJ MT TL DS

1 A.M.YadzalBalaqi 75 75 75 75 75 375 75.00 B

2 AdindaLhouraTolede 75 75 75 75 75 375 75.00 B

3 AlniSaputri 70 60 70 70 60 330 66.00 B

4 AnandaWulanFebiola 75 75 75 75 75 375 75.00 B

5 AndhikaPashaRamadhan 75 75 75 75 75 375 75.00 B

6 AuraVerginia 75 75 75 75 75 375 75.00 B

7 ChristShinta 75 75 75 75 75 375 75.00 B

8 CiciliaSerni 60 60 70 60 60 310 62.00 B

9 FelixBonaventuraTjia 75 75 75 75 75 375 75.00 B

10 FrisaAnastasya 70 60 70 70 60 330 66.00 B

11 FriskaEbiolaCorlina 75 75 75 75 75 375 75.00 B

12 GeraldSalehParerungan 80 80 75 80 80 395 79.00 A

13 GisellaNataliTandiBongga 80 80 80 75 80 395 79.00 A

14 GlennStivenGerrard 80 80 80 75 80 395 79.00 A

15 GraciaIndriPatari 75 75 75 75 75 375 75.00 B

16 IftitahAurahAzzahra 70 70 70 70 60 340 68.00 B

17 Inka 80 80 75 80 80 395 79.00 A

18 JuniatiHakim 80 80 80 75 80 395 79.00 A

19 MeisyaRinata 80 80 75 80 80 395 79.00 A



20 Muh.FadhilRamadhan 70 60 70 70 60 330 66.00 B

21 Muh.FathulRizkyManda 75 75 75 75 75 375 75.00 B

22 Muh.RhasyaAlFarisiIsdar 65 70 70 70 60 335 67.00 B

23 NatasyaNurfadillah 80 80 80 80 80 400 80.00 A

24 RatasyaAyudiahWardani 65 70 70 70 60 335 67.00 B

25 RevaldiGregoriusPalin 70 60 70 70 60 330 66.00 B

26 RizkyAmaliah 70 60 70 70 60 330 66.00 B

27 SyakilaAdeliaPutri 65 70 70 70 60 335 67.00 B

28 UmiSolehati 70 60 70 70 60 330 66.00 B

29 ZahwaDwiPutri 70 60 70 70 60 330 66.00 B

30 ZiwWega 80 85 85 80 85 415 83.00 A

31 Zahratun 70 60 70 70 60 330 66.00 B

32 Zakiah 75 75 75 75 75 375 75.00 B



4.RekapitulasiNilaiSiklus1

N
o

NamaPesertaDidik
Aspek–aspekyangdinilai

Nilai=

P+K+A

Pengetahuan Keterampilan Afektif 3

1 A.M.YadzalBalaqi 80.00 75.00 75.00 76.67

2 AdindaLhouraTolede 80.00 75.00 75.00 76.67

3 AlniSaputri 55.00 58.33 66.00 59.78

4 AnandaWulanFebiola 75.00 75.00 75.00 75.00

5 AndhikaPashaRamadhan 70.00 66.67 75.00 70.56

6 AuraVerginia 75.00 75.00 75.00 75.00

7 ChristShinta 75.00 75.00 75.00 75.00

8 CiciliaSerni 55.00 58.33 62.00 58.44

9 FelixBonaventuraTjia 75.00 75.00 75.00 75.00

10 FrisaAnastasya 75.00 66.67 66.00 69.22

11 FriskaEbiolaCorlina 65.00 66.67 75.00 68.89

12 GeraldSalehParerungan 60.00 66.67 79.00 68.56

13 GisellaNataliTandiBongga 75.00 83.33 79.00 79.11

14 GlennStivenGerrard 55.00 66.67 79.00 66.89

15 GraciaIndriPatari 80.00 83.33 75.00 79.44

16 IftitahAurahAzzahra 60.00 58.33 68.00 62.11

17 Inka 80.00 83.33 79.00 80.78

18 JuniatiHakim 80.00 66.67 79.00 75.22

19 MeisyaRinata 75.00 83.33 79.00 79.11

20 Muh.FadhilRamadhan 65.00 75.00 66.00 68.67

21 Muh.FathulRizkyManda 60.00 58.33 75.00 64.44

22 Muh.RhasyaAlFarisiIsdar 65.00 66.67 67.00 66.22

23 NatasyaNurfadillah 80.00 83.33 80.00 81.11

24 RatasyaAyudiahWardani 65.00 66.67 67.00 66.22

25 RevaldiGregoriusPalin 60.00 75.00 66.00 67.00

26 RizkyAmaliah 60.00 66.67 66.00 64.22

27 SyakilaAdeliaPutri 55.00 58.33 67.00 60.11

28 UmiSolehati 60.00 66.67 66.00 64.22

29 ZahwaDwiPutri 60.00 66.67 66.00 64.22

30 ZiwWega 75.00 91.67 83.00 83.22

31 Zahratun 65.00 66.67 66.00 65.89

32 Zakiah 75.00 66.67 75.00 72.22



Lampiran7
DataSiklusIIhasilnilaipadamaterisepakbolatahun2020/2021

MataPelajaranPENJASkelasVIIISMPNegeri2Palopo.

1.Pengetahuan

N
o

NamaPesertaDidik
ButirPertanyaan

Jumlah
Total

Nilai
Akhir

SoalNo.1 SoalNo.2 SoalNo.3 SoalNo.4 SoalNo.5
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

1 A.M.YadzalBalaqi       4     3       3       3     2     15 75.00

2 AdindaLhouraTolede       4     3       3       3       3   16 80.00

3 AlniSaputri     3         4       4       4     3   18 90.00

4 AnandaWulanFebiola       4     3       3       3       3   16 80.00

5 AndhikaPashaRamadhan     3         4       4     3       3   17 85.00

6 AuraVerginia     3         4       4     3       3   17 85.00

7 ChristShinta     3       3       3         4     3   16 80.00

8 CiciliaSerni       4     3       3       3       3   16 80.00

9 FelixBonaventuraTjia     3       3       3         4     3   16 80.00

10 FrisaAnastasya       4     3       3       3     2     15 75.00

11 FriskaEbiolaCorlina     3       3         4     3       3   16 80.00

12 GeraldSalehParerungan       4     3       3       3     2     15 75.00

13 GisellaNataliTandiBongga       4     3       3       3     2     15 75.00

14 GlennStivenGerrard     3       3     2       2         3   13 65.00

15 GraciaIndriPatari       4     3       3       3       3   16 80.00



16 IftitahAurahAzzahra     3       3     2       2       2     12 60.00

17 Inka       4     3       3       3       3   16 80.00

18 JuniatiHakim       4     3       3       3       3   16 80.00

19 MeisyaRinata     3       3       3       3       3   15 75.00

20 Muh.FadhilRamadhan     3         4     3       3       3   16 80.00

21 Muh.FathulRizkyManda     3       3       3       3         4 16 80.00

22 Muh.RhasyaAlFarisiIsdar       4     3       3       3       3   16 80.00

23 NatasyaNurfadillah     3         4     3       3       3   16 80.00

24 RatasyaAyudiahWardani     3       3       3         4     3   16 80.00

25 RevaldiGregoriusPalin     3       3         4     3         4 17 85.00

26 RizkyAmaliah     3         4       4     3       3   17 85.00

27 SyakilaAdeliaPutri     3         4       4     3       3   17 85.00

28 UmiSolehati       4     3       3       3       3   16 80.00

29 ZahwaDwiPutri       4     3         4     3       3   17 85.00

30 ZiwWega     3         4       4     3       3   17 85.00

31 Zahratun       4     3         4     3       3   17 85.00

32 Zakiah       4     3       3       3       3   16 80.00



2.Keterampilan

N
o

NamaPesertaDidik

AspekPerilakuyangdinilai

Jumlah NilaiAkhirSikapAwal Gerakan SikapAkhir

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

1 A.M.YadzalBalaqi       4     3         4 11 91.67

2 AdindaLhouraTolede       4     3         4 11 91.67

3 AlniSaputri       4     3       3   10 83.33

4 AnandaWulanFebiola       4   2         3   9 75.00

5 AndhikaPashaRamadhan       4     3         4 11 91.67

6 AuraVerginia       4   2         3   9 75.00

7 ChristShinta       4     3       3   10 83.33

8 CiciliaSerni       4     3       3   10 83.33

9 FelixBonaventuraTjia     3       3       3   9 75.00

10 FrisaAnastasya       4     3       3   10 83.33

11 FriskaEbiolaCorlina       4     3       3   10 83.33

12 GeraldSalehParerungan       4     3       3   10 83.33

13 GisellaNataliTandiBongga       4     3       3   10 83.33

14 GlennStivenGerrard     3     2         3   8 66.67

15 GraciaIndriPatari       4     3       3   10 83.33

16 IftitahAurahAzzahra     3     2       2     7 58.33

17 Inka       4     3       3   10 83.33

18 JuniatiHakim       4     3       3   10 83.33



19 MeisyaRinata       4     3       3   10 83.33

20 Muh.FadhilRamadhan       4     3         4 11 91.67

21 Muh.FathulRizkyManda       4     3         4 11 91.67

22 Muh.RhasyaAlFarisiIsdar     3       3       3   9 75.00

23 NatasyaNurfadillah       4     3       3   10 83.33

24 RatasyaAyudiahWardani     3       3       3   9 75.00

25 RevaldiGregoriusPalin     3       3       3   9 75.00

26 RizkyAmaliah       4     3       3   10 83.33

27 SyakilaAdeliaPutri     3       3       3   9 75.00

28 UmiSolehati     3       3       3   9 75.00

29 ZahwaDwiPutri       4     3       3   10 83.33

30 ZiwWega       4     3       3   10 83.33

31 Zahratun     3       3       3   9 75.00

32 Zakiah       4     3       3   10 83.33



3.Afektif

N
o

NamaPesertaDidik
AspekPerilakuyangDinilai Jumlah

Skor
Skor
Sikap

Kriteria
BS JJ MT TL DS

1 A.M.YadzalBalaqi 85 80 85 80 90 420 84.00 A

2 AdindaLhouraTolede 85 80 85 80 85 415 83.00 A

3 AlniSaputri 80 80 80 80 85 405 81.00 A

4 AnandaWulanFebiola 80 80 80 80 85 405 81.00 A

5 AndhikaPashaRamadhan 75 75 75 75 75 375 75.00 B

6 AuraVerginia 80 80 80 80 85 405 81.00 A

7 ChristShinta 80 85 80 80 85 410 82.00 A

8 CiciliaSerni 85 80 85 80 80 410 82.00 A

9 FelixBonaventuraTjia 80 80 80 80 85 405 81.00 A

10 FrisaAnastasya 75 75 75 75 75 375 75.00 B

11 FriskaEbiolaCorlina 75 75 75 75 75 375 75.00 B

12 GeraldSalehParerungan 80 80 80 80 85 405 81.00 A

13 GisellaNataliTandiBongga 80 80 80 80 85 405 81.00 A

14 GlennStivenGerrard 80 80 80 80 85 405 81.00 A

15 GraciaIndriPatari 75 75 75 75 75 375 75.00 B

16 IftitahAurahAzzahra 85 80 85 80 90 420 84.00 A

17 Inka 80 85 80 85 90 420 84.00 A

18 JuniatiHakim 85 80 85 80 85 415 83.00 A

19 MeisyaRinata 80 80 80 80 85 405 81.00 A



20 Muh.FadhilRamadhan 60 75 60 65 75 335 67.00 B

21 Muh.FathulRizkyManda 75 75 75 75 75 375 75.00 B

22 Muh.RhasyaAlFarisiIsdar 60 75 60 65 75 335 67.00 B

23 NatasyaNurfadillah 80 80 80 80 85 405 81.00 A

24 RatasyaAyudiahWardani 85 80 85 80 80 410 82.00 A

25 RevaldiGregoriusPalin 80 80 80 80 85 405 81.00 A

26 RizkyAmaliah 85 80 85 80 85 415 83.00 A

27 SyakilaAdeliaPutri 80 80 80 80 85 405 81.00 A

28 UmiSolehati 85 85 85 80 90 425 85.00 A

29 ZahwaDwiPutri 75 75 75 75 75 375 75.00 B

30 ZiwWega 80 80 80 80 85 405 81.00 A

31 Zahratun 60 75 60 65 75 335 67.00 B

32 Zakiah 75 75 75 75 75 375 75.00 B



4.RekapitulasiNilaiSiklus2

N
o

NamaPesertaDidik
Aspek–aspekyangdinilai

Nilai=

P+K+A

Pengetahuan Keterampilan Afektif 3

1 A.M.YadzalBalaqi 75.00 91.67 84.00 83.56

2 AdindaLhouraTolede 80.00 91.67 83.00 84.89

3 AlniSaputri 90.00 83.33 81.00 84.78

4 AnandaWulanFebiola 80.00 75.00 81.00 78.67

5 AndhikaPashaRamadhan 85.00 91.67 75.00 83.89

6 AuraVerginia 85.00 75.00 81.00 80.33

7 ChristShinta 80.00 83.33 82.00 81.78

8 CiciliaSerni 80.00 83.33 82.00 81.78

9 FelixBonaventuraTjia 80.00 75.00 81.00 78.67

10 FrisaAnastasya 75.00 83.33 75.00 77.78

11 FriskaEbiolaCorlina 80.00 83.33 75.00 79.44

12 GeraldSalehParerungan 75.00 83.33 81.00 79.78

13 GisellaNataliTandiBongga 75.00 83.33 81.00 79.78

14 GlennStivenGerrard 65.00 66.67 81.00 70.89

15 GraciaIndriPatari 80.00 83.33 75.00 79.44

16 IftitahAurahAzzahra 60.00 58.33 84.00 67.44

17 Inka 80.00 83.33 84.00 82.44

18 JuniatiHakim 80.00 83.33 83.00 82.11

19 MeisyaRinata 75.00 83.33 81.00 79.78

20 Muh.FadhilRamadhan 80.00 91.67 67.00 79.56

21 Muh.FathulRizkyManda 80.00 91.67 75.00 82.22

22 Muh.RhasyaAlFarisiIsdar 80.00 75.00 67.00 74.00

23 NatasyaNurfadillah 80.00 83.33 81.00 81.44

24 RatasyaAyudiahWardani 80.00 75.00 82.00 79.00

25 RevaldiGregoriusPalin 85.00 75.00 81.00 80.33

26 RizkyAmaliah 85.00 83.33 83.00 83.78

27 SyakilaAdeliaPutri 85.00 75.00 81.00 80.33

28 UmiSolehati 80.00 75.00 85.00 80.00

29 ZahwaDwiPutri 85.00 83.33 75.00 81.11

30 ZiwWega 85.00 83.33 81.00 83.11

31 Zahratun 85.00 75.00 67.00 75.67

32 Zakiah 80.00 83.33 75.00 79.44
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