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BABI

PENDAHULUAN

1.1LatarBelakangMasalah

Pendidikanadalahsuatuusahadalamprosespembelajaranatauketerampilanseorang

guru dalam melakukan pengajaran pada siswa atau peserta didik untuk

mengembangkanprosespembelajaranpadagenerasi-generasipenerusbangsaatau

dengankatalainpesertadidik.agarsuasanabelajarkondusifsehinggaparapeserta

didikbisamengembangkanbakatdankemampuandirinyadenganlebihmaksimallagi.

Pendidikanadalahusahasadardanterencanauntukmewujudkansuasanabelajardan

prosespembelajaranagarpesertadidiksecaraaktifmengembangkanpotensidirinya

untuk memilikikekuatan spritualkeagamaan,pengendalian diri,kepribadian,

kecerdasanakhlakbangsadannegara.

Denganmengikutipendidikanyangsudahditempuh,harapannyaparapeserta

didikmampumemilikiakhlakyangmulia,berkepribadianluhur,tinggikemampuan

spiritualitasnya,memilikikecerdasanyangluarbiasadanjugamempunyaiketerampilan

yangnantinyabergunabagidirinyasendiridanjugabagimasyarakatsekitar.

Pentingnyapendidikaninimenjadiwadahpengaplikasiandasar,agarpendidikdapat

meningkatkanpengetahuandanketerampilanpesertadidikmelaluipembelajaranyang

lebihbermaknasehinggapesertadidikdalammelakukanprosespembelajaranakan

pahamtentangpentingnyapendidikanitudiranahpendidikuntukgenerasipenerus

bangsa.Pendidikanjasmaniadalahsuatuprosespembelajaranmelaluiaktivitasjasmani

untukmelakukansuatulatihanataukemampuandalammengembangkanpolahidup

sehatdanberolahragademipembentukankarakteryangmaksimal.sehinggasecara
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sistematikdapatmerangsangpertumbuhandanperkembanganseseorangdalam

meningkatkankemampuandanketerampilanjasmani,kecerdasandanpembentukan

watak,sertanilaidanpositifbagisetiapwargaNegaradalamrangkamencapaitujuan

pendidikan.Lingkunganbelajardiatursecaraseksamadalammencapaisuatuprosese

belajaryangbaikuntukmeningkatkanpertumbuhandanperkembanganseluruhranah,

jasmani,psikomotorik,kognitif,danafektifsetiapsiswa.

Adapunkomponenyangmenentukankeberhasilandalam prosesbelajar

mengajarantaralain:Guru,siswa,saranadanprasarana,pembelajaran,materi

pembelajaran,danlingkunganpembelajaran.Dalam pelaksanaanpembelajaran

Penjaskes,diajarkanbeberapamacam cabangolahragayangterangkum pada

Kurikulum2013.

Kurikulum2013(K-13)adalahprosespendidikanataupembelajaranuntuk

pesertadidikdalammelakukanjenjangpendidikanyanglebihbaiklagisehingga

pesertadidikdapatmengetahuisecaraluaspendidikanitusendiri.Dansalahsatumateri

pembelajaranpendidikanjasmanidisekolahadalahpermainanbola besar.

Permaiananbolabesaradalahsalahsatumateripokokyangdiajarkandalam

pendidikanjasmani.Permainanbolabesaryangseringdiajarkandisekolahseperti

sepakbola,bolavolydansepaktakraw.

Sepaktakrawadalahpermainanyangdilakukandiataslapanganyang

berbentuk empatpersegipanjang.Lapangandibatasiolehnetyangdimainkan

menggunakanbolayangterbuatdarirotanatauplastikyangdianyambulat.Permainan

inidilakukanolehduaregudengantujuanmemainkanbolasertamengembalikannyake

lapanganlawan.Dalammemainkannyadapatmenggunakanseluruhbagiantubuh
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kecualilengan.Diawalidenganservisyangdilakukandidalamlingkaranservis,

seorangpenendangataupemukulyangbertugasmelakukanservisdisebuttekong.

Setelahservisdilakukandanberhasilmelewatinetkemudianpihaklawanmemainkan

bolamaksimaltigakalibaikolehseorangmaupunrekansatureguuntukkembalidi

seberangkandiatasnetagarbolajatuhdipetaklawan.

Agardapatbermainsepaktakraw denganbaik,siswaharusmemiliki

kemampuandanketerampilanyangbaikpula.Penguasaanteknikdasaryangharus

dimilikidalamsepaktakrawmeliputisepakan,heading,memaha,servis,smeshdan

block.Bagian-bagiantekniksepakanmeliputisepaksila(sepakankakidalam),sepak

kura(sepakankakidepan),sepaktapak,sepakbadekdansepakmula(servis).Mulai

daripermulaanpermainansampaimembuatangkaataupointgerakansepakan

merupakangerakanyangdominanyangdilakukanpemain.

Variasiberpasanganmerupakanbentukvariasiuntukmeningkatkankemampuan

kontrol.variasiinisangatdibutuhkanpadacabangolahragasepaktakrawuntukdapat

melatihkemampuansepaksila.Denganmenerapkanprogramvariasiberpasangan

denganbaik,sertadilaksanakandengansecarateraturdapatdicapaihasilyang

maksimal.Untukmencapaihasilyanglebihmaksimaldiperlukanjugamotivasidari

dalamdirisiswaagarsiswamenjadilebihbersemangatdalammelakukanvariasi

berpasangan,meningkatkankemampuankontrolbola(sepaksila).Untukmenguasai

teknikdasarsepaksiladenganbaik,seorangsiswaharusmelakukanberbagaibentuk-

bentuklatihanyangbervariasi.Adapunbentuk-bentukvariasiuntukmelatihkemampuan

sepaksilameliputi,secaraindividudansecaraberpasangan.Meskipuntelahbanyak

penelitianmengenaisepaktakraw,akantetapiselamainibelumadapenelitianyang
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dilakukantentangupayameningkatkankemampuansepaksilamelaluivariasilatihan

berpasangandalampermainansepaktakrawdiSMPNegeri03Bajo.

Hasilobservasiyangsayalakukanditemukanbahwahasilbelajarsiswadalam

teknikdasarsepaktakraw,sepaksilapadakelasVIIISMPNegeri3Bajokurang

maksimal.Sehinggahaltersebutterbuktidari29siswa,pesertadidikhanyaada11

siswa(37,93%)pesertadidikyangmampumencapaidanmelampauinilaiKKM 75,

sementaraada18siswa(62,07%)pesertadidikyangmemperolehnilaidibawahnilai

KKM75sebagainilaistandarKKMyangditentukanolehsekolah.Halinidisebabkan

beberapahaldimanaMetodeyangdigunakantidakbervariasitanpamenggunakan

carayangbaruatauvariasiberpasanganyangdapatmenarikperhatiansiswa.Hal

tersebutmembuatsiswatidakbersemangatdalampembelajarandanbeberapasiswa

yangmalasmengikutipembelajarandikarenakanbosan.

Olehkarenaitu,diperlukannyacarapembelajaranyangbarudengan

menggunakanvariasiberpasangandalamprosespembelajaranagarmembuatsiswa

lebihaktifdantertarikdalammengikutipembelajaranteknikdasarsepaktakrawsepak

sila.Kejenuhandalambelajar,inidikarenakanrentangwaktutertentu

yangdigunakanterlalusingkatuntukbelajar,tetapikurangmendapatkanhasilyang

maksimal,siswayangmengalamikejenuhanbelajarmerasaseakan-akanpembelajaran

yangdiperolehtidakadakemajuansamasekali.Olehkarenaitu,perlunyadigunakan

variasiuntukmeningkatkanhasilbelajarteknikdasarsepaksila.

Salahsatuvariasiyangdapatdiberikanuntukmeningkatkanhasilbelajarteknik

dasarsepaksilayaknidenganmetodepembelajaranmelaluivariasiberpasangan.

Makadariitumelaluivariasiinidiharapkanagarsiswalebihtermotivasi,dandapat
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memberikandampakpositifbagisiswauntukgiatmempelajariteknikdasarsepaksila.

Berdasarkanuraiandiatas,makapenelitiberupayauntukmeningkatkan

kemampuanhasilbelajarpesertadidikpadapembelajaranpenjasdenganmelakukan

penelitiantindakankelas(PTK)denganjudul.“PeningkatanKemampuanSepakSila

DalamPermainanSepakTakrawMelaluiVariasiBerpasanganSiswaKelasVIIISMP

Negeri3Bajo”.

1.2RumusanMasalah

Berdasarkanlatarbelakangdiatas,rumusanmasalahdalampenelitianiniyaitu:Apakah

penerapanvariasiberpasangandapatmeningkatkanhasilbelajarsepaksiladalam

permainansepaktakrawpadasiswakelasVIIISMPNegeri3Bajo.

1.3TujuanPenelitian
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Berdasarkanrumusanmasalahdiatas,makatujuanpenelitianiniadalahuntuk

mengetahuipeningkatankemampuansepaksilamelaluivariasiberpasangandalam

permainansepaktakrawpadasiswakelasVIIISMPNegeri3Bajo.

1.4ManfaatPenelitian

Daritujuanpenelitianyanghendakdicapai,makapenelitianinidiharapkanmempunyai

manfaatpenelitian,sebagaiberikut:

1.4.1ManfaatTeoritis

Secarateoritis,hasilpenelitianinidiharapkansebagaipijakandanreferensipada

penelitian-penelitianselanjutnyabagisiswadanguruSMPNegeri3Bajo.Yang

berhubungandenganpeningkatanketerampilanpembelajaransepaksiladalam

permainansepaktakrawdenganmenggunakanvariasiberpasangandanmemberikan

sumbanganpemikiranteoritisbagiparapembacayangkaitannyadenganhasil

peningkatanbelajarsiswadalampembelajaranPendidikanJasmaniOlahragadan

Kesehatan,Denganmenerapkanmetodepembelajaransepaktakrawmelaluivariasi

berpasangan.

1.4.2ManfaatPraktis

1.Bagipeneliti,dapatmenambahwawasandanpengalamantentangwadah

pengaplikasianilmupengetahuanyangtelahdiperolehdiperkuliahan,sertamelatih

kemampuanmenjadipendidikyangprofesional.

2.Bagiguru,diharapkandapatmenambahpengetahuandanbahanmasukanbagi
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guruagarmenerapkanmetodepembelajaranmelaluistrategimodifikasidalam

prosespembelajaran untuklebih meningkatkan hasilbelajarsiswa pada

pembelajaranpendidikanjasmaniolahragadankesehatan.

3.Bagisiswa,diharapkandapatmemperolehpengalamanlangsungmengenai

pembelajaransecaraaktif,kreatifdanmenyenangkansertabersemangatdalam

mengikutiprosespembelajaran,agarhasilbelajarsiswameningkat.
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BABII

TINJAUANPUSTAKA

2.1TinjauanPustaka

Penelititelahmelakukanbeberapapengamatan,terhadappenelitianyangberbentuk

skripsidanjurnalyangrelevandenganjurnaltersebut,diantaranyaadalah:

2.1.1HakikatBelajar

Belajaradalahsuatuprosesatauusahayangdilakukanseseoranguntukmemperoleh

suatu perubahan tingkah laku yang baru secara keseluruhan sebagaihasil

pengalamannyasendiridalamberinteraksidenganlingkungannya(Slamet,2012:2).

Daryanto(2011:4)padahakekatnya,prosesbelajarmengajaradalahproses

komunikasi,penyampaianpesandaripengantarkepenerima.Pesanberupaisiatau

ajaranyangdituangkankedalamsimbol-simbolkomunikasibaiksecaraverbalmaupun

nonverbal.Prosestersebutdinamakanencoding.

Sanjaya(2016:147)Metodepembelajaranadalahcarayangdigunakan

untukmengimplementasikanrencanayangsudahdisusundalamkegiatannyataagar

tujuanyangtelahdisusuntercapaisecaraoptimal.DjamarahdanZain(2010)

menyebutkanbahwakedudukanmetodeadalahsebagaialatmotivasiekstrinsik,

sebagaistrategipengajarandanjugasebagaialatuntukmencapaitujuan.

Sobry(2010)berpendapatmakintepatmetodeyangdigunakanolehguru

dalammengajar,diharapkanmakinefektifpulapencapaiantujuanpembelajaran.

Trianto(2010),menyebutkanbahwamodelpembelajaranadalahsuatuperencanaan

ataupolayangdigunakansebagaipedomandalammerencanakanpembelajarandi

kelasataupembelajarantutorial.Rosdiani(2012:5)modelpembelajaranmerupakan

rencanayangdimanfaatkanuntukmerancang,yangisinyaadalahberupastrategi

pengajaranyangdigunakanuntukmencapaitujuanintruksional.Metodeadalahcara
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atauseperangkatcara,jalandanteknikyangdigunakanolehpendidikdalamproses

pembelajaranagarpesertadidikdapatmencapaitujuanpembelajaranataukompetensi

tertentuyangdirumuskandalamsilabusmatapelajaran.

Beberapapendapatdiatasdapatdisimpulkanbahwametodepembelajaran

merupakanlangkah-langkahdalamprosespembelajaranyangdapatdilakukanoleh

guruataupendidik.Pendidikataugurumemilihmetodeyangtepatdisesuaikandengan

materipelajaranagartujuanpembelajarandapattercapai.Adanyametodepada

prosesbelajarmengajar,diharapkandapatmembantugurudalammeningkatkan

prestasibelajarpadasiswa.Olehkarenaitu,guruhendaknyamenghadirkanmetode

dalamsetiapprosespembelajarandemitercapainyatujuanpembelajaran.

Dalampenelitianinipenelitimengambilpermainansepaktakrawmenggunakan

metodevariasiberpasangansebagaialatbantuuntuksiswadalam melakukan

permainansepaktakrawuntukmelatihteknikdasarsepaksilapadasiswa.Melalui

penggunaan metode variasiberpasangan,siswa diharapkan lebih mudah

mengembangkanteknikdasarsepaktakrawatausepaksila.Selainitudiharapkan

siswajugabisalebihmemahamisemuateknikdasardangerakuntukmemposisikan

tubuhdalampermainansepaktakrawdengancaramelakukanpermainansepaktakraw

menggunakanmetodevariasiberpasangan.Metodemengajaryangbaikadalah

metodeyangdapatmenumbuhkankegiatanbelajarsiswa.Metodepengajarandapat

digambarkansecaraumum yangmerupakansuatucarauntukmencapaitujuan

pembelajaran.Mendorongtumbuhkembangnyakepribadianpesertadidik,utamanya

sikapterbuka,demokratis,disiplin,tanggungjawabdantoleransertakomitmen

terhadapnilai-nilaisosial,budayabangsanya.

Metodemengajarsebagaialatpencapaitujuan,makadiperlukanpengetahuan
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tentangtujuanitusendiri,perumusantujuandengansejelas-jelasnyamerupakan

persyaratanterpentingsebelumseseorangmenentukandanmemilihmetodemengajar

yangtepat.Kekaburandidalamtujuanyangakandicapaimenyebabkankesulitan

dalammemilihdanmenentukanmetodeyangtepat.Apabilakitaperhatikandalam

prosesperkembanganpendidikanagamaislamdiIndonesia,bahwasalahsatugejala

negatifsebagaipenghalangyangmenonjoldalampelaksanaanpendidikanagama

ialahmasalahmetodemengajar/mendidikagama.OlehkarenaitumenurutBasyirudin

Usman,pemakaianmetodeharussesuaidanselarasdengankarakteristiksiswa,materi,

kondisilingkungan(setting)dimanapengajaranberlangsung.

2.1.2HakikatSepakTakraw

2.1.2.1HakikatPengertianSepakTakraw

SepakTakraw adalahpermainanyangmenggunakanboladarirotan(takraw),

dimainkandiataslapanganyangdatarberukuranpanjang13,40mdanlebar6,10m.

Ditengah-tengahdibatasiolehjaring/netsepertipermainanBulutangkis.Pemainnya

terdiridaridua3(tiga)orang.Dalampermainaniniyangdipergunakanterutamakaki

dansemuaanggotabadankecualitangan.Tujuandarisetiappihakadalah

mengembalikanbolasedemikianrupasehinggadapatjatuhdilapanganlawanatau

menyebabkanlawanmembuatpelanggaranataubermainsalah.

MenurutSupriadi(2017:316)menyatakan,Permainansepaktakraw

merupakanperpaduanataupenggabungantigabuahpermainanyaitupermainan

sepakbola,bolavoli,dan bulutangkis,Permainan spaktakraw pada umumnya

menggunakanseluruhbagiantubuhkecualibagianlengan.Sepaksilaadalah

menyepakboladenganmenggunakankakibagiandalambaikkakikananmaupunkiri
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menyerupaiposisisiladankakisatunyasebagaitumpuan.

MenurutJuita(2016:316)menyatakan,Sepaktakraw adalahcabang

olahragayangdimainkanolehduaregu,masing-masingreguterdiridaritigaorang

pemain,(tekong,apitkiri,danapitkanan)denganseorangpemaincadangan,yangdi

pisahkanolehsebuahnetyangmemilikiukuransamadengannetbulutangkis.PB.

Persetasi(1996:14)menyatakanSepaktakraw adalahcabang olahraga yang

dimainkanolehduaregu,masing-masingreguterdiridaritigaorangpemain,(tekong,

apitkiri,danapitkanan)denganseorangpemaincadangan,yangdipisahkanoleh

sebuahnetyangmemilikiukuransamadengannetbulutangkis.

Berdasarkanduapendapattersebutdapatdisimpulkanbahwa,Sepaktakraw

adalahsebuahpermainanyangdilakukandiataslapanganyangberbentukempat

persegipanjang.Lapangandibatasiolehnetyangdimainkanmenggunakanbolayang

terbuatdarirotanatauplastikyangdianyambulat.

MenurutZulman,et.al.(2018)UntukdapatbermainSepaktakrawdenganbaik,

seseorangharusdapatmenguasaikemampuandasarbermainSepaktakraw,Olahraga

sepaktakraw merupakanolahragayangmembutukanlatihan-latihanterarahdan

sistematisseperti:Faktorkondisifisik,faktorteknik,faktortaktikdanfaktormental(psikis),

kerjasamakeempatfaktorinimenentukanpembinaanprestasiolahraga,Syarifuddin,

(2011).

Olahragasepaktakrawmerupakanolahragayangberasaldaritanahmelayu,

halitubisadilihatdaripengertiansecaraharfiahsepaktakrawitusendiriyaitu:Kata

“sepak”diambildaribahasamelayu;kata“takraw”diambildaribahasaThaiyang

berarti“bolayangterbuatdarianyamanrotan”(UcupYusup,2001).Sedangkan
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pengertiansecaraaturanyaitu:Sepaktakrawadalahpermainanyangdidominasioleh

kakiyang dimainkan diatas lapangan seluas lapangan bulutangkis dan

dipertandingkanantaraduareguyangsalingberhadapandenganjumlahpemain

masing-masing3(tiga)orang(NurAlidkk,2003).

Sepaktakrawatauyangbiasadisingkat“Takraw”bisadisebutjuga“Kick

Volleyball”(Bolavolisepak)atau“SoccerVolleyball”(SepakBolaVoli).Olahragaini

pertamakalimunculsebagaiolahragayangmenggunakanjaring,secararesmidi

Malaysiapadatahun1940dankemudianmenyebarkeseluruhdunia.Olahragaini

ibaratgabunganantarasepakboladanbolavoli,yangdimainkandilapangan

seukuranlapanganbulutangkisolehduatimyangterdiritastigapemaindisetiaptimnya

dengansebuahjaringsetinggilimakakimemisahkankeduatimtersebut.Setiaptim

memilikikesempatantigakalimenyentuhbola,yangdianyam,denganmenggunakan

kaki,lutut,bahu,ataukepalasebelummenyeberangkanbolatersebutkedaerah

permainanlawan.Samasepertidalampermainanbolavoli,dalamsepaktakrawjuga

terdapatumpan,umpanlambung,spikedanblok,hanyasajatidakdiperbolehkan

menggunakanlenganatautangan(Engel,2010).

SepakTakrawmulaiberkembangdiIndonesiasekitartahun1970.Masuknya

olahragaTakrawkeindonesiainidiawaliolehadanyakunjunganMuhibahMalaysia

dan Singapura yang kemudian memperkenalkan permainan Sepak Takraw.

SebenarnyadiIndonesiatelahmengenalolahragainiakantetapibelummenjadi

olahraga melainkanhanya sebataspermainantradisional.Halinimenjadikan

perkembanganTakraw relatifcepat berkembangkhususnyadidaerahSulawesi

Selatan,Riau,SumatraUtaradanSumateraBarat.Padatahun1971mulaidibentuk
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indukOrganisasiresmiSepakTakrawyangbernamaPERSERASIyangberanggotakan

4anggotayaituPengdaSumut,PengdaSumbar,Pengda,Riau,danPengdaSulsel.

Kemudianpadatahun1980diadakanKejurnasSepakTakrawpertamadengan

pesertasebanyak14tim.

Padapermainansepaktakrawadabeberapateknikdasarsepaktakrawyaitu

sepaksilaataubiasadisebutmenimangbola,yangpalingumumdigunakanpada

sepaktakraw.Saputro(2017)Sepaksilamerupakansalahsatuteknikdasardalam

permainansepaktakrawyangharusdikuasaiolehatletsepaktakrawsebelummenginjak

keteknik-teknikkhususyanglainsepertiservis,smash,maupunblocking.

Herman(2015)Sepaksilaadalahsalahsatuteknikdasaryangdibutuhkan

dalampermainansepaktakraw.Haliniterbuktidenganbermainsepaktakrawsepakan

inilahyangpalingbanyakdigunakanuntukmengembalikanbolakedaerahlawan.

Sepaksilamerupakantahapawalmemperolehkemantapanketerampilanuntuk

melaksanakandasarpermainansepaktakrawsecaraefisiendanefektif.Makadalam

penelitianinilebihmenekankankepadapenguasaansepaksilayangmanateknik

sepaksilamerupakanteknikyangpalingdasardalampermainansepaktakraw

sehinggaakanlebihmudahuntukmempelajariataumenguasiteknik-teknikdasaryang

laindantekniklanjutanpadasepaktakraw.

Syarifuddin(2014:7).Permainansepaktakrawinidimulaidenganmelakukan

servis,yangdilakukanolehtekongkedaerahlapanganlawan,kemudianpemainregu

lawanmencobamemainkanboladenganmenggunakankakidankepaladananggota

badanselaintangan,sebanyaktigakalisentuhan.Sepaksiladigunakanuntukmenerima

danmenimang/menguasaibola,mengumpanantaraboladanuntukmenyelamatkan
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seranganlawan.Selainitu,istilahsepaksilajugadidapatkandaribentukgerakansaat

menyepakbolayaitusepertiposisiorangbersila.

2.1.3TeknikDasarSepakTakraw

2.1.3.1TeknikDasarPermainanSepakTakraw

Teknikdasarpermainansepaktakrawterdiridarisepaksila,sepakkuda,sepakbadak,

sepakcungkil,heading,memaha,mendada,menapak,sepakmula,smash,dan

blocking.Adapunpenjelasanuntukmasing-masingteknikdasarpermainansepaktakraw

tersebutadalahsebagaiberikut:

1.SepakSila.

Latihanteknikdasariniperludilakukansupayaseluruhtujuandanfungsitersebut

dapatterealisasikan.

1.Ambilposisiberdirimenggunakansatukakisementarakakiyanglaindiangkat

setinggilututlalubengkokkan;

2.Ketikamenendangbola,gerakankakiadalahdaribawahkeatasdankecepatan

sertaarahnyatergantungkebutuhan;

3.Pandanganharustetapfokuspadabolatakraw;

4.Lalufokuskanpandanganpadaarahsasaran;
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Gambar2.1MenimangBola/SepakSila

Sumber:(PembelajaranPermainanSepakTakraw,ucufyusuf,sudradjatprawirasaputra&
linglingusli2001:33)

2.SepakKuda(SepakKura).Sepakkudaatausepakkuraadalahsepakandengan

menggunakankurakakiataudenganpunggungkaki.Digunakanuntuk,mengontrol,

memainkanbola(menimang)yangdatangnyarendahdankencangataukeras,dan

padasaatmengawalataumenguasaidalamusahamenyelamatkanbola.

1.Bersamadengankawan-kawansetimbisamembuatbarisdenganposisisaling

berhadapandanpastikanbolapuncukup.

2.Untukbarisansatu,tugasnyaadalahmembawaboladankemudianmemberikannya

kepadatemandengancaramelemparkekawansetimyanghendakmenendang

bola.

3.Temantersebutkemudianperlumemberiumpandenganmemakaisepaksila

dimanaharusditerimaolehpasangannyasambilmenggunakantekniksepakkura

ataukuda.

4.Sesudahberlatihdenganteman,haliniperludilatihsecaraterus-menerusdan

berulangkali,namunpastikansupayabolatakjatuhkelantai.
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Gambar2.2SepakKuda/SepakKura

Sumber:(PembelajaranPermainanSepakTakraw,ucufyusuf,sudradjatprawirasaputra&linglingusli
2001:33)

3.MainKepala(Heading).MainKepala(Heading)adalahmemainkanbola

dengankepala.Digunakanuntukmenerimabolapertamadaripihaklawan,

meyelamatkanboladariseranganlawan.

1.Ambilsikapberdiridanjugabersikapkuda-kuda.

2.Badancondongkankebelakangdankeduatanganletakkandisisitubuhsambil

membengkokkansiku.

3.Fokuskanpandanganmatapadaarahboladansasaranyangdituju.

4.Pastikangunakankepalabagiandepansaatmenyundul.

5.Badangerakkankearahdepandanleherjugaperludigerakkansupayadorongan

bolabertambah.

Gambar2.3Heading
Sumber:olahragapedia.com.heading

5.Mendada.

Mendadaadalahmemainkanboladengandada,digunakanuntukmengontrolbola

untukdapatdimainkanselanjutnya.
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Gambar2.4Mendada
Sumber:(PembelajaranPermainanSepakTakraw,ucufyusuf,sudradjatprawirasaputra&linglingusli

2001:33)

6.Memaha.

Memahaadalahmemainkanboladenganpahadalamusahamengontrolbola,

digunakanuntukmenahan,menerimadanmenyelamatkanboladariserangan

lawan.

7.Membahu.

Membahuadalahmemainkanboladenganbahudalamusahamempertahankandari

seranganpihaklawanyangmendadak,dimanapihakpertahanandalamkeadaan

terdesakdandalamposisiyangkurangbaik.

2.1.4Perlengkapandanukuranlapangansepaktakraw

2.1.4.1Lapangansepaktakraw

1.LapanganberbentukempatpersegipanjangdenganukuranPanjang13,4meter

danLebar6,1meter. 
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2.Terdapatlingkaranditengahlapanganyangberfungsisebagaitempatservis

takrawdenganukuranjari-jari30cm. 

3.Garisseperempatlingkarandisetiappenjurutengahlapanganberfungsisebagai

tempatuntukmemberikanumpanservisdenganukuranjari-jari90cm. 

4.Apabilapermainandilakukandidalamruangan,tinggiminimallotengatauatap

adalah8meterdarilantai. 

5.Empatsisilapanganharusbebasdarihambatansekurang-kurangnya3meter.

6.Garispinggirditandaidengancat,kapurataulinepaperdenganlebar4cm,diukur

daripinggirsebelahluar.

Gambar2.5LapanganSepakTakraw

Sumber:kajianpustaka.com/2018/03

2.1.4.2TinggiTiangdanUkuranNet

1.Tingginetputra1.55meterdipinggirdanminimal1.52meterditengah; 

2.Tingginetputri1.45meterdipinggirdanminimal1.42meterditengah;
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3.Kedudukantiang30cmdarigarispinggir;

4.Netterbuatdaritali,benangataunilonyanglubangnyaberukuran6-8cm;

5.Panjangnettidaklebihdari6.11meterdanlebar70cm;

6.Keduaujungnetditandaidenganpitaukuran5cm,ditarikdandikaitkanpadatiang.

Gambar2.6TiangDanNet
Sumber:kajianpustaka.com/2018/03

2.1.4.3Bola

1.Bolaberbentukbulat,dibuatdarirotanatauplastiksintetis(syntheticfibre). 

2.Beratbolaantara170-180gramuntukputra,dan150-160untukputri. 

3.Lingkarankelilingbola42-44cmuntukputradan43-45untukputriterdiridari9-11

anyaman(strains)danmempunyai12lubang. 
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Gambar2.7BolaSepakTakraw
Sumber:kajianpustaka.com/2018/03

2.1.4.4Pemain

1.Dimainkanolehduaregu,masing-masingdimainkanolehtigaorang,yang

dilengkapiduaorangcadangan. 

2.Satutimterdiridaritigaregu,jumlahpemaindalamsatutimtidaklebihdari12

orang.

3.Pemainyangberdiridibelakangdisebuttekongdanpemaindepandisebutapit

(apitkiridankanan).

Gambar2.8Pemain

Sumber:kajianpustaka.com/2018/03

2.1.4.5Peraturansepaktakraw

Peraturan permainanSepakTakrawdijelaskandalamperaturanpermainansepak

takrawISTAFTahun2011,yaitusebagaiberikut:

1.ReguyangmemilihSepakMulapadawaktuundianakanmemulaipermainanpada

setpertama,pemenangsetpertamaakanmemulaipermainanpadaselanjutnya;
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2.Pelambungharussegeramelambungkanbolabegituwasitmenyebutangka.Jika

pemainmendahuluinya,makalambunganharusdiulangdanpemaintersebutdiberi

peringatan; 

3.Servisdinyatakansahjikabolatelahmelewatinet,baikmenyentuhataupuntidak

danjatuhdilapanganlawan;

4.Pelaksanaanservisolehtekongbolehberbagaicara,asalsatukakinyaberada

tetapdalamlingkaran;

5.Angkadiberikepadareguyangdapatmematikanboladidaerahlawan;

6.Angkakemenanganuntuksatusetadalah15angka,apabilaterjadi14samamaka

untukmencapaikemenanganharusselisihduaangkadanangkaterakhiradalah17,

dengansistem3setkemenangan;

7.Servisdilakukantigakaliberturut-turutolehtiapregudanbergantian,apabilaterjadi

duice(14-14)makaservisdilakukanolehreguyangmendapatkanpoint;

8.Dalampertukarantempat(istirahattiapsetmasing-masingdiberikanwaktuuntuk

istirahat2menit);

9.Jikakeduaregumemenangkanduaset,makakemenanganditentukanolehhasiltie

break,denganangka15angka,apabilaterjadiangka14samamakauntuk

mencapaiharusselisihduaangkadanangkaterakhiradalah1; 

10.Sebelumsettiebreak,wasitmelakukanundianyangmemenangkanundian

melakukanservispertama.Pergantiantempatpadasettiebreakjikasalahsaturegu

mencapaipointangka8.
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2.2KerangkaPikir

BerdasarkanobservasiyangdilakukanolehpenelitidiSMPNegeri3Bajoditemukan

permasalahanyangterkaitdenganhasilbelajarsiswapadamatapelajaranPenjaskes.

DalamprosespembelajaranPenjaskessiswaterlihatjenuhsaatbelajar,kurangtanggap

terhadapmateripelajaran,kurangberminatsertakurangaktifdalammengikutiproses

pembelajaranPenjaskes.Halinidisebabkankarenacaramengajaryangdigunakan

berdasarkanteknikkurangbervariasi.

Untukmengatasimasalahtersebutmaka penelitimenerapkandengan

menggunakanmetodevariasiberpasangan,darikegiataninisiswamampudiarahkan

untuk melakukansepaksiladengancaraperoranganataubervariasi.Kegiatan

pembelajaransepertiinisangatlahdisukaiolehsiswakarenadianggapsebagaihal

barudalampembelajaransehinggasiswatertarikdantidakbosandalammelaksanakan

prosesbelajar.Denganditerapkannyametodemenggunakanvariasiberpasangan

pembelajaranPendidikanjasmanidiSMPNegeri3Bajo,diharapkanproses

pembelajarandapatberlangsungsecaraaktifdansiswamengalamipeningkatandalam

pembelajaranteknikdasarsepaktakrawdalamvariasisepaksila.
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Penerapanmetodedenganmenggunakanmetodevarisiberpasanganuntuk

meningkatkanhasilbelajarsepaksiladalampermaiansepaktakrawpadasiswaSMP

Negeri3Bajo,padakerangkaberpikirberikutini:

Gambar2.9KerangkaBerpikirPeningkatanPembelajaranSepaksilaDalamPermainan

SepakTakrawMelaluiMetodeVariasiBerpasangan.

2.3HipotesisTindakan

Berdasarkankajianpustakadankarangkapikiryangtelahdiuraikan,makahipotesis

tindakanyangdiajukandalampenelitianadalahadanyapeningkatanpadahasil

belajarsepaktakrawtekniksepaksilasiswamelaluistrategimenggunakanmetode

variasiberpasangan.

KondisiAwal -Gurubelummenggunakan
modelpembelajaran

-Muridkurangtertarikdan
cepatbosan

-Hasilbelajarsepaksilamasih
kurang

Tindakan

Meningkatkan
sepaksiladalam
permainansepak
takrawdengan
menggunakan
metodevariasi
berpasangan

SiklusI:
Muridmelakukansepaksila
denganmenggunakanmetode
variasiberpasangan

SiklusII:
PerbaikansiklusI

Tindakan

Denganmenggunakan
metodevariasiberpasangan
dalamsepaksilasiswa
meningkat
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BABIII

METODEPENELITIAN

3.1Desainpenelitian

Dalampenelitianinimetodeyangdigunakanadalahpenelitiantindakankelas(PTK).

MenurutArikunto,et.al(2017:1)menyatakan"Penelitiantindakankelasadalah

penelitianyangmemaparkanterjadinyasebabakibatdariperlakuan,sekaligus

memaparkanapasajayangterjadiketikaperlakuandiberikan,danmemaparkan

seluruhprosessejakawalpemberianperlakuansampaidengandampakdariperlakuan

tersebut".

Penelitianyangdigunakanadalahmetodepenelitiankualitatif,yaitupenelitian

untukmendeskripsikanaktifitassiswadangurudalampelaksanaantindakankelas.

MenurutSugiyono(2016:9)bahwa,Metodepenelitiankualitatifadalahmetode

penelitianyangberlandaskanpadafilsafatpostpositivisme,digunakanuntukmeneliti

padakondisiyangalamiah,(sebagailawannyaadalaheksperimen)dimanapeneliti

adalahsebagaiinstrumenkunci,teknikpengumpulandatadilakukansecaratriangulasi

(gabungan),analisisdatabersifatinduktif/kualitatif,danhasilpenelitiankualitatiflebih

menekankanmaknadaripadageneralisasi.

Pendekataninidipilihkarenaadanyakondisialamiahuntukmenyelidikidan

mendeskripsikansuatumasalahyangterjadiyaituaktifitasataukegiatanyangdilakukan

gurudansiswadalampelaksanaantindakanpembelajarandiSMPNegeri3Bajo.

Berdasarkanpendapatdiatas,makametodepenelitianinicocokdigunakan

dalammelakukanpenelitiantindakankelaskarenametodepenelitiankualitatifakan
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mengkajitentangbagaimanapembelajaranberlangsungdenganmemperlihatkan

interaksigurudengansiswadalamprosespembelajaran.

Penelitianinimenggunakanmetodepenelitiankualitatifdenganmenggunakan

variasiberpasangan,yangdigunakanadalahmetodeberpasangansebagaimodifikasi

bagisiswauntukmenimangbolaketikamelakuansepaksilatujuandilakukannya

denganmenggunakanvariasiberpasanganuntukmeningkatkankemampuanteknik

dasarsepaktakrawsepaksilapadasiswa.Tujuandigunakannyavariasiberpasangan

untukmembentukprosespembelajaransubjekpenelitian.Makadengandigunakannya

variasiberpasangantersebutdisesuaikandengankarakteristiksubjekpenelitianyang

bersangkutanagarmodifikasitersebuttepatdigunakanuntukmembantuproses

pembelajaran.

Pelaksanaanpenelitianiniterdiridaritahapanperencanaan,pelaksanaan,

pengamatan/observasi,danrefleksi.Tahapan-tahapantersebutmerupakanrancangan

tindakanyangberlangsungpadasatusikluspenelitiandanberulangpadasiklus

berikutnya.Penelitianinidilakukandalam beberapasikluspenelitiandansebelum

dilaksanakanpenelitian,terlebihdahulumenentukankeadaanawalyangmenunjukkan

kondisiawalprosesbelajarmengajardanaktivitasbelajarsiswa.

Penelitianini,penelititerlebihdahulumelakukanobservasi.Observasiawal

dilakukanuntukmengetahuiketepatantindakanyangakandiberikandalamrangka

meningkatkanhasilbelajarsiswapadapembelajaransepaktakrawtekniksepaksila,

makadalamrefleksiditetapkantindakanyangdigunakanuntukmeningkatkanhasil

belajarsiswapadapembelajaranSepaktakraw tekniksepaksila,yaitumelalui

pembelajarandenganmenggunakanmetodevariasiberpasangan.
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Penelitianinimenggunakansiklusyangdimanasiklustersebutmempunyai

langkahsistematisyangterdiridariperencanaan,pelaksanaan,pengamatandanrefleksi.

Gambar3.1RancanganSiklusPenelitianTindakankelas
Sumber:SuharsimiArikunto,et.al(2017:42)

Alurtindakanpenelitiandalamskemadiatas,dapatdijelaskansebagaibentuk

perencanaanpenelitiandenganmenggunakansikluspenelitiantindakankelasberikut:

SIKLUSI

1.Perencanaan

PenelitimembuatRancanganPelaksanaanPembelajaran(RPP)tentangmateriyang

akandiajarkan,menyediakanmediapembelajaran,menyediakanlembarobservasi

siswadangurusertamenyediakanlembarcatatanlapanganyangakandigunakan

padasaatpembelajaran

2.Pelaksanaan

Pada tahap pelaksanaan penelitimelaksanakan langkah-langkah kegiatan

Perencanaan

Sikluske-I

Pengamatan

PelaksanaanRefleksi

Perencanaan

Sikluske-II

Pengamatan

PelaksanaanRefleksi

?
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pembelajaransesuaidenganrencanapelaksanaanpembelajaranyangsudah

disiapkan.Padatahapinipenelitimenyampaikanmateripembelajarandanmedia

yangdigunakandanmemberikankesempatansiswauntukmelakukansepaktakraw

tekniksepaksila.Masing-masingsiswaberkesempatanuntukmelakukansepak

takrawtekniksepaksila.

3.Pengamatan/Observasi

PadatahapinipenelitidibantuolehguruPenjaskesSMPNegeri3Bajo(yang

bertindaksebagaiobserver)untukmengamatipeneliti(yangbertindaksebagaiguru)

yangsecaralangsungmenerapkanstrategimodifikasidanmengisilembarobservasi

yangtelahdipersiapkansebelumnya.Observermengamatiaktivitaspembelajaran

yangberlangsung.Hasilpengamatandicatatdalamlembarobservasi,adapun

kegiatanyangdiamatiadalahaktivitasguru,aktivitassiswadanmengawasi

pelaksanaantesyangdiberikandiakhirsiklus.

4.Refleksi

Padaakhirsiklusdiadakanrefleksiterhadaphal-halyangdiperolehbaikdarihasil

observasimaupuncatatanpeneliti.Tahaprefleksimeliputikegiatanmemahamidan

menyimpulkandata.Penelitidanobserverberdiskusiuntukmelihatkeberhasilandan

kegagalanyangterjadisetelahprosespembelajarandalamselangwaktutertentu.

Kekurangan-kekuranganyangadapadasiklusIyangtelahdilaksanakan,dibuatkan

rencanaperbaikandemipenyempurnaantindakanpadasiklusII.

SIKLUSII

1.Perencanaan

PadatahapperencanaansiklusIIpenelitimembuatrencanapembelajaran
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berdasarkanhasilrefleksipadasiklusI,kekuranganpadasiklusIdilakukan

perubahandanperbaikanrencanapembelajaranterhadapmateriagarmampu

mendapatkanpeningkatanpadasiklusII.

2.Pelaksanaan

PadatahappelaksanaansiklusIIpenelitimenyampaikanmateripembelajaranyang

digunakan dan melaksanakan pembelajaran menggunakan metode variasi

berpasanganberdasarkanrencanapembelajarandarihasilrefleksipadasiklusI.

3.Pengamatan/Observasi

PadatahapinipenelitidibantuolehguruPenjaskesmengamatisecaralangsung

penerapanstrategimodifikasiberdasarkanperubahanrencanapembelajarandari

hasilrefleksipadasiklusIdanmengamatiaktivitaspembelajaranyangberlangsung.

4.Refleksi

PadaakhirsikluspenelitimelakukanrefleksiterhadappelaksanaansiklusIIdan

memahamisertamenyimpulkandataataspelaksanaanpembelajaran.Dengan

melihathasilobservasi,apakahkegiatanyangtelahdilakukandapatmeningkatkan

kemampuandasarsepaktakrawtekniksepaksiladalampembelajaranPenjaskes.

Tahaprefleksiterbagimenjadiduayaiturefleksiprosesdanrefleksihasilsebagai

berikut:

a.Refleksiprosesyaitupenelitidangurumendiskusikantindakanpenelitisaatproses

pembelajaranberlangsungapakahtelahmencapaitarafkeberhasilanataubelum

denganmenerapkanstrategimengunakanmediadinding.

b.Refleksihasilyaitupenelitidangurumelakukanrefleksitentangnilaisiswaapakah
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hasilbelajarsetelahmelaksanakanpembelajaranberhasilatautidak.Apabila

belumberhasilmakaakandilaksanakanperencanaansiklusberikutnyadengan

melengkapikekurangan-kuranganpadasiklussebelumnya.

3.2KehadiranPeneliti

Dalampenelitianini,penelititerlibatlangsungdariawalhinggaakhirpenelitian.Halini

bertujuanuntukmemperolehsecaramendalamdatayanglengkap.Kedudukanpeneliti

sebagaiperencana,pelaksanapengumpulandata,analisisdanpengamatdalam

pelaksanaantindakan.

3.3TempatdanWaktuPenelitian

PenelitianinidilaksanakandiSMPNegeri3BajoyangberalamatkanJl.LauduDesa

PangiKecamatanBajoKabupatenLuwuProvinsiSulawesiSelatan.Penelitianinidi

lakukanpadabulanMei-Juni

3.4SumberData

Sumberdatayangdigunakandalampenelitiantindakankelasiniyaitu:

1.Siswa,untukmendapatkandatatentanghasilteknikdasarsepaktakraw,sepaksila

melaluimetodemenggunakanvariasiberpasanganpadakelasVIIISMPNegeri3

Bajo.Dari29siswayangadapadakelasVIII.1hanyaada11siswa(37,93%)

pesertadidikyangmampumencapaidanmelampauinilaiKKM75,sementaraada

18siswa(62,07%) pesertadidikyangmemperolehnilaidibawahKKM 75

sebagainilaistandarKKMyangditentukanolehsekolah.

2.Gurusebagaikolaborator,untukmelihattingkatkeberhasilanhasilbelajarsepak

takrawteknikdasarsepaksilamelaluimetodemenggunakanvariasiberpasangan.

3.5TeknikPengumpulanData
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Teknikyangdigunakandalampengumpulandataadatigayaituobservasi,tesdan

dokumentasi.

1.Observasi

Penelitimemilihteknikobservasidalampengumpulandatakarenadalampenelitian

yangdiamatiadalahteknikdasarsepaktakrawsepaksilasiswa,dalamhalini

adalahpartisipasisiswadalamprosespembelajaransertaprosesmengajarpeneliti

dalammenerapkanlatihanmenggunakanvariasiberpasanagan.Kegiatanobservasi

dilaksanakanketikaprosespembelajarandilapanganberlangsung dengan

mengamatikeaktifansiswadalam pembelajarandancaramengajarpeneliti

mengenaikesesuaiandenganlangkah-langkahstrategimodifikasiyangditerapkan

olehpenelitidenganmenggunakanformatobservasi.

2.Tes

Tesadalahalatatauproseduryangdipergunakandalamrangkapengukurandan

penilaian.Penelitimemilihtekniktesuntukmengukurdanmenilaihasilbelajarsiswa

apakahmeningkatataubelumselamapembelajaransepaktakrawmenggunakan

mediavariasiberpasanganpadateknikdasarsepaksila.

3.Dokumentasi

Dokumentasimerupakankegiatanatauprosespekerjaanmencatatataumerekam

suatuperistiwadanobjek(aktivitas)yangdianggapberhargadanpentingserta

perolehandata-dataawalsiswadangurukelas,dengantujuanuntukmemberikan

gambaranyang lebihjelastentang situasiyang dilakukandalam proses

pembelajaranberupaarsip-arsiphasilbelajaryangdapatmemberiinformasidata

keberhasilansiswadandokumenberupafoto-fotoyangmenggambarkansituasi
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pembelajaran,sebagaipelengkappenelitianyangdisesuaikandenganlangkah-

langkahstrategimodifikasi.

3.6InstrumenPenelitian

MenurutArikunto(2019:85)InstrumenPTKmerupakansemuaalatyangdigunakan

untukmengumpulkandatatentangsemuaprosespembelajaran.Jadibukanhanya

prosestindakansaja.Metodeyangdigunakandalampenelitianiniadalahpenelitian

tindakan kelas(Classroom Action Research),dan instrumen digunakan untuk

mengumpulkandatainstrumenyangdigunakandalampenelitianiniberupainstrumentes

keterampilanpembelajaranpermainansepaktakrawyaknisepaksila,kemudianlembar

observasisiswa.

Tabel3.1InstrumenAspekPsikomotor

NO IndikatorPenilaian

HasilPenilaian

Baik

(3)

Cukup

(2)

Kurang

(1)

1 Sikapawalanmelakukangerakan

2 Sikappelaksanaanmelakukangerakan

3 Sikapakhirmelakukangerakan

Tabel3.2InstrumenAspekKongnitif

AspekdanSoalUjiTulis Jawaban



32

Fakta

Sebutkanberbagaigerakteknikdasar

sepakandalamsepaktakraw.

Sebutkanberbagaiteknikdasardalam

permainansepaktakraw.

Konsep

Jelaskangerakdasarmendadadanmemaha

dalampermainansepaktakraw.

Jelaskanteknikdasarsmashdanblocking

dalampermainansepaktakraw.

Prosedur

Jelaskancaramelakukanberbagaigerak

dasarsepakandalampermainansepak

takraw.

Jelaskancaramelakukansepaksiladalam

permainansepaktakraw.

Tabel3.3InstrumenAspekAfektif

N

O

Disiplin Jujur Kerja

sama

Tanggung

jawab

Sportif Aturan

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
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3.7AnalisisData

Analisisdatadalam melaksanakanpenelitiantindakankelasdilakukansesudah

pengumpulandata.MenurutSugiyono(2016:244)bahwa,analisisdataadalah

prosesmencaridanmenyusunsecarasistematisdatayangdiperolehdaricatatan

lapangan,dandokumentasi,dengancaramengorganisasikandatakedalamkategori,

menjabarkankedalamunit-unit,melakukansintesa,menyusunkedalam

pola,memilihnamayangpentingdanakandipelajari,danmembuatkesimpulan

sehinggamudahdipahamiolehdirisendirimaupunoranglain.

Teknikanalisisdatayangdigunakanadalahanalisisdatakualitatif.Analisisdata

dalampenelitiankualitatifdilakukansejaksebelummemasukilapangan,selamadi

lapangan,dansetelahdilapangan.DalamhaliniNasutiondalamSugiyono(2016:

245)menyatakan,"Analisisdatamulaisejakmerumuskandanmenjelaskanmasalah,

sebelumterjundelapangan,danberlangsungterussampaipenulisanhasilpenelitian".

TeknikanalisisdatamodelMilesandHubermanyangdikemukakanoleh

Sugiyono(2016:246)yaitu:

1.Reduksidata,yaknikegiatanmerangkum,memilihhal-halyangpokok,memfokuskan
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padahal-halyangpenting,dicaritemadanpolanya.Padatahapini,guruatau

penelitimengumpulkansemuainstrumentyangdigunakanuntukmengumpulkandata

kemudiandikelompokkanberdasarkanfokusmasalahatauhipotesis.

2.Penyajiandata,dilakukandalambentuktabel,grafik,phiechard,pictogramdan

sejenisnya.Melaluipenyajiandatatersebut,makadataterorganisasikan,tersusun

dalampolahubungan,sehinggaakansemakinmudahdipahami.

3.Langkahketigaadalahpenarikankesimpulandanverifikasi.Kesimpulanawalyang

dikemukakanmasihbersifatsementara,danakanberubahbilatidakditemukanbukti-

buktikuatyangmendukungpadatahappengumpulandataberikutnya.Proses

analisisdatadalamPTKdiarahkanuntukmengumpulkaninformasiyangdiperlukan

untukmenjawabrumusanmasalahdanpertanyaanpenelitian.Penafsirandataproses

pembelajaranaspekgurudansiswadigunakanacuannilaiketuntasanbelajarsiswa

diperolehmelaluirumussebagaiberikut:

1.Tesuntukkerja(Psikomotor):

Nilai=(jumlahskordiperoleh)/(jumlahskormaksimal)x100

2.Pengamatansikap(Afektif):

Nilai=(jumlahskordiperoleh)/(jumlahskormaksimal)x100

3.TesSiklus/embeddedtest(kognitif):

Nilai=(jumlahskordiperoleh)/(jumlahskormaksimal)x100

4.Nilaiakhiryangdiperolehsiswa:

Nilaitespsikomor+Nilaitesafektif+Nilaiteskognitif
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Sumber:Kusmawati(2015:128-130)

Tabel3.4TeknikKualifikasiPenilaianPsikomotorikPedomanKonversiSkala-5Tes

SiklusSepakSilaSMP3Bajo

TingkatPenguasaan

(%)

HasilPenilaian

Nilai Kualifikasi

85-100 A SangatBaik

80-84 B Baik

75-79 C Cukup

70-74 D Kurang

0-69 E SangatKurang

Sumber:DirektoratJendralPendidikanTinggiDepartemenPendidikanNasional2009

Tabel3.5KriteriaKetuntasanMinimalSiswaKelasVIIISMP3Bajo

Nilai Kategori

>75,00 Tuntas

<75,00 TidakTuntas

Sumber:KurikulumSMP3Bajo
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3.8IndikatorKeberhasilan

Indikatorkeberhasilanpenelitiantindakankelasiniadalahterjadinyapeningkatan

pembelajaransepaktakraw tekniksepaksilapadasiswamenggunakanvariasi

berpasanganpadasiswaSMPNegeri3Bajo.MenurutKriteriaKetuntasanMinimal

(KKM)yangditetapkanolehpihaksekolah,standarketuntasanminimaluntuktiap

individuyaitunilai75,danmencapaituntassecaraklasikal80%dari29siswakelas

VIII.1SMPNegeri3Bajo.
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BABIV

HASILDANPEMBAHASAN

4.1HasilPenelitian

4.1.1DeskripsiData

Berdasarkanobservasiyangtelahdilakukanuntukmengetahuikondisikelas,ditemukan

permasalahansepertirendahnyahasilkemampuansepaksilasiswapadamata

pelajaranPENJASmaterisepaktakraw.Setelahmengetahuipermasalahanyang

dihadapimakapenelitimencarisolusiatasrendahnyahasilbelajarpesertadidikuntuk

meningkatkanhasilbelajarpadamatapelajaranPENJASkhususnyapadamaterisepak

takraw.Metodepembelajaranyangdipilihadalahmetode pembelajaranyang

menggunakanvariasiberpasangandikelasVIIISMPNegeri3Bajo.

4.1.2PenyusunanRencanaTindakan

Rencanatindakandisusunberdasarkanhasilobservasiyangtelahdilakukan.Penerapan

modelpembelajaranyangmenggunakanvariasiberpasanganinidilakukandalamdua

siklus.SiklusIdansiklusIIdilaksanakanmasing-masing2kalipertemuan(3x40menit)

dansetiappertemuanterakhiradalahtes.Materipadapembelajaransiklus1dan2

adalah,menjelaskandanmempraktekkanteknikdasarsepaksiladalamsepakbola,

menjelaskandanmempraktekkankonsepdasarsepaksiladalampermainansepak

takraw.TahappelaksanaaninimerupakanpenerapandariRencanaPelaksanaan

Pembelajaran(RPP)yangtelahdibuatpadatahapperencanaan.

Waktupenelitianditentukanakhirsemestergenaptahunajaran2020/2021.

Siklus1pertemuanpertamapadatanggal24mei2021danpertemuankeduapada

tanggal28mei2021,dansiklus2pertemuanpertamapadatanggal7juni2021dan



38

pertemuankeduapadatanggal14juni2021.

Penelitianinidilaksanakandenganmenggunakanmetodevariasiberpasangan

denganbeberapasiswamenggunakanmetodevariasiberpasangan,dimanasiswadi

jelaskanmengenaitujuandiadakannyametodetambahanberupametodevariasi

berpasangan.Siswadikumpuldalamsatubarisansesuaidenganurutanabsen

kehadiranpadasaatmelakukanprakteksepasila menggunakanmetodevariasi

berpasangan.

Sebelumpembelajaranpadasiklus1dilaksanakan,pendidikmenjelaskanpada

siswaterlebihdahulubahwapembelajaranakanmenggunakanmetodepembelajaran

denganmenggunakanmetodetambahanberupavariasiberpasangan.Perencanaan

tersebutkemudiandisusundalamrencanapelaksanaanpembelajaran(RPP) disusun

denganformatkurikulum2013danmenjadipedomanPelaksanaanpembelajaran

padasiklus1dansiklus2.

4.1.3LaporanSiklusI

PertemuanPertama

PembelajaranPENJASmaterisepaktakrawdenganmenerapkanmetodetambahan

variasiberpasanganpadasiklus1dilaksanakandalamduakalipertemuanyang

berlangsungselama3jampembelajaran(3X40menit).Siklus1pertemuanpertama

dilaksanakanpadatanggal24Mei2021,materipadasiklus1adalah,menjelaskan

teknikdasarsepaksiladalamsepaktakraw,menjelaskankonsepdasarsepaksila.

Tahapandilaksanakanpadasiklus1sebagaiberikut:

a.PerencanaanTindakan



39

Pada tahap inimempersiapkan pembelajaran yang dilaksanakan dengan

menggunakanmetodevariasiberpasangan.Adapunpersiapanyangdilakukandalam

tahapiniterdiridari:

MembuatRencanaPelaksanaanPembelajaran(RPP)yangsesuaidengankurikulum

2013

Menyiapkanpedomanobservasidanlembarobservasiuntukmengamatidan

menilaiaktivitaspesertadidik

Menyiapkan catatan lapangan untuk mencatatberita acara pelaksanaan

pembelajaran

Menyiapkanmetodepembelajarandenganmetodevariasiberpasangan.

b.PelaksanaanTindakan

PadapelaksanaantindakanSiklus1yangdilakukandalamsatukalipertemuandengan

alokasiwaktu3jampelajaran(3X40menit)denganmaterimenjelaskandan

mempraktekkanteknikdasarpermainansepaktakraw,menjelaskandanmempraktekkan

teknikdasarsepaksila,menjelaskankonsepdasarsepasiladalamsepaktakraw.Tahap

pelaksanaaninimerupakanpenerapandariRencanaPelaksanaanPembelajaran(RPP)

yangtelahdibuatpadatahapperencanaan.Padapelaksanaansiklus1inipesertadidik

yanghadirdalampembelajaransiklus1berjumlah29pesertadidik,penerapandari

RPPtersebutsebagaiberikut:

1.KegiatanPendahuluan
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Pendidikmengucapkansalam danmengajaksemuapesertadidikberdoa

sebelumpembelajarandimulai.

Pendidikmengecekkehadiranpesertadidik,padasiklus1pesertadidikyang

hadir29.

Pendidikmenyampaikanrencanakegiatanyangakandilaksanakandengan

menggunakanmetodevariasiberpasangan.

Pendidikmenyampaikantopik,tujuan,danmanfaatpembelajaran.

2.KegiatanInti

Pendidikmenjelaskantentangmaterisepaktakrawdalamhalinisubmaterisepaksila

dalampermainansepaktakraw,dimanapadapertemuankaliinitekniksepaksilayang

akandiajarkan.

Mengamati

Siswamengamatimaterisepaktakrawtentangsepaksiladenganmenggunakan

variasiberpasangan.

Menanya

Siswabertanyaterkaitmateriyangdiberikanolehpendidik.

MengumpulkanInformasi

Pesertadidikmengumpulkaninformasiterkaitmateriyangdiberikan.

Mengasosiasikan

Masing-masingpesertadidikmenjelaskanmateriyangtelahdidapatkandi

depantemantemannyamaksimal3orang.
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Mengkomunikasikan

Siswamenjawabsoalyangdiberikanolehpendidik,kemudiandikumpulkan

kembalikependidiksebagaibahanpenilaian.

3.KegiatanPenutup

Menarikkesimpulanatasmaterisepaktakrawyangtelahdipelajari

Menyampaikanrencanapembelajaranpadapertemuanberikutnya

Menutuppembelajarandengansalamdandoa

Pertemuankedua

PembelajaranPENJASmaterisepaktakrawdenganmenerapkanmetodepembelajaran

variasiberpasanganpadasiklus1dilaksanakandalamduakalipertemuanyang

berlangsungselama3jampembelajaran(3X40menit).Siklus1pertemuankedua

dilaksanakanpadatanggal28mei2021,materipadasiklus1adalah,menjelaskan

teknikdasarsepaksiladalamsepaktakraw,menjelaskankonsepdasarsepaksila

dalamsepaktakrawdanpadapertemuankeduamerupakantesdarisiklus1.Tahapan

dilaksanakanpadasiklus1sebagaiberikut:

a.PerencanaanTindakan

Pada tahap inimempersiapkan pembelajaran yang dilaksanakan dengan

menggunakanmetodevariasiberpasangan.

Adapunpersiapanyangdilakukandalamtahapiniterdiridari:

1.MembuatRencanaPelaksanaanPembelajaran(RPP)yangsesuaidengankurikulum



42

2013

2.Menyiapkanpedomanobservasidanlembarobservasiuntukmengamatidan

menilaiaktivitaspesertadidik

3.Menyiapkan catatan lapangan untuk mencatatberita acara pelaksanaan

pembelajaran

4.Menyiapkanmetodesepaksiladalamvariasiberpasangan.

b.PelaksanaanTindakan

PadapelaksanaantindakanSiklus1yangdilakukandalamsatukalipertemuandengan

alokasiwaktu3jampelajaran(3X40menit)denganmaterimenjelaskandan

mempraktekkanteknikdasarpermainansepakbola,menjelaskandanmempraktekkan

teknikdasarsepaksiladalamsepaktakraw,menjelaskankonsepdasarsepaksila

dalamsepaktakraw.TahappelaksanaaninimerupakanpenerapandariRencana

PelaksanaanPembelajaran(RPP)yangtelahdibuatpadatahapperencanaan.Pada

pelaksanaansiklus1inipesertadidikyanghadirdalampembelajaransiklus1berjumlah

29pesertadidik,penerapandariRPPtersebutsebagaiberikut:

1.KegiatanPendahuluan

1.Pendidikmengucapkansalam danmengajaksemuapesertadidikberdoa

sebelumpembelajarandimulai.

2.Pendidikmengecekkehadiranpesertadidik,padasiklus1pesertadidikyang

hadir29.

3.Pendidikmenyampaikanrencanakegiatanyangakandilaksanakandengan

menggunakanmetodetambahanberupavariasiberpasangan.

4.Pendidikmenyampaikantopik,tujuan,danmanfaatpembelajaran.
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5.Siswadipersilahkanmelakukanpemanasansebelumpraktekataupengambilan

nilaidimulai.

6.Siswadipanggilsesuaidenganurutanabsenuntukmelakukanpengambilannilai

materisepaktakrawdalamsepaksila.

2.KegiatanInti

Pendidikmengarahkanpesertadidikuntukmemperhatikandanmendengarkannama

yangakandipanggilolehguruuntukmempraktekkanmateriyangsudahdidapatkan,

setelahitusiswamelakukan5kalisepakandalamwaktu1menit.

a)Mengamati

Peserta didikmengamaticontohyang dilakukanolehguruuntukcara

mendapatkanskoryangtinggidalampenggunaanmetodevariasiberpasangan.

b)Menanya

Pesertadidikbertanyaterkaitmateriyangkurangdipahami.

c)MengumpulkanInformasi

Pesertadidikmengumpulkaninformasiterkaitmaterisepaktakraw.

Mengasosiasikan

Siswamempraktekkanmateriyangtelahdiberikanmenggunakanmetode

tambahanberupavariasiberpasangan.

Mengkomunikasikan

Masing-masing siswa membuatkesimpulanberdasarkanapa yang telah

didapatkan.
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3.KegiatanPenutup

Menarikkesimpulanatasmaterisepaktakrawyangtelahdipelajari

Menyampaikanrencanapembelajaranpadapertemuanberikutnya

Menutuppembelajarandengansalamdandoa

1.Pengamatan

HasilbelajarpesertadidikpadasiklusI,berdasarkannilaiyangdiperolehpadates

akhirsiklusIlampiran,dari29pesertadidik,rata-ratanilaipesertadidik71,9%dalam

aspekpengetahuandannilairata-ratapesertadidik73,43%dalamaspekketerampilan.

HasilbelajarpesertadidikpadasiklusIdapatdilihatpadatabeldangrafiksebagai

berikut:

a.Pengetahuan

No Kriteria Hasil

1 NilaiTertinggi 80

2 NilaiTerendah 55

3 Rata-rataNilai 67,81

4 Tuntas 12

5 TidakTuntas 17

6 KKM 75

a.Keterampilan

No Kriteria Hasil

1 NilaiTertinggi 80

2 NilaiTerendah 55

3 Rata-rataNilai 67,5

4 Tuntas 13

5 TidakTuntas 16
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6 KKM 75

b.Afektif

No Kriteria Hasil

1 NilaiTertinggi 80

2 NilaiTerendah 60

3 Rata-rataNilai 70,46

4 Tuntas 17

5 TidakTuntas 12

6 KKM 75

BerdasarkanketerangandaridatadiatassetelahmelakukansiklusIdiSMP

Negeri3bajobahwahasilkemampuanbelajarpesertadidikpadapelajaranPENJAS

materisepaktakrawtahunajaran2020/2021belummelampauikriteriaketuntasan

minimal.

PadapelaksanaansiklusIbelummenunjukkanadanyahasilyangdiharapkandari

penerapanmenggunakanmetodevariasiberpasanganpadamateripokoksepak

takraw(sepaksila).Pesertadidikbelummampumengikutiataumenyesuaikandiri

terhadapkegiatanpembelajaranyangditerapkan.

HasilpengamatanyangdidapatkanolehpenelitidalamsiklusI,adalahsebagai

berikut:

a)Pesertadidikmasihkurangmemahamitentangmetodevariasiberpasangan.

b)Peserta didikmasih takutmempresentasikan atau mengeluarkan potensi

maksimalnyadidepan,sehinggapendidikharusmenunjukpesertadidikuntuk
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maju.

c)Pesertadidikbelummampumelakukansepaksiladalamvariasiberpasangan.

1.Refleksi

SetelahmelaksanakanpembelajaranpadasiklusI,penelitimenyimpulkanhasil

pelaksanaanpembelajaransebagaiberikut:

a)Pesertadidikharuslebihfokusdalammenerimamateriyangtelahdiberikan

b)Pesertadidiklebihmemperhatikantentanglangkahlangkahpengambilannilai

ataupraktekmenggunakanmetodetambahanvariasiberpasangan.

c)Peserta didikmasih kaku dan hanya melakukan sepaksila 2 tanpa

memperdulikanvariasiindivdudenganskoryangberbeda.

Berdasarkanrefleksi,tabeldangrafikdiatas,dapatdisimpulkanbahwaindikator

penilaianrata-ratanilaipadamateripokoksepak takrawbelumterpenuhi,Serta

indikatorketuntasanbelajarmasihbelum terpenuhi,dengandemikiandiperlukan

perbaikanpadasiklusII.

4.1.4LaporanSiklusII

PertemuanPertama

PembelajaranPENJASmaterisepaktakrawdenganmenerapkanmetodetambahan

variasiberpasanganpadasiklus1dilaksanakandalamduakalipertemuanyang

berlangsungselama3jampembelajaran(3X40menit).Siklus1pertemuanpertama

dilaksanakanpadatanggal7Juni2021,materipadasiklus2adalah,menjelaskan

teknikdasarsepaksiladalamsepaktakraw,menjelaskankonsepdasarmenahanbola

dalamsepaktakraw.Tahapandilaksanakanpadasiklus1sebagaiberikut:
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c.PerencanaanTindakan

Pada tahap inimempersiapkan pembelajaran yang dilaksanakan dengan

menggunakanmetodevariasiberpasangan.Adapunpersiapanyangdilakukandalam

tahapiniterdiridari:

MembuatRencanaPelaksanaanPembelajaran(RPP)yangsesuaidengankurikulum

2013

Menyiapkanpedomanobservasidanlembarobservasiuntukmengamatidan

menilaiaktivitaspesertadidik

Menyiapkan catatan lapangan untuk mencatatberita acara pelaksanaan

pembelajaran

Menyiapkanmetodevariasiberpasangandalamsepaksila.

d.PelaksanaanTindakan

PadapelaksanaantindakanSiklus1yangdilakukandalamsatukalipertemuandengan

alokasiwaktu3jampelajaran(3X40menit)denganmaterimenjelaskandan

mempraktekkanteknikdasarpermainansepaktakraw,menjelaskandanmempraktekkan

teknikdasarsepaksiladalamsepaktakraw,menjelaskankonsepdasarsepaksila

dalamsepaktakraw.TahappelaksanaaninimerupakanpenerapandariRencana

PelaksanaanPembelajaran(RPP)yangtelahdibuatpadatahapperencanaan.Pada

pelaksanaansiklus1inipesertadidikyanghadirdalampembelajaransiklus1berjumlah

29pesertadidik,penerapandariRPPtersebutsebagaiberikut:

4.KegiatanPendahuluan

Pendidikmengucapkansalam danmengajaksemuapesertadidikberdoa
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sebelumpembelajarandimulai.

Pendidikmengecekkehadiranpesertadidik,padasiklus1pesertadidikyang

hadir29.

Pendidikmenyampaikanrencanakegiatanyangakandilaksanakandengan

menggunakanmetodevariasiberpasangan.

Pendidikmenyampaikantopik,tujuan,danmanfaatpembelajaran.

5.KegiatanInti

Pendidikmenjelaskantentangmaterisepaktakrawdalamhalinisubmaterisepaksila

dalampermainansepaktakraw,dimanapadapertemuankaliinitekniksepaksilayang

akandiajarkan.

Mengamati

Siswamengamatimaterisepaktakrawtentangsepaksiladenganmenggunakan

variasiberpasangan.

Menanya

Siswabertanyaterkaitmateriyangdiberikanolehpendidik.

MengumpulkanInformasi

Pesertadidikmengumpulkaninformasiterkaitmateriyangdiberikan.

Mengasosiasikan

Masing-masingpesertadidikmenjelaskanmateriyangtelahdidapatkandi

depantemantemannyamaksimal3orang.

Mengkomunikasikan
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Siswamenjawabsoalyangdiberikanolehpendidik,kemudiandikumpulkan

kembalikependidiksebagaibahanpenilaian.

6.KegiatanPenutup

Menarikkesimpulanatasmaterisepaktakrawyangtelahdipelajari

Menyampaikanrencanapembelajaranpadapertemuanberikutnya

Menutuppembelajarandengansalamdandoa

PertemuanKedua

SiklusIIdilakukan berdasarkan hasilrefleksidarisiklussebelumnya.Selain

mempersiapkanmetodesepaksilamenggunakanvariasiberpasangan,penelitijuga

menyiapkanperencanaanyangtelahdiperbaikiberdasarkanrefleksipadasiklusIguna

mendapatkanhasilyanglebihbaik.PenjelasanmengenaisiklusIIakandijelaskan

sebagaiberikut:

a.Perencanaan(planning)

BerdasarkanhasilyangdiperolehdarisiklusIdimanahasilkemampuansepaksilayang

diperolehsiswabelummencapaitargetyangingindicapai.Olehkarenaitu,untuk

mengatasipermasalahantersebutperludiadakansiklusIIini.Melihatpermasalahan

yangdialamisiswapadasiklusI,rancanganperencanaanpembelajaransiklusIIadalah

sebagaiberikut:langkahpertama,bersamakolaboratorsebelumtindakandilaksanakan

antaralainmengidentifikasidata-datahasilkemampuansepaksilasiswa,merumuskan

permasalahanyangdihadapidalampembelajarandenganlangkahsebagaiberikut:

1)Menyiapkansuatupembelajaran

2)Menyiapkanbahandanalatperaga

3)Menjelaskanpokok-pokokpembelajarantentangsepaksila
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4)Menjelaskantujuankhususpembelajaranyangingindicapai

5)Menyuruhsiswamelakukansepaksilasesuaidenganrancanganlatihan

mengunakanmetodevariasiberpasangan

6)Mengamatigerakankakisaatmelakukansepaksila.

b.Tindakan(action)

PenelitimengaplikasikantindakanberdasarkanRPPdalam tahap pelaksanaan.

Penelitiandilakukanpadatanggal14juni2021,berlangsungselama3jampelajaran.

Padapertemuaninipenelitimemberikanapersepsiterlebihdahulusebelummemulai

pelajaransertamenjelaskanhasildankekuranganatashasilsepaksilapadasiklusI.

Selanjutnyapenelitimemandusiswauntukberdoadilanjutkandenganmelakukan

pemanasandilapangan.Kegiatanpadapertemuaninicenderunguntukmemperbaiki

teknikdangerakan-gerakanyangmasihdianggapkurangbaikdenganmelakukan

latihanteknikdasarsepaksilamenggunakanmetodeyangdimodifikasisertadilanjutkan

denganmaterisepaktakrawdenganmenggunakanmetodevariasiberpasangan.

c.Pengamatan(observing)

Tahapobservasiinisamahalnyadengantahapobservasisebelumnya,dimanapeneliti

dibantuolehkolaboratordalamprosesbelajarmengajar.Pembelajarandimulaidengan

penelititerlebihdahulumenyiapkanalatdanbahanajar,penelitimenjelaskanbahwa

diakhirpembelajaranakandiadakanpengambilannilaiTekniksepaksilamenggunakan

variasiberpasangan,kemudianpenelitimenunjukketuakelasuntukmempimpin

peregangan,darihasilbelajarpesertadidikpadasiklus2dapatdilihatskoryangtelah

diperoleh.

Berdasarkannilaiyangdiperolehpadatesakhirsiklus2lampiran,dari29

pesertadidik,rata-ratanilaipesertadidik71,9%dalamaspekpengetahuandannilai

rata-ratapesertadidik73,43%dalamaspekketerampilan.Hasilbelajarpesertadidik
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padasiklusIdapatdilihatpadatabeldangrafiksebagaiberikut:

a.Pengetahuan

No Kriteria Hasil

1 NilaiTertinggi 90

2 NilaiTerendah 60

3 Rata-rataNilai 79,84

4 Tuntas 27

5 TidakTuntas 2

6 KKM 75

a.Keterampilan

No Kriteria Hasil

1 NilaiTertinggi 90

2 NilaiTerendah 60

3 Rata-rataNilai 79,37

4 Tuntas 27

5 TidakTuntas 2

6 KKM 75

b.Afektif

No Kriteria Hasil

1 NilaiTertinggi 90

2 NilaiTerendah 65

3 Rata-rataNilai 78,59

4 Tuntas 26

5 TidakTuntas 3

6 KKM 75
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BerdasarkanketerangandaridatadiatassetelahmelakukansiklusIdiSMP

Negeri3bajobahwahasilbelajarpesertadidikpadapelajaranPENJASmaterisepak

takrawtahunajaran2020/2021belummelampauikriteriaketuntasanminimal

PadapelaksanaansiklusIImenunjukkanadanyahasilyangdiharapkandari

penerapanmenggunakanmetodevariasiberpasanganpadamateripokoksepak

takrawsepaksila.Pesertadidiksudahmampumengikutiataumenyesuaikandiri

terhadapkegiatanpembelajaranyangditerapkan.

d.Refleksi(reflection)

Proses-prosestindakanpadasiklusIItelahmemberikanpengaruhyangpositifterhadap

prosespembelajarankemampuansepaksila.Tahappemberianlatihanmelalui

permainansepaktakrawmenggunakanmetodevariasiberpasangandenganperbaikan

-perbaikanmendasar,menyesuaikandengankebutuhansiswamemberikandampak

positifterhadapkondisibelajarmengajardanpadaakhirnyamampumeningkatkanhasil

belajarsiswadalammelakukanTekniksepaksila.

4.2PembahasanHasilPenelitian

a.Prasiklus

Padapelaksanaankegiatanawalini,penelitimelakukanobservasiterhadapproses

pembelajaran pendidikan jasmani.Dariobservasitersebutditemukan bahwa

keterampilanteknikdasarsepaktakrawkhususnyasepaksiladikelasVIIISMPNegeri

3Bajoterlihatmasihrendah.DalampelaksanaanTekniksepaksilasiswaterlihatkurang
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bisamelaksanakandenganteknikyangbenar,kebanyakansiswamasihasal-asalan

dalam melakukansepaksila.Keterampilanmelakukansepaksilamasihrendah,

contohnyadalammelaksanakansepaksilamasihbanyaksiswaoperannyatidaktepat

sasarandantidakmengarahpadatemannya.

Dariketerangandiatasdapatditarikkesimpulanbahwaketerampilansepaksila

masihrendah,olehkarenaitupenelitiberusahauntukmeningkatkanketerampilansepak

siladenganmenggunakanmetodevariasiberpasangan.

b.SiklusI

DarihasilpembelajaransiklusI,masihbanyaksiswayangbelumberhasiluntuk

melakukanteknikdasarsepaksiladenganbenar.Siswamasihbelumterbiasauntuk

melakukansepaksilaMenggunakanmetodevariasiberpasangan.Siswamasihsering

melakukansepaksiladenganasal-asalan.

Hasilbelajardiambildari3aspekyaitusebagaiberikut:

1.AspekPengetahuan

Hasilbelajaraspekpengetahuanpadapembelajaranpendidikanjasmanidalam

permainansepakbolamenggunakanmetodevariasiberpasangandapatdilihatsebagai

berikut:

Tabel4.HasilbelajaraspekpengetahuansiklusI.
Jumlah
Siswa KKM

Nilai
Tertinggi

Nilai
Terendah

Rata-
Rata Tuntas

Belum
Tuntas

29 75 80 55 67,8 12 17

Darihasilbelajaraspekpengetahuanpadapembelajaranpendidikanjasmani

dalampermainansepaktakrawmenggunakanmetodevariasiberpasanganketuntasan

sebanyak12siswaatau41,3%,sedangkanyangtidaktuntas17siswaatau58,6%.

2.AspekSikap
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Hasilbelajaraspeksikappadapembelajaranpendidikanjasmanidalampermainan

sepakbolamenggunakanmetodevariasiberpasangandapatdilihatsebagaiberikut:

Tabel5.HasilbelajaraspeksikapsiklusI.

Jumlah
Siswa KKM

Nilai
Tertinggi

Nilai
Terendah

Rata-
Rata Tuntas

Belum
Tuntas

29 75 80 60 70,4 17 12

Darihasilbelajaraspeksikappadapembelajaranpendidikanjasmanidalam

permainansepakbolamenggunakanmetodevariasiberpasanganketuntasansebanyak

17siswaatau58,6%,sedangkanyangtidaktuntassebanyak12siswaatau41,3%.

SiswayangbelumtuntaspadaaspeksikapsiklusIdikarenakansebagiansiswamasih

kurangdisiplinpadasaatpembelajaran.

3.AspekKeterampilan

Hasilbelajaraspekketerampilanpadapembelajaranpendidikanjasmanidalam

permainansepaktakrawmenggunakanmediavariasiberpasangandapatdilihat

sebagaiberikut:

Tabel6.HasilbelajaraspekketerampilansiklusI.

Jumlah
Siswa

KKM
Nilai

Tertinggi
Nilai

Terendah
Rata-
Rata

Tuntas
Belum
Tuntas

29 75 80 55 67,5 13 16

Darihasilbelajaraspekketrampilanpadapembelajaranpendidikanjasmani

dalampermainansepaktakrawmenggunakanmetodevariasiberpasanganketuntasan

sebanyak13siswaatau44,8%,sedangkanyangtidaktuntassebanyak16siswaatau

55,3%.SiswayangbelumtuntaspadaaspekketerampilansiklusIdikarenakan

sebagiansiswamasihasal-asalandalammelakakukansepaksila.Berdasarkanhasil

siklusItersebutdapatdisimpulkanbahwatingkatketuntasanaspekketerampilanmasih

rendahkarenabelummemenuhikriteriaketuntasanbelajarminimalyaitumasihdibawah

75%.
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4.RekapitulasiHasilBelajarSiklusI

Hasilpembelajaranpendidikanjasmanidalampembelajaransepaktakrawmelalui

variasiberpasanganpadasiswakelasVIIISMP3Bajo,sebagaiberikut:

Tabel7.HasilpembelajaransiklusI.

Jumlah
Siswa KKM

Nilai
Tertinggi

Nilai
Terendah

Rata-
Rata Tuntas

Belum
Tuntas

29 75 81 55 69 12 17

DarihasilpembelajaranpadasiklusIyangterdapatdalamtabeltersebut,

menunjukkanbahwatingkatkeberhasilansiswamelakukanteknikdasarsepaksila

menggunakanmetodevariasiberpasangantingkatketuntasansebanyak12siswaatau

41%,sedangsiswayangbelumtuntassebanyak17siswaatau58%.Siswayangbelum

tuntaspadapembelajaransiklusIdikarenakanpadatiapaspekmasihrendah.

c.SiklusII

SetelahpembelajaranpadasiklusI,dalampembelajaransiklusIIinilebihbanyak

difokuskanpadapermainansepaktakrawmelaluivariasiberpasangan.Darihasil

pembelajarandankemampuansiswadalampermainansepaktakrawmeningkat.

Banyaksiswayangmemperolehnilaidiatasbatasminimalketuntasan.

Hasilbelajartersebutdiambildari3aspek,sebagaiberikut:

1.AspekPengetahuan

Hasilbelajaraspekpengetahuanpadapembelajaranpendidikanjasmanidalam

permainansepaktakrawmenggunakanmediavariasiberpasangandapatdilihat

sebagaiberikut:

Tabel8.HasilbelajaraspekpengetahuansiklusII.

Jumlah
Siswa KKM

Nilai
Tertinggi

Nilai
Terendah

Rata-
Rata Tuntas

Belum
Tuntas

29 75 90 60 79,8 27 2



56

Darihasilbelajaraspekpengetahuanpadapembelajaranpendidikanjasmani

dalampermainansepaktakrawmenggunakanmetodevariasiberpasanganketuntasan

sebanyak27siswaatau93,1%,sedangkanyangtidaktuntas2siswaatau6,8%.

BerdasarkanhasilsiklusIItersebutdisimpulkanbahwatingkatketuntasanaspeksikap

sudahbaikdenganjumlahsiswayangtuntasmeningkatdarisiklusI.

2.AspekSikap

Hasilbelajaraspekaspekpadapembelajaranpendidikanjasmanidalampermainan

sepaktakrawmelaluivariasiberpasangandapatdilihatsebagaiberikut:

Tabel9.HasilbelajaraspeksikapsiklusII.

Jumlah
Siswa

KKM
Nilai

Tertinggi
Nilai

Terendah
Rata-
Rata

Tuntas
Belum
Tuntas

29 75 90 65 78,5 26 3

Darihasilbelajaraspeksikappadapembelajaranpendidikanjasmanidalam

permainansepaktakraw menggunakanmetodevariasiberpasanganketuntasan

sebanyak26siswaatau89,6%,sedangkanyangtidaktuntassebanyak3siswaatau

10,3%.SiswayangbelumtuntaspadaaspeksikapsiklusIIdikarenakanmasihkurang

disiplinpadasaatpembelajaran.BerdasarkanhasilsiklusIItersebutdisimpulkanbahwa

tingkatketuntasanaspeksikapsudahbaik.

3.AspekKeterampilan

Hasilbelajaraspekketerampilanpadapembelajaranpendidikanjasmanidalam

permainansepaktakrawmelaluivariasiberpasangandapatdilihatsebagaiberikut:

Tabel10.HasilbelajaraspekketerampilansiklusII.

Jumlah
Siswa KKM

Nilai
Tertinggi

Nilai
Terendah

Rata-
Rata Tuntas

Belum
Tuntas

29 75 90 60 79,3 27 2

Darihasilbelajaraspekketrampilanpadapembelajaranpendidikanjasmani
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dalampermainansepaktakrawmenggunakanmetodevariasiberpasanganketuntasan

sebanyak27siswaatau93,1%,sedangkanyangtidaktuntassebanyak2siswaatau

6,8%.SiswayangbelumtuntaspadaaspekketerampilansiklusIIdikarenakansebagian

siswamasihbelummaksimaldalammelakakukansepaksilamenggunakanmetode

variasiberpasanganBerdasarkanhasilsiklusIItersebutdapatdisimpulkanmengalami

peningkatandarisiklusI.

4.RekapitulasiHasilBelajarSiklusII

Hasilpembelajaran pendidikan jasmanidalam pembelajaran sepak takraw

menggunkanmetodevariasiberpasanganpadasiswakelasVIIISMPNegeri3bajo,

sebagaiberikut:

Tabel11.HasilpembelajaransiklusII.

Jumlah
Siswa KKM

Nilai
Tertinggi

Nilai
Terendah

Rata-
Rata Tuntas

Belum
Tuntas

32 75 86 68 78,9 27 2

DarihasilpembelajaranpadasiklusIIyangterdapatdalamtabeltersebut,

menunjukkanbahwatingkatkeberhasilansiswamelakukanteknikdasarsepaksila

melaluipermainansepaktakrawvariasiberpasanganmengalamipeningkatan.Siswa

yangtuntassebanyak27siswaatau93,1%,sedangkanyangtidaktuntas2siswaatau

6,8%.

5.KetuntasanBelajarSiklusIdanSiklusII

Penelitiantindakankelasyangtelahdilaksanakanpadapembelajaranpendidikan

jasmanidalamsepaktakrawmenggunakanmetodevariasiberpasanganmampu

meningkatkanhasilbelajardanmeningkatkanhasilbelajarsiswaselamapembelajaran

berlangsung.Untukmengetahuiadanyapeningkatanpenelitiberkolaborasidengan

guruPJOKmelakukanpengamatansikaptestertulisdantesunjukkerjapadaakhir
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pembelajaranpendidikanjasmanidalampermainansepaktakrawmelaluimetode

variasiberpasangan.

Tabel12.HasilketuntasanbelajarsetiapaspekpadaPra-Siklus,siklusIdan

siklusII.

Ket
Pra-Siklus SiklusI SiklusII

K A P K A P K A P
Tuntas 18 13 18 13 17 12 27 26 27

Presentase56.3%40.6%56.3%44,8% 58,6% 41,3% 93,1% 89,6% 93,1%

Ketuntasanhasilbelajarsiswapadasetiapsiklusdirata-ratadariaspekkognitif

46,8%,aspekafektif59,3%danaspekpsikomotor43,7%.padasiklusI.SiklusII

KetuntasanKetuntasanhasilbelajarsiswapadasetiapsiklusdirata-ratadariaspek

kognitif93,7%,aspekafektif90,6%danaspekpsikomotor93,7%.padasiklusII.

Gambar13.DiagramketuntasanbelajarsetiapaspekpadasiklusIdansiklusII.

Berdasarkandatadiatasmenunjukkanbahwaperolehanhasilbelajarpeserta

didikpadasiklusIbelummengalamiperubahanyangsignifikandikarenakanbelum

mencapaiindikatorkeberhasilanatauKKM yangterdapatpadaRPP,padasiklusII

sudahmengalamiperubahanyangsignifikandaripadasebelumnya.
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BABV

KESIMPULANDANSARAN

A.Kesimpulan

Berdasarkanhasilpenelitiansebagaimanayangtelahdiuraikandiatas,dapatdiambil

beberapakesimpulansebagaiberikut:

Penerapanmetodebermaindapatmeningkatkanketerampilansiswapada

permainansepaktakrawsiswadikelasVIIISMPNegeri03Bajo,KabupatenLuwu,hal

initerlihatdaripeningkatanaktifitassiswadarisetiapsiklus,yaitupadasiklusIdalam

kategoricukupdanmeningkatmenjadikategoribaikpadasiklusII.

Penerapanmetodebermaindapatmeningkatkanketerampilansepaktakraw

padasiswakelasVIIISMPNegeri03Bajo,KabupatenLuwu,ditunjukkandatapada

siklusIsiswayangmendapatnilaidiatasKKMada11orangmeningkatmenjadi18

orangsetelahsiklusII,demikianjugadenganketuntasanklasikaldari39%padasiklusI

menjadi89%padasiklusII,yangberartisudahberhasilmencapaikriteriaketuntasan

belajarklasikalsebesar85%.Darihasilinidapatdisimpulkanbahwapenerapan
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metodebermainbisameningkatkanpemahamandanketerampilansiswadalam

olahragasepaktakrawmenjadilebihbaik.

B.Saran

Saranpenelitibagipembacadankhususnyabagigurumatapelajaranpendidikan

jasmaniadalah:

1.Bagipendidik

dapatmengaplikasikanvariasiberpasangantekniksepaksilasebagaisalahsatu

metodeuntukmeningkatkanpembelajaran.

2.BagiPesertaDidik

Pesertadidikdiharapkanmampuberperanaktifdalamkegiatanpembelajaran.Dengan

terlibataktifdalampembelajarantentuakanmeningkatkanhasilbelajaranya,selain

padapenilaiankoginitiftetapijugapadapenilaianPsikomotorik.

3.Selainmeningkatkankualitaspembelajaran,tekniksepaksiladenganvariasilatihan

berpasanganjugadirekomendasikanuntukmembantugurudalam menumbuhkan

kegembiraandankesenanganpadasiswadalamsituasikompetitifsertamampu

memotivasisiswadalambelajar.
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