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RENCANAPELAKSANAANPEMBELAJARAN(RPP)

SIKLUSI

Sekolah :SMPN03Bajo

MataPelajaran:PendidikanJasmani

Kelas/Semester:VIII/II

Pertemuan :ke-1

AlokasiWaktu:3x40menit

Materipokok :PermainanSepaktakraw

A.StandarKompetensi:

Mempraktikanberbagaivariasigerakdasarkedalampermainandanolahraga

denganperaturanyangdimodifikasidannilai-nilaiyangterkandungdidalamnya.

B.KompetensiDasar:

Mempraktikkanvariasitehnikdasarsalahsatupermainandanolahragabola

besar,sertanilai-nilaikerjasama,sportifitasdankejujuran.

C.Indikator:

-MelakukanTeknikbermainSepakTakraw

-Melakukanteknikmengontrolbolatakraw

D.TujuanPembelajaran:

-SiswabisamelakukanTeknikbermainSepakTakraw

-Siswabisamelakukanteknikmengontrolbolatakraw



E.MateriAjar(MateriPokok):

1.Sepaktakraw

2.Teknikdasardalampermainansepaktakraw

F.MetodePembelajaran:

1.Latihan

2.Tanyajawab

3.Ceramah

G.Langkah-langkahPembelajaran

1)KegiatanAwal(10Menit)

a)Gurumengumpulkansiswadanmengaturbarisan

b)Gurumengumpulkansiswauntukmelakukanabsensi

c)Gurumembimbingsiswamelakukanpemanasan

2)KegiatanInti(50Menit)

e)Gurumenjelaskancaramelakukanteknikpermaiansepaktakraw

yangbenar

f)Gurumendemonstrasikantekniksepaktakrawdenganbenar

g)Gurumempraktekkantekniksepaktakrawdenganbenarbenar

h)GurumenyuruhSiswamelakukanlatihanmemaiankanteknikSepakSila

sepaktakrawyangbenar

3)KegiatanAkhir(10menit)

d)Gurumenilaikemampuansiswadenganmelakukanpraktekbermaian

sepaktakrawdengantekniksepaksilayangbenar



e)GuruMenyimpulkanPelajatansebelumpelajaranberakhir

f)Gurumenutuppelajaran

H.AlatdanSumberBelajar:

1.BolaTakraw

2.Net

3.Peluit

I.Penilaian:

JenisPenilaian:Praktek

BentukPenilaian:Perbuatan

FormatPenilaian:lembarObservasi

Penilaianpraktekdenganmenilaipeningkatanketerampilanpermainansepak

takrawsiswaditandai√,sebagaiberikut:

I.Penilaian
1.TeknikPenilaianPengetahuan

a.RubrikPenilaianPengetahuan(Untukpendidik)

ButirPertanyaan

Kriteria

Persekoran
Nilai

Akhir
1 2 3 4 5

1.Jelaskandanpraktekkanteknikdasarseepak

sila?

2.Jelaskandanpraktekkanteknikdasarsepak

kuda?

3.Jelaskandanpraktekkanteknikdasar?

4.Jelaskandanpraktekkanteknikmenahanbola

menggunakankakibagiandalam.

5.Jelaskandanpraktekkanteknikmenahanbola

menggunakanpunggungkaki.

6.Jelaskandanpraktekkanteknikmenahanbola



menggunakantelapakkaki.

KriteriaPenilaian(Pengetahuan/Pemahaman)
Skor1 :jikapesertadidiktidaksatupunjawabandaritiapsoalyangdiberikan.
Skor2 :jikapesertadidikmampumenjelaskansalahsatujawabandaritiap

soalyangdiberikan.
Skor3 :jikapesertadidikmampumenjelaskanduajawabandaritiapsoalyang

diberikan.
Skor4 :jikapesertadidikmampumenjelaskansemuadaritiapsoalyang

diberikan

Jumlahskoryangdiperoleh

Nilai= x100
Jumlahskormaksimal

2.TeknikPenilaianUnjukKerja(keterampilan):

a.RubrikPenilaianUnjukKerja(Untukpendidik)

No AspekYangDinilai
Nilai

NilaiAkhir
1 2 3 4

1
Penilaianteknikmenendang

menggunakankakibagiandalam

2
Penilaianteknikmenendang

menggunakankakibagianluar

3
Penilaianteknikmenendang

menggunakanpunggungkaki

4
Penilaianteknikmenahanbola

menggunakankakibagiandalam

NilaiMaksimal=16

KriteriaPenilaianKeterampilan(Psikomotor)
Skor1 :Jikapesertadidiktidakmampumenerapkansalahsatuteknikyang

diberikan.
Skor2 :Jikapesertadidikmampumenerapkansalahsatuteknikdariteknik

diberikan.
Skor3 :Jikapesertadidikmampumenerapkanduateknikdaritiapteknikyang

diberikan
Skor4 :jikapesertadidikmampumenerapkansemuateknikdaritiapteknik



yangdiberikan.

Jumlahskoryangdiperoleh
Nilai= X100

Jumlahskormaksimal

3.PenilaianPerilaku(Afektif)

Keberhasilanpembelajaranpadaranahkognitifdanpsikomotordipengaruhi

olehkondisiafektifpesertadidik.Pesertadidikyangmemilikiminatbelajardansikap

positifterhadappelajaranakanmerasasenangmempelajaraimatapelajaran

tersebutsehinggamencapaihasilpembelajaranyangoptimal,penilaianafektiftidak

dalambentukangka(tersirat).

Pengamatandalamprosespenilaiandilakukansaatpesertadidikmelakukan

teknikdasarlarijarakpendek.Aspek-aspekyangdinilaimeliputi:sportif,tanggung

jawab,kesungguhandandisiplin.Berikantandacek(√)padakolomyangsudah

disediakan,setiappesertapesertadidikmenunjukkanataumenampilkanperilaku

yangdiharapkan.Tiapperilakuyangdicek(√)denganrentangskorantara1sampai

dengan4.(SangatBaik=4,+Baik=3,Sedang=2,danKurang=1).

a.RubrikPenilaianPerilaku:

Perilakuyangdinilai
CekLis(√)

SangatBaik Baik Sedang Kurang

1.Kerjasama

2.TanggungJawab

3.MenghargaiTeman

4.Toleransi

5.Disiplin

J.RekapitulasiPenilaian

No
NamaPeserta

Didik

Aspek–aspekyangdinilai Nilai=

P+K+A

3

Paraf

Pendid

ik
Ketrampilan Pengatahuan Perilaku
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DataPra-Siklushasilnilaipadamaterisepaktakrawtahun2020/2021

MataPelajaranPenjaskelasVIIISMPNegeri3Bajo

1.Pengetahuan



N
o

NamaPesertaDidik
SOAL

Nilai
1 2 3 4 5 6

1 AdamWildanLaudu 75

2 Arman 75

3 DimasMansyur 55

4 ElsaYunas 75

5 FaizahPutry 70

6 FarelIdris 75

7 HarunArdinata 75

8 IkmalSulaiman 55

9 Kheyla 75

10 Mardani 65

11 MarshaArqyaA.Baderi 65

12 MuallifRifqiS. 60

13 Muh.Afrisal 75

14 Muh.Rheinal.L 55

15 Muh.ZulfikarSM 80

16 MukpidatulAzmi 60

17 MutiaNur 80

18 NurRahmiMansur 80

19 NurInayaMuharif 75

20 NurSuciRahim 65

21 Pina 60

22 RioNasibing 65

23 Syari'ahIrawan 80

24 TasyaAgnesia 65

25 VinandaPratiwiM 60



2.Keterampilan

N
o

NamaPesertaDidik
AspekPenilaian

Nilai
SikapAwalPelaksanaan SikapAkhir

1 AdamWildanLaudu 1 2 3 1 2 3 1 2 3 75

2 Arman 75

3 DimasMansyur 55

4 ElsaYunas 75

5 FaizahPutry 70

6 FarelIdris 75

7 HarunArdinata 75

8 IkmalSulaiman 55

9 Kheyla 75

10 Mardani 65

11 MarshaArqyaA.Baderi 65

12 MuallifRifqiS. 60

13 Muh.Afrisal 75

14 Muh.Rheinal.L 55

15 Muh.ZulfikarSM 80

16 MukpidatulAzmi 60

17 MutiaNur 80

26 WahyuniSupriadi 60

27 FadlyHasri 55

28 NailaNatasya 60

29 Irsa 60

Rata-Rata 67,81



18 NurRahmiMansur 80

19 NurInayaMuharif 75

20 NurSuciRahim 65

21 Pina 60

22 RioNasibing 65

23 Syari'ahIrawan 80

24 TasyaAgnesia 65

25 VinandaPratiwiM 60

26 WahyuniSupriadi 60

27 FadlyHasri 55

28 NailaNatasya 60

29 Irsa 60

Rata-Rata 67,5

3.Afektif

No NamaPesertaDidik Nilai

1 AdamWildanLaudu 75

2 Arman 75

3 DimasMansyur 70



4 ElsaYunas 55

5 FaizahPutry 75

6 FarelIdris 75

7 HarunArdinata 70

8 IkmalSulaiman 75

9 Kheyla 55

10 Mardani 65

11 MarshaArqyaA.Baderi 65

12 MuallifRifqiS. 60

13 Muh.Afrisal 75

14 Muh.Rheinal.L 55

15 Muh.ZulfikarSM 80

16 MukpidatulAzmi 70

17 MutiaNur 80

18 NurRahmiMansur 75

19 NurInayaMuharif 65

20 NurSuciRahim 60

21 Pina 65

22 RioNasibing 60

23 Syari'ahIrawan 60

24 TasyaAgnesia 55

25 VinandaPratiwiM 80

26 WahyuniSupriadi 60

27 FadlyHasri 75

28 NailaNatasya 65



29 Irsa 75

Rata-Rata 70,48

4.RekapitulasiNilai

No Nama Pengetahuan Keterampilan Afektif Jumlah Nilai

Akhir

1 AdamWildanLaudu 75 75 75 225 75

2 Arman 75 75 75 225 75

3 DimasMansyur 70 70 70 175 58

4 ElsaYunas 55 55 55 225 75

5 FaizahPutry 75 75 75 215 72

6 FarelIdris 75 75 75 225 75

7 HarunArdinata 70 70 70 225 75

8 IkmalSulaiman 75 75 75 165 55

9 Kheyla 55 55 55 225 75

10 Mardani 65 65 65 195 65

11 MarshaArqyaA.Baderi 65 65 65 205 68

12 MuallifRifqiS. 60 60 60 195 65

13 Muh.Afrisal 75 75 75 225 75

14 Muh.Rheinal.L 55 55 55 190 63

15 Muh.ZulfikarSM 80 80 80 235 78



16 MukpidatulAzmi 60 60 70 185 62

17 MutiaNur 80 80 80 240 80

18 NurRahmiMansur 75 75 75 240 80

19 NurInayaMuharif 65 65 65 225 75

20 NurSuciRahim 60 60 60 195 65

21 Pina 65 65 65 195 65

22 RioNasibing 60 60 60 195 65

23 Syari'ahIrawan 60 60 60 240 80

24 TasyaAgnesia 55 55 55 195 65

25 VinandaPratiwiM 80 80 80 180 60

26 WahyuniSupriadi 60 60 60 180 60

27 FadlyHasri 75 75 75 170 57

28 NailaNatasya 65 65 65 180 60

29 Irsa 75 75 75 180 60
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DataSiklusIhasilnilaipadamaterisepaktakrawtahun2020/2021

MataPelajranPenjasKelasVIIISMPNegeri3Bajo

1.Pengetahuan

No NamaPesertaDidik Nilai Ket.

1 AdamWildanLaudu 80



2 Arman 80

3 DimasMansyur 55

4 ElsaYunas 75

5 FaizahPutry 70

6 FarelIdris 75

7 HarunArdinata 75

8 IkmalSulaiman 55

9 Kheyla 75

10 Mardani 75

11 MarshaArqyaA.Baderi 65

12 MuallifRifqiS. 75

13 Muh.Afrisal 60

14 Muh.Rheinal.L 55

15 Muh.ZulfikarSM 80

16 MukpidatulAzmi 60

17 MutiaNur 80

18 NurRahmiMansur 80

19 NurInayaMuharif 75

20 NurSuciRahim 65

21 Pina 60

22 RioNasibing 65

23 Syari'ahIrawan 80

24 TasyaAgnesia 65

25 VinandaPratiwiM 60



26 WahyuniSupriadi 60

27 FadlyHasri 55

28 NailaNatasya 60

29 Irsa 75

Rata-Rata 68,44

2.Keterampilan

No NamaPesertaDidik Nilai Ket.

1 AdamWildanLaudu 75

2 Arman 55

3 DimasMansyur 75

4 ElsaYunas 70

5 FaizahPutry 75

6 FarelIdris 75

7 HarunArdinata 75

8 IkmalSulaiman 55

9 Kheyla 75

10 Mardani 65

11 MarshaArqyaA.Baderi 65

12 MuallifRifqiS. 65

13 Muh.Afrisal 80

14 Muh.Rheinal.L 70

15 Muh.ZulfikarSM 80



16 MukpidatulAzmi 60

17 MutiaNur 80

18 NurRahmiMansur 80

19 NurInayaMuharif 70

20 NurSuciRahim 75

21 Pina 60

22 RioNasibing 65

23 Syari'ahIrawan 80

24 TasyaAgnesia 65

25 VinandaPratiwiM 75

26 WahyuniSupriadi 60

27 FadlyHasri 55

28 NailaNatasya 60

29 Irsa 60

Rata-Rata 69.84

3.Afektif

No NamaPesertaDidik Nilai Ket.

1 AdamWildanLaudu 75

2 Arman 75



3 DimasMansyur 65

4 ElsaYunas 75

5 FaizahPutry 75

6 FarelIdris 75

7 HarunArdinata 55

8 IkmalSulaiman 75

9 Kheyla 75

10 Mardani 65

11 MarshaArqyaA.Baderi 75

12 MuallifRifqiS. 80

13 Muh.Afrisal 75

14 Muh.Rheinal.L 80

15 Muh.ZulfikarSM 75

16 MukpidatulAzmi 65

17 MutiaNur 80

18 NurRahmiMansur 80

19 NurInayaMuharif 65

20 NurSuciRahim 80

21 Pina 75

22 RioNasibing 65

23 Syari'ahIrawan 80

24 TasyaAgnesia 65

25 VinandaPratiwiM 60

26 WahyuniSupriadi 65



27 FadlyHasri 60

28 NailaNatasya 65

29 Irsa 60

Rata-Rata 71,56

4.RekapitusaiNilaiSiklusI

No Nama Pengetahuan Keterampilan Afektif Jumlah Nilai

Akhir

1 AdamWildanLaudu 80 75 75 230 77

2 Arman 80 55 75 230 77

3 DimasMansyur 55 75 65 175 58

4 ElsaYunas 75 70 75 225 75

5 FaizahPutry 70 75 75 215 72

6 FarelIdris 75 75 75 225 75

7 HarunArdinata 75 75 55 225 75

8 IkmalSulaiman 55 55 75 165 55

9 Kheyla 75 75 75 225 75

10 Mardani 75 65 65 205 68

11 MarshaArqyaA.Baderi 65 65 75 205 68

12 MuallifRifqiS. 75 65 80 205 68

13 Muh.Afrisal 60 80 75 235 78



14 Muh.Rheinal.L 55 70 80 205 68

15 Muh.ZulfikarSM 80 80 75 235 78

16 MukpidatulAzmi 60 60 65 185 61

17 MutiaNur 80 80 80 240 80

18 NurRahmiMansur 80 80 80 240 80

19 NurInayaMuharif 75 70 65 235 78

20 NurSuciRahim 65 75 80 205 68

21 Pina 60 60 75 195 65

22 RioNasibing 65 65 65 195 65

23 Syari'ahIrawan 80 80 80 240 80

24 TasyaAgnesia 65 65 65 195 65

25 VinandaPratiwiM 60 75 60 195 65

26 WahyuniSupriadi 60 60 65 185 61

27 FadlyHasri 55 55 60 170 56

28 NailaNatasya 60 60 65 185 61

29 Irsa 75 60 60 180 60
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DataSiklusIIhasilnilaipadamaterisepaktakrawtahun2020/2021

MataPelajranPenjasKelasVIIISMPNegeri3Bajo

1.Pengetahuan



No NamaPesertaDidik Nilai Ket.

1 AdamWildanLaudu 80

2 Arman 80

3 DimasMansyur 90

4 ElsaYunas 80

5 FaizahPutry 85

6 FarelIdris 85

7 HarunArdinata 80

8 IkmalSulaiman 80

9 Kheyla 80

10 Mardani 75

11 MarshaArqyaA.Baderi 80

12 MuallifRifqiS. 75

13 Muh.Afrisal 75

14 Muh.Rheinal.L 65

15 Muh.ZulfikarSM 80

16 MukpidatulAzmi 60

17 MutiaNur 80

18 NurRahmiMansur 80

19 NurInayaMuharif 75

20 NurSuciRahim 80

21 Pina 80

22 RioNasibing 80

23 Syari'ahIrawan 80



24 TasyaAgnesia 75

25 VinandaPratiwiM 85

26 WahyuniSupriadi 85

27 FadlyHasri 85

28 NailaNatasya 80

29 Irsa 85

Rata-Rata 79,48

2.Keterampilan

No NamaPesertaDidik Nilai Ket.

1 AdamWildanLaudu 90

2 Arman 90

3 DimasMansyur 85

4 ElsaYunas 75

5 FaizahPutry 85

6 FarelIdris 75

7 HarunArdinata 75

8 IkmalSulaiman 85

9 Kheyla 75

10 Mardani 85

11 MarshaArqyaA.Baderi 85

12 MuallifRifqiS. 85

13 Muh.Afrisal 80



14 Muh.Rheinal.L 70

15 Muh.ZulfikarSM 80

16 MukpidatulAzmi 60

17 MutiaNur 80

18 NurRahmiMansur 80

19 NurInayaMuharif 80

20 NurSuciRahim 85

21 Pina 80

22 RioNasibing 75

23 Syari'ahIrawan 80

24 TasyaAgnesia 75

25 VinandaPratiwiM 75

26 WahyuniSupriadi 80

27 FadlyHasri 75

28 NailaNatasya 75

29 Irsa 80

Rata-Rata 79,38

3.Afektif

No NamaPesertaDidik Nilai Ket.



1 AdamWildanLaudu 85

2 Arman 85

3 DimasMansyur 80

4 ElsaYunas 80

5 FaizahPutry 75

6 FarelIdris 80

7 HarunArdinata 80

8 IkmalSulaiman 80

9 Kheyla 80

10 Mardani 75

11 MarshaArqyaA.Baderi 75

12 MuallifRifqiS. 80

13 Muh.Afrisal 80

14 Muh.Rheinal.L 80

15 Muh.ZulfikarSM 75

16 MukpidatulAzmi 85

17 MutiaNur 85

18 NurRahmiMansur 85

19 NurInayaMuharif 80

20 NurSuciRahim 65

21 Pina 75

22 RioNasibing 65

23 Syari'ahIrawan 80

24 TasyaAgnesia 80



25 VinandaPratiwiM 80

26 WahyuniSupriadi 80

27 FadlyHasri 80

28 NailaNatasya 90

29 Irsa 65

Rata-Rata 78,59

4.RekapitulasiNilaiSiklusII

No Nama Pengetahuan Keterampilan Afektif Jumlah Nilai

Akhir

1 AdamWildanLaudu 80 90 85 255 85

2 Arman 80 90 85 255 85

3 DimasMansyur 90 85 80 255 85

4 ElsaYunas 80 75 80 235 78

5 FaizahPutry 85 85 75 245 81

6 FarelIdris 85 75 80 240 80

7 HarunArdinata 80 75 80 235 78

8 IkmalSulaiman 80 85 80 245 81

9 Kheyla 80 75 80 235 78

10 Mardani 75 85 75 235 78

11 MarshaArqyaA.Baderi 80 85 75 240 80



12 MuallifRifqiS. 75 85 80 240 80

13 Muh.Afrisal 75 80 80 235 78

14 Muh.Rheinal.L 65 70 80 215 71

15 Muh.ZulfikarSM 80 80 75 240 78

16 MukpidatulAzmi 60 60 85 205 68

17 MutiaNur 80 80 85 245 81

18 NurRahmiMansur 80 80 85 245 81

19 NurInayaMuharif 75 80 80 235 78

20 NurSuciRahim 80 85 65 230 76

21 Pina 80 80 75 235 78

22 RioNasibing 80 75 65 220 73

23 Syari'ahIrawan 80 80 80 240 80

24 TasyaAgnesia 75 75 80 230 78

25 VinandaPratiwiM 85 75 80 240 80

26 WahyuniSupriadi 85 80 80 245 80

27 FadlyHasri 85 75 80 240 81

28 NailaNatasya 80 75 90 245 80

29 Irsa 85 80 65 230 76
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FOTOKEGIATANPENELITIAN

Gambar1.Gurumengabsensiswa

Gambar2.GuruMembimbingsiswamelakukanPemanasan



Gambar3.GuruMembimbingsiswamelakukanPemanasan

Gambar4.GurumembimbingsiswadalammelakukanteknikdasarSepaksilasepak

takraw



Gambar5.SiswamelakukanteknikdasarSepakSilasepaktakraw

Gambar6.SiswamelakukanteknikdasarSepaksilaperindividu



Gambar7.Siswamelakukanteknikdasarsepaksilasecaraberpasangan



Gambar8.FotoBersamapesertadidik


