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INTISARI

Penelitian ini berujuan untuk mengetahui peningkatan hasil belajar chest pass melalui
media audio visual pada permainan bola basket siswa SMP Negeri 2 Palopo. Penelitian
ini dilakukan dengan menggunakan metode Penelitian Tindakan Kelas (PTK).
Penelitian ini dilaksanakan dalam 2 siklus dengan 4 pertemuan. Subyek penelitian
adalah siswa V111-A SMP Negeri 2 Palopo yang berjumlah 32 siswa. Berdasarkan hasil
penelitian ini adalah berupa kegiatan awal, kegiatan lanjutan (siklus I) dan Siklus Il
dalam proses pembelajaran chest pass pada permainan bola basket. Hal ini ditunjukkan
dari meningkatnya hasil penelitian yang telah dilakukan yaitu pada kondisi awa
ketuntasan hasil belajar yang dicapai 21,88%, pada siklus I meningkat menjadi 50%
dan siklus Il meningkat menjadi 93,75% dengan menerapkan media pembelajaran yaitu
media Audio Visual pada pembelajaran pendidikan jasmani di sekolah. Berdasarkan
hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa dengan menggunakan media Audio Visual
dalam pembelajaran chest pass pada permainan bola basket siswa kelas VIII-A SMP

Negeri 2 Palopo dapat meningkatkan hasil belajar siswa.

Kata kunci: Audio Visual, hasil belajar, chest pass, bola basket



ABSTRACK

This study aims to determine the increase in chest pass learning outcomes through
audio-visual media in the basketball game of SMP Negeri 2 Palopo students. This
research was conducted using the Classroom Action Research (CAR) method. This
research was conducted in 2 cycles with 4 meetings. The research subjects were
students of VIII-A of SMP Negeri 2 Palopo, totaling 32 students. Based on the results
of this study, there were initial activities, follow-up activities (cycle 1) and cycle Il in
the chest pass learning process in basketball games. This is indicated by the increase
in the results of research that has been carried out, namely in the initial condition, the
completeness of learning outcomes achieved is 21.88%, in the first cycle it increases
to 50% and the second cycle increases to 93.75% by applying learning media, namely
Audio Visual media in learning. physical education in schools. Based on the results of
the study, it can be concluded that by using Audio Visual media in learning chest pass
in the basketball game for class VIII-A students of SMP Negeri 2 Palopo can improve

student learning outcomes.

Keywords: Audio Visual, learning outcomes, chest pass, basketball
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