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MOTTO
Hidup dapat dipahami dengan berpikir ke belakang. Tapi ia juga harus dijalani

dengan berpikir ke depan. Soren Kiekegaard

Seseorang bertindak tanpa ilmu ibarat bepergian tanpa petunjuk. Dan sudah
banyak yang tahu kalau orang seperti itu Kkiranya akan hancur, bukan

selamat. Hasan Al Bashri

Dunia ini ibarat bayangan. Kalau kamu berusaha menangkapnya, ia akan lari.
Tapi kalau kamu membelakanginya, ia tak punya pilihan selain

mengikutimu. Ibnu Qayyim Al Jauziyyahss






INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya peningkatan hasil belajar siswa,
permasalahan pada penelitian ini adalah rendahnya hasil belajar siswa pada materi
Lay up. Adapun rumusan masalah yang dikaji adalah apakah dengan
menggunakan media audio visual dapat meningkatkan kemampuan teknik dasar
Lay up dalam permainan bola basket pada siswa SMA PGRI WALENRANG.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui apakah dengan menggunakan media audo
visual dapat meningkatkan kemampuan hasil belajar teknik dasar Lay
uppadasiswa SMA PGRI WALENRANG. Pendekatan yang dilakukan pada
penelitian ini adalah pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian tindakan kelas
(PTK). Fokus penelitian ini adalah peningkatan kemampuan teknik dasar Lay up
dalampermainan bola basket. Subjekpenelitianadalah guru dansiswakelas XI SMA
PGRI WALENRANG, sebanyak 24 orang.Teknik pengumpulan data yang
dilakukan yaitu observasi, wawancara, dokumentasi dan tes.Teknik analisis data
yang digunakan adalah analisis data kualitatif. Hasil penelitian pada siklus |
menunjukkan bahwa indicator keberhasilan belum tercapai dengan persentase
keberhasilan 60%.Pada siklus Il hasil penelitian telah mencapai indicator
keberhasilan dengan persentase 80%.Kesimpulan penelitian ini adalah adanya
peningkatan hasil belajar siswa pada matapelajaran pendidikan jasmani dengan

menggunakan media audio visual.

Kata Kunci :Lay up, audio visual, bola basket.
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ABSTRACT
This study aims to determine the improvement of student learning outcomes. The
problem in this study is the student learning outcomes on lay up material still low.
The purpose of this study was to determine whether the use of audio visual media
can improve the basic lay up technique skills of students of SMA PGRI
WALENRANG KAB. LUWU. This study used a qualitative approach with the type
of classroom action research (CAR). The focus of this study is to improve the
basic technique skills of lay up in basketball games. The research subjects were
teachers and students of class XI SMA PGRI WALENRANG KAB. LUWU, which
consist of thirty six people. The data were collected through observation,
interviews, documentation and tests. The data is analyzed by using qualitative
data analysis. The results of the research in cycle I indicate that the success
indicator has not been achieved with a success percentage of 60%. In the second
cycle the results of the study have reached the success indicator with a percentage
of 80%. In conclusion, there is an improvement in students in physical education

subjects through the application of audio visual media.

Keywords: Lay up, audio visual, basketball
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