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Lampiran 1. Daftar Sampel Siswa SMPN 2 BUA 

NO NAMA JENIS 

KELAMIN 

KELAS 

1 ADNAN AL FATIR L VIII 

2 AMANDA P VIII 

3 ANANDITA ASYAHRA P VIII 

4 ANDI NURUL HIDAYAH P VIII 

5 ANDI SIMPURSIA RAHMAN P VIII 

6 ANDIKA BAYU PRATAMA L VIII 

7 ANNISA RUDI P VIII 

8 ARGA L VIII 

9 ASTRI 

 

L VIII 

10 AZIZAH KHUMAERAH ZAFRI 

 

P VIII 

11 CITRA LESTARI M. 

 

P VIII 

12 DEWI PRATIWI 

 

P VIII 

13 DWI FEBRIANTI 

 

P VIII 

14 DZAKIYYA KALTSUM 

 

P VIII 

15 FAHMI DARMAWANSYAH 

 

L VIII 

16 FIKAR ANUGRAH RUSTAN 

 

L VIII 

17 FIRDAUS JONI 

 

L VIII 

18 HUSNUN NAFISAH IRFAN 

 

P VIII 

19 MARSYA 

 

P VIII 

20 MUH. ADIPRAJA ISHAQ 

 

L VIII 

21 MUH. IBRAHIM 

 

L VIII 

22 MUH. RIFKY 

 

L VIII 

23 MUHAMMAD ARDIANSYAH 

 

L VIII 

24 MUHAMMAD FIKRY ZAIGAR 

 

L VIII 

25 NUR AINI 

 

P VIII 
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26 NURFADILA SARMIN 

 

P VIII 

27 PEBY 

 

P VIII 

28 RAFLI 

 

L VIII 

29 RISKI ADITYA 

 

L VIII 

30 TRISKA TANDIONGAN 

 

P VIII 

31 AHFAT. M 

 

L VIII 

32 AHMAD FATHAM W. 

 

L VIII 

33 ANISA TRIHAPSARI 

 

P VIII 

34 ARFIAH NINGSI 

 

P VIII 

35 ARIL GUNAWAN MUAS 

BURANNA 

 

L VIII 

36 CHIKA ANASTASYA 

 

P VIII 

37 CHIKA ASYFA 

 

P VIII 

38 ESSE YUSUF 

 

P VIII 

39 ESTETIKA BASO 

 

P VIII 

40 FARHAT 

 

L VIII 

41 FAUSAN 

 

L VIII 

42 FITRI RAHMADANI 

 

P VIII 

43 HENDRIADI 

 

L VIII 

44 JELITA DANIUS NANNA 

 

P VIII 

45 JIHAN ATILA B. 

 

P VIII 

46 KEYZA ARDANI 

 

P VIII 

47 MIRATUL AUFA 

 

P VIII 
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48 MUHAMMAD DANI 

 

L VIII 

49 MUHAMMAD NABIL AIN 

SAIFUL 

 

L VIII 

50 MUHAMMAD VINO 

ALFAREZA 

 

L VIII 

51 NUR AMELIA 

 

P VIII 

52 NUR BAYA 

 

P VIII 

53 RYAN 

 

L VIII 

54 SELVI 

 

P VIII 

55 SITI ZAKIA 

 

P VIII 

56 SULFAIKAR NAIN 

 

L VIII 

57 WELDI 

 

L VIII 

58 YULI SARTIKA 

 

P VIII 

59 ZAFRILLAH SIRWAN 

 

L VIII 

60 TAUFIK NUR L VIII 

61 A. RAFI ARYO GUNA 

 

L VIII 
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Lampiran 2. Angket Perhatian Orangtua sebelum Uji Coba 

ANGKET PERHATIAN ORANGTUA 

 SEBELUM UJI COBA  

NAMA  :  

KELAS  : 

NO. ABSEN  : 

Petunjuk:  

1. Tulislah nama (identitas) anda pada lembar yang telah disediakan 

2. Berilah tanda chek list (√) pada pernyataan-pernyataan di bawah ini sesuai 

dengan pendapat anda 

3. Alternatif jawaban dari pernyataan tersebut menggunakan skala jawaban 

sebagai berikut: 

SS  : Sangat setuju  

S  : Setujuh 

KS  : Kurang setuju 

TS  : Tidak setuju 

NO PERNYATAAN SS S KS TS 

1 Orangtua membantu saat saya 

mengalami kesulitan dalam belajar 

    

2 Orangtua membantu saya saat saya 

mengalami kesulitan dalam 

mengerjakan pekerjaa  rumah (PR) 

    

3 Orangtua memberikan nasehat kepada 

saya untuk belajar dengan rajin 

    

4 Orangtua menjelaskan arti pentingnya 

belajar bagi saya 

    

5 Orangtua menyuruh saya mengikuti les 

di luar sekolah 

    

6 Orangtua menegur ketika saya tidak 

bersungguh-sungguh saat belajar 

dirumah 

    

7 Orangtua menegur saat saya tidak 

belajar pada malam hari dirumah 

    

8 Orangtua mendampingi saya saat 

belajar dirumah  

    

9 Orangtua menanyakan nilai ulangan 

kepada saya 

    

10 Orangtua memeriksa nilai ulangan 

ketika saya tiba dirumah  

    

11 Orangtua menasehati saya ketika pulang 

sekolah terlambat 

    

12 Orangtua menanyakan ada PR atau 

tidak ada kepada saya 

    

13 Orangtua menanyakan kegiatan yang 

saya lakukan selama diskeolah 

    

14 Orangtua mengatur waktu belajar saya     
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15 Orangtua mengatur waktu bermain saya     

16 Orangtua memuji saya ketikasaya 

mendapat nilai bagus 

    

17 Orangtua memberikan hadiah ketika 

saya  mendapatkan nilai bagus 

    

18 Orangtua memberikan hadiah ketika 

saya rajin belajar  

    

19 Orangtua memarahi saya bila saya  

malas belajar  

    

20 Orangtua memarahi saya ketika saya 

mendapat nilai jelek 

    

21 Orangtua memberikan hukuman kepada 

saya ketika nilai saya jelek 

    

22 Orangtua bertanya kepada saya alat tulis 

apa saja yang dibutuhkan 

    

23 Orangtua bertanya kepada saya buku 

pelajaran apa saja yang dibutuhkan 

    

24 Orangtua membelikan alat tulis ketika 

saya memintanya 

    

25 Orangtua membelikan buku pelajaran 

ketika saya memintanya 

    

26 Orangtua menyediakan ruang khusus 

untuk saya belajar 

    

27 Orangtua menyediakan meja khusus 

untuk saya belajar 

    

28 Orangtua mematikan televise agar tidak 

menganggu saat saya belajar 

    

29 Orangtua mengobrol dengan keras 

sehingga  menganggu saya belajar 

    

30 Orangtua  menyuruh saya belajar 

dikamar  

    

31 Orangtua menegur siapapun yang 

menganggu saya belajar 

    

32 Orangtua menyuruh saya belajar di 

tempat yang terang 

    

 

 

 

 

 

 



 
 

47 
 

Lampiran 3. Angket Kepercayaan Diri Sebelum Uji Coba 

 

ANGKET KEPERCAYAAN DIRI 

SEBELUM UJI COBA  

 

NAMA  : 

KELAS  : 

NO. ABSEN  : 

Petunjuk:  

1. Tulislah nama (identitas) anda pada lembar yang telah disediakan 

2. Berilah tanda chek list (√) pada pernyataan-pernyataan di bawah ini sesuai 

dengan pendapat anda 

3. Alternatif jawaban dari pernyataan tersebut menggunakan skala jawaban 

sebagai berikut: 

SS  : Sangat setuju 

S  : Setuju 

KS  : Kurang setuju 

TS  : Tidak setuju 

NO PERNYATAAN SS S KS TS 

1 Saya mampu untuk mendapatkan 

kelas unggul 

    

2 Saya pasti bisa untuk ikut 

olimpiade mata pelajaran 

    

3 Saya memiliki IQ yang tinggi     

4 Saya percaya diri ketika berbicara 

didepan umum 

    

5 Saya ragu untuk menjadi juara     

6 Saya mampu dalam menghafal 

Al- Quran 

    

7 Teman-teman bertanya, saya 

mampu menjelaskan jawaban 

yang benar 

    

8 Saya ragu-ragu dalam menjawab 

pertanyaan dari guru 

    

9 Saya yakin masuk ekstrakurikuler 

meskipun berbadan gemuk/ kurus 
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10 Saya mampu untuk 

mengembangkan minat dan bakat 

yang dimiliki  

    

11 Saya yakin ikut olimpiade dengan 

potensi yang dimiliki 

    

12 Saya yakin untuk menghadapi 

pelajaran yang sulit 

    

13 Saya yakin memasuki kegiatan 

kesenian di sekolah meskipun 

berbadan kurus /gendut 

    

14 Saya mengikuti kegiatan 

ekstrakurikuler di sekolah dengan 

bentuk badan yang dimiliki 

    

15 Saya yakin mendapatkan hasil 

yang baik setelah melakukan 

pekerjaan 

    

16 Saya mampu menyelesaikan  

tugas yang di berikan guru 

    

17 Saya pasti lulus seleksi kegiatan 

yang ada di sekolah 

 

    

18 Saya semangat setelah 

mendapatkan motivasi dari guru 

    

19 Dengan keadaan ekonimi yang 

dimiliki tidak mematahkan 

semangat saya untuk sukses 

    

20 Saya semangat belajar meskipun 

banyak masalah yang dihadapi 

    

21 Guru-guru di sekolah memberikan 

motivasi belajar kepada saya 
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22 Saya mendengarkan nasehat guru 

BK untuk meningkatkan prestasi 

belajar 

    

23 Teman-teman menyemangati saya 

dalam kegiatan yang ada di 

sekolah 

    

24 Teman-teman menyarankan saya 

untuk olahraga agar menjadi atlit 

sehat 

    

25 Keadaan yang gemuk tidak 

menutup keinginaan saya menjadi 

sukses 

    

26 Saya siap mengambil resiko atas 

keputusan sendiri 

    

27 Saya bangga dengan diri sendiri 

ketika mampu mengatasi masalah 

teman 

    

28 Saya menolong teman yang 

memerlukan bantuan saya 

    

29 Saya berkata yang sebenarnya 

meskipun salah 

    

30 Masalah yang rumit membuat 

saya tidak berfikir logis 

    

31 Saat ada masalah, saya meminta 

tolong kepada teman untuk 

menyelesaikannya 

    

32 Lebih suka mendengar tips dokter 

ketimbang hanya membaca artikel 
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Lampiran 4. Angket Perhatian Orangtua setelah Uji Coba 

 

ANGKET  PERHATIAN ORANGTUA 

SETELAH UJI COBA 

NAMA  : 

KELAS  : 

NO. ABSEN  : 

Petunjuk:  

1. Tulislah nama (identitas) anda pada lembar yang telah disediakan 

2. Berilah tanda chek list (√) pada pernyataan-pernyataan di bawah ini sesuai 

dengan pendapat anda 

3. Alternatif jawaban dari pernyataan tersebut menggunakan skala jawaban 

sebagai berikut: 

SS  : Sangat setuju  

S  : Setujuh 

KS  : Kurang setuju 

TS  : Tidak setuju 

NO PERNYATAAN SS S KS TS 

1 Orangtua membantu saat saya 

mengalami kesulitan dalam belajar 

    

2 Orangtua membantu saya saat saya 

mengalami kesulitan dalam 

mengerjakan pekerjaa  rumah (PR) 

    

3 Orangtua memberikan nasehat kepada 

saya untuk belajar dengan rajin 

    

4 Orangtua menjelaskan arti pentingnya 

belajar bagi saya 

    

5 Orangtua menyuruh saya mengikuti les 

di luar sekolah 

    

6 Orangtua menegur saat saya tidak 

belajar pada malam hari dirumah 

    

7 Orangtua mendampingi saya saat 

belajar dirumah  

    

8 Orangtua menanyakan nilai ulangan 

kepada saya 

    

9 Orangtua menasehati saya ketika pulang 

sekolah terlambat 

    

10 Orangtua menanyakan ada PR atau 

tidak ada kepada saya 

    

11 Orangtua menanyakan kegiatan yang 

saya lakukan selama diskeolah 

    

12 Orangtua mengatur waktu belajar saya     

13 Orangtua mengatur waktu bermain saya     

14 Orangtua memuji saya ketikasaya 

mendapat nilai bagus 

    

15 Orangtua memberikan hadiah ketika     
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saya  mendapatkan nilai bagus 

16 Orangtua memberikan hadiah ketika 

saya rajin belajar  

    

17 Orangtua memarahi saya bila saya  

malas belajar  

    

18 Orangtua memarahi saya ketika saya 

mendapat nilai jelek 

    

19 Orangtua memberikan hukuman kepada 

saya ketika nilai saya jelek 

    

20 Orangtua bertanya kepada saya alat tulis 

apa saja yang dibutuhkan 

    

21 Orangtua bertanya kepada saya buku 

pelajaran apa saja yang dibutuhkan 

    

22 Orangtua membelikan alat tulis ketika 

saya memintanya 

    

23 Orangtua membelikan buku pelajaran 

ketika saya memintanya 

    

24 Orangtua menyediakan ruang khusus 

untuk saya belajar 

    

25 Orangtua menyediakan meja khusus 

untuk saya belajar 

    

26 Orangtua mematikan televise agar tidak 

menganggu saat saya belajar 

    

27 Orangtua mengobrol dengan keras 

sehingga  menganggu saya belajar 

    

28 Orangtua  menyuruh saya belajar 

dikamar  

    

29 Orangtua menegur siapapun yang 

menganggu saya belajar 
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Lampiran 5. Angket Kepercayaan Diri sesudah Uji Coba 

SKALA KEPERCAYAAN DIRI 

SETELAH UJI COBA 

NAMA  : 

KELAS  : 

NO. ABSEN  : 

Petunjuk:  

1. Tulislah nama (identitas) anda pada lembar yang telah disediakan 

2. Berilah tanda chek list (√) pada pernyataan-pernyataan di bawah ini sesuai 

dengan pendapat anda 

3. Alternatif jawaban dari pernyataan tersebut menggunakan skala jawaban 

sebagai berikut: 

SS  : Sangat setuju 

S  : Setuju  

KS  : Kurang setuju 

TS  : Tidak setuju 

NO PERNYATAAN SS S KS TS 

1 Saya mampu untuk mendapatkan 

kelas unggul 

    

2 Saya pasti bisa untuk ikut 

olimpiade mata pelajaran 

    

3 Saya memiliki IQ yang tinggi     

4 Saya percaya diri ketika berbicara 

didepan umum 

    

5 Saya ragu untuk menjadi juara     

6 Saya mampu dalam menghafal 

Al- Quran 

    

7 Teman-teman bertanya, saya 

mampu menjelaskan jawaban 

yang benar 

    

8 Saya ragu-ragu dalam menjawab 

pertanyaan dari guru 

    

9 Saya yakin masuk ekstrakurikuler 

meskipun berbadan gemuk/ kurus 
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10 Saya mampu untuk 

mengembangkan minat dan bakat 

yang dimiliki  

    

11 Saya yakin ikut olimpiade dengan 

potensi yang dimiliki 

    

12 Saya yakin untuk menghadapi 

pelajaran yang sulit 

    

13 Saya yakin memasuki kegiatan 

kesenian di sekolah meskipun 

berbadan kurus /gendut 

    

14 Saya mengikuti kegiatan 

ekstrakurikuler di sekolah dengan 

bentuk badan yang dimiliki 

    

15 Saya yakin mendapatkan hasil 

yang baik setelah melakukan 

pekerjaan 

    

16 Saya mampu menyelesaikan  

tugas yang di berikan guru 

    

17 Saya pasti lulus seleksi kegiatan 

yang ada di sekolah 

 

    

18 Saya semangat setelah 

mendapatkan motivasi dari guru 

    

19 Dengan keadaan ekonimi yang 

dimiliki tidak mematahkan 

semangat saya untuk sukses 

    

20 Saya semangat belajar meskipun 

banyak masalah yang dihadapi 

    

21 Guru-guru di sekolah memberikan 

motivasi belajar kepada saya 
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22 Saya mendengarkan nasehat guru 

BK untuk meningkatkan prestasi 

belajar 

    

23 Teman-teman menyemangati saya 

dalam kegiatan yang ada di 

sekolah 

    

24 Teman-teman menyarankan saya 

untuk olahraga agar menjadi atlit 

sehat 

    

25 Keadaan yang gemuk tidak 

menutup keinginaan saya menjadi 

sukses 

    

26 Saya siap mengambil resiko atas 

keputusan sendiri 

    

27 Saya bangga dengan diri sendiri 

ketika mampu mengatasi masalah 

teman 

    

28 Saya menolong teman yang 

memerlukan bantuan saya 

    

29 Saya berkata yang sebenarnya 

meskipun salah 

    

30 Masalah yang rumit membuat 

saya tidak berfikir logis 

    

31 Saat ada masalah, saya meminta 

tolong kepada teman untuk 

menyelesaikannya 
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Lampiran 8. Uji Validasi Perhatian Orangtua 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 84,89 99,037 ,665 ,889 

X2 85,11 100,303 ,606 ,890 

X3 85,26 99,797 ,634 ,890 

X4 85,21 99,570 ,594 ,890 

X5 85,62 108,072 ,022 ,904 

X6 85,16 100,673 ,638 ,890 

X7 85,89 111,470 -,157 ,907 

X8 84,97 99,799 ,690 ,889 

X9 85,13 99,883 ,704 ,889 

X10 85,05 101,581 ,520 ,892 

X11 85,08 99,877 ,696 ,889 

X12 85,11 100,937 ,582 ,891 

X13 85,05 100,648 ,670 ,890 

X14 84,84 100,973 ,662 ,890 

X15 85,08 100,810 ,596 ,891 

X16 84,80 102,494 ,585 ,891 

X17 84,80 102,427 ,464 ,893 

X18 85,02 100,216 ,684 ,889 

X19 84,85 102,861 ,534 ,892 

X20 84,90 100,623 ,652 ,890 

X21 85,07 101,229 ,578 ,891 

X22 85,18 100,217 ,588 ,890 

X23 85,18 102,217 ,392 ,895 

X24 84,98 101,916 ,509 ,892 

X25 85,07 102,262 ,575 ,891 

X26 84,85 104,895 ,335 ,895 

X27 85,36 101,401 ,382 ,895 

X28 86,02 113,450 -,273 ,909 

X29 85,51 107,521 ,048 ,904 
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Lampiran 9. Uji Validasi Kepercayaan Diri 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 91,13 116,716 ,672 ,901 

Y2 91,36 117,934 ,625 ,902 

Y3 91,51 117,587 ,638 ,902 

Y4 91,46 117,419 ,594 ,902 

Y5 91,87 126,849 ,014 ,914 

Y6 91,39 118,543 ,561 ,903 

Y7 91,41 118,513 ,644 ,902 

Y8 92,13 130,216 -,151 ,916 

Y9 91,21 117,737 ,684 ,901 

Y10 91,21 118,504 ,687 ,902 

Y11 91,38 117,505 ,721 ,901 

Y12 91,30 119,578 ,521 ,904 

Y13 91,33 117,591 ,706 ,901 

Y14 91,36 118,768 ,591 ,903 

Y15 91,30 118,311 ,690 ,901 

Y16 91,08 119,010 ,655 ,902 

Y17 91,33 118,657 ,602 ,902 

Y18 91,05 120,514 ,590 ,903 

Y19 91,05 120,448 ,468 ,905 

Y20 91,26 118,130 ,682 ,901 

Y21 91,10 120,990 ,532 ,904 

Y22 91,15 118,661 ,644 ,902 

Y23 91,31 119,051 ,589 ,903 

Y24 91,43 118,182 ,584 ,903 

Y25 91,43 120,382 ,387 ,906 

Y26 91,23 120,080 ,500 ,904 

Y27 91,31 120,318 ,576 ,903 

Y28 91,10 123,157 ,337 ,906 

Y29 91,61 119,543 ,376 ,907 

Y30 92,26 132,263 -,263 ,918 

Y31 91,75 125,922 ,055 ,914 
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Lampiran 10. Uji reliabilitiy Perhatian Orangtua 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 61 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 61 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,896 29 

 

Lampiran 11. Uji reliability Kepercayaan diri 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 61 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 61 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,907 31 

 

 

 

 

 

 



 
 

64 
 

 

Lampiran 12. Deskriptif Perhatian Orangtua 

Statistics 

PERHATIAN ORANGTUA   

N Valid 61 

Missing 0 

Mean 88,18 

Median 86,00 

Std. Deviation 10,457 

 

 

Lampiran 13. Deskriptif Kepercayaan  Diri 

 

Statistics 

KEPERCAYAAN DIRI   

N Valid 61 

Missing 0 

Mean 94,43 

Median 92,00 

Std. Deviation 11,313 

 

Lampiran 14. Uji Normalitas Perhatian Orantua 
 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 61 

Normal Parameters
a,b

 Mean ,0000000 

Std. Deviation 9,52861305 

Most Extreme Differences Absolute ,114 

Positive ,114 

Negative -,096 

Test Statistic ,114 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,047
c
 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 
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Lampiran 15. Uji Normalitas Kepercayaan Diri 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 61 

Normal Parameters
a,b

 Mean ,0000000 

Std. Deviation 10,09177475 

Most Extreme Differences Absolute ,113 

Positive ,113 

Negative -,105 

Test Statistic ,113 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,051
c
 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 

 

Lampiran 16. Hasil Pengujian Hipotesis Regresi Linear Sederhana 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,262
a
 ,069 ,053 11,00986 

a. Predictors: (Constant), perhatian orangtua 

 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 119,421 12,068  9,895 ,000 

perhatian orangtua -,283 ,136 -,262 -2,085 ,041 

a. Dependent Variable: kepercayaan diri 
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Lampiran 17. R Tabel 
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Lampiran 18. T Tabel 

 

 



 
 

68 
 

Lampiran 19. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 20. Uji Turnitin 

 

 


