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INTISARI

UPAYA PENINGKATAN KEMAMPUAN TENDANGAN DEPAN DALAM
PENCAK SILAT DENGAN MENGGUNAKAN ALAT BANTU PADA
PESERTA DIDIK KELAS XII IPS MADRASAH ALIYAH
AL-MAWASIR LAMASI KABUPATEN LUWU

Oleh
M. Yusuf Umar
NIM: 1685201086

Berdasarkan hasil observasi yang kami laksanakan pada Madrasah Aliyah
Al-Mawasir Lamasi Kabupaten Luwu, rata-rata kemampuan tendangan depan
pada peserta didik kelas XII IPS masih di bawah KKM. Penelitian ini bertujuan
untuk meningkatkan kemampuan tendangan depan dalam olahraga pencak silat
dengan menggunakan alat bantu berupa pecing pada peserta didik kelas XII IPS di
Madrasah Aliyah Al-Mawasir yang berjumlah 23 orang peserta didik. Metode
penelitian ini, menggunakan metode penelitian tindakan kelas. Prosedur penelitian
berbentuk siklus. Setiap siklus terdiri dari empat tahap meliputi: perencanaan,
pelaksanaan tindakan, observasi dan refleksi. Teknik pengumpalan data melalui
observasi dan tes. Pengumpulan data ini menggunakan instrumen berupa lembar
pengamatan observasi peserta didik dan lembar evaluasi/tes. Hasil penelitian
menunjukan bahwa penggunaan alat bantu dapat meningkatkan kemampuan
tendangan depan peserta didik. Berdasarkan nilai yang pada tes akhir siklus I, dari
23 peserta didik, telah diperoleh nilai tertinggi = 76, nilai terendah = 60, niliai
rata-rata = 70,78%, peserta didik yang tuntas = 69,57% dan peserta didik yang
tidak tuntas = 30,43%. Sedangkan pada siklus I, telah diperoleh nilai tertinggi
84, nilai terendah = 63, niliai rata-rata = 78,57%, peserta didik yang tuntas
86,96% dan peserta didik yang tidak tuntas = 13,043%.

Kata Kunci: pencak silat, tendangan depan, alat bantu.
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