
 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

PRAKATA 

 

Segala  puji  dan  syukur  penulis perhadapkan  kepada  Allah  SWT yang telah 

memberikan rahmat, hidayah dan inayah-Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan penulisan proposal ini dengan judul “PENERAPAN MEDIA 

DINDING DALAM MENINGKATKAN KEMAMPUAN TERHADAP 

KETEPATAN PASSING DALAM PERMAINAN SEPAK BOLA 

MENGGUNAKAN KAKI BAGIAN DALAM PADA SISWA KELAS XI DI 

SMAN 5 PALOPO”. Penulisan proposal ini diharapkan dapat berguna dan 

bermanfaat dalam menambah khazanah pengetahuan atau wawasan penulis, 

terkhusus tentang masalah yang telah dibahas dalam penelitian ini. Selain itu, 

salah satu alasan penelitian ini dilakukan adalah memenuhi sebagian persyaratan 

mencapai derajat Sarjana (S1) pada Universitas Muhammadiyah Palopo. 

Penyelesaian tulisan ini telah mendapat banyak bimbingan dan dukungan 

dari berbagai pihak. Proposal ini tidak mungkin terselesaikan dengan baik tanpa 

adanya dukungan, bimbingan, bantuan, serta doa dari berbagai pihak selama 

penyusunan. Sehingga dalam kesempatan ini penulis dengan ketulusan hati 

mengucapkan terima kasih kepada pihak-pihak yang telah memberikan bimbingan 

dan dukungannya. Semoga Allah SWT memudahkan segala urusan dan 

melimpahkan karunia-Nya kepada pihak-pihak tersebut sebagai implementasi 

wujud pengabdian kepada-Nya. 

Penulis pun menyadari penulisan ini masih jauh dari kesempurnaan dikarenakan 

kemampuan penulis yang terbatas. Oleh karena ini, segala saran dan dan ide lebih 

lanjut penulis harapkan. Semoga tulisan ini bermanfaat bagi pembacanya. Amin 

Ya Robbal Alamiin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

INTISARI 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan penerapan media dinding pada 

pembelajaran dalam meningkatkan kemampuan tes passing menggunakan kaki 

bagian dalam pada SMA Negeri 5 Palopo, pada penelitian ini terdapat 15 siswa 

yang menjadi sampel penelitian, Hasil penelitian ini adalah pemanfaatan media 

dimding yang diterapkan kepada siswa dapat meningkatkatkan hasil pembelajaran 

di SMA Negeri 5 Palopo. Hal ini ditujukan dengan hasil dari pra siklus sehingga 

siklus kedua memiliki peningkatan ketuntasan pada kemampuan passing 

menggunakan kaki bagian dalam sebanyak 53,33%. Hal ini menunjukkan bahwa 

penerapan media dinding dapat meningkatkan kemampuan passing siswa. 

Kata Kunci :Penerapan media dinding, passing 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ABSTRACT 

 

 

This study aimed to describe the application of wall media to learn in improving 

the ability of passing using the inner leg at SMA Negeri 5 Palopo. There were 15 

students who became the research sample. The results show that the use of wall 

media that was applied to students can improve student learning outcomes at 

SMA Negeri 5 Palopo. This is shown based on the results from the pre-cycle until 

the second cycle has an increase in completeness in the ability to pass using the 

inner leg as much as 53.33%. From the results of this study, it can be concluded 

that the application of wall media can improve students' passing skills. 

 

Keywords: Application of wall media, passing 
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