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PRAKATA

Segala puji dan syukur penulis perhadapkan kepada Allah SWT yang telah
memberikan rahmat, hidayah dan inayah-Nya sehingga penulis dapat
menyelesaikan penulisan proposal ini dengan judul “Upaya Meningkatkan Hasil
Belajar Service Forehand dan Backhand Bulutangkis Melalui Gaya Mengajar
Resiprocal pada Siswa Kelas VII1 di SMP NEGERI 10 PALOPO”. Penulisan
proposal ini diharapkan dapat berguna dan bermanfaat dalam menambah
khazanah pengetahuan atau wawasan penulis, terkhusus tentang masalah yang
telah dibahas dalam penelitian ini. Selain itu, salah satu alasan penelitian ini
dilakukan adalah memenuhi sebagian persyaratan mencapai derajat Sarjana (S1)
pada Universitas Muhammadiyah Palopo.

Penyelesaian tulisan ini telah mendapat banyak bimbingan dan dukungan
dari berbagai pihak. Proposal ini tidak mungkin terselesaikan dengan baik tanpa
adanya dukungan, bimbingan, bantuan, serta doa dari berbagai pihak selama
penyusunan. Sehingga dalam kesempatan ini penulis dengan ketulusan hati
mengucapkan terima kasih kepada pihak-pihak yang telah memberikan bimbingan
dan dukungannya. Semoga Allah SWT memudahkan segala urusan dan
melimpahkan karunia-Nya kepada pihak-pihak tersebut sebagai implementasi
wujud pengabdian kepada-Nya.

Penulis pun menyadari penulisan ini masih jauh dari kesempurnaan dikarenakan
kemampuan penulis yang terbatas. Oleh karena ini, segala saran dan dan ide lebih
lanjut penulis harapkan. Semoga tulisan ini bermanfaat bagi pembacanya. Amin
Ya Robbal Alamiin.

Palopo,

Rahmat Hidayat



INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan penerapan metode pembelajaran
dalam meningkatkan kemampuan belajar bulu tangkis pada SMP Negeri 10
Palopo, pada penelitian ini terdapat 16 siswa yang menjadi sampel penelitian,
Hasil penelitian ini adalah gaya mengajar resiprocal diterapkan kepada siswa
dapat meningkatkatkan hasil pembelajaran di SMP Negeri 10 Palopo. Hal ini
ditujukan dengan hasil dari pra siklus sehingga siklus kedua memiliki peningkatan
ketuntasan pada kemampuan service backhand bulutsngkis sebanyak 82,33%. Hal
ini menunjukkan bahwa metode mengajar reciprokal dapat meningkatkan

kemampuan belajar siswa.

Kata Kunci : gaya mengajar reciprocal, service backhand bulutangkis



ABSTRACT

This study aimed to describe the application of learning methods in improving the
ability to learn badminton at SMP Negeri 10 Palopo. There were 16 students who
became the sample in this study. The results show that the reciprocal teaching
style applied to students can improve student learning outcomes at SMP Negeri
10 Palopo. This is shown by the results from the pre-cycle to the second cycle that
there is an increase in completeness in badminton backhand service ability as
much as 82.33%. From the results of this study, it can be concluded that the
reciprocal teaching method can improve students' learning abilities.

Keywords: reciprocal teaching style, badminton backhand service
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