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INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan motorik kasar melalui
kegiatan senam ceria pada kelompok B2 di TK Lestari Kota Palopo. Rumusan
masalah yang ada di TK Lestari Kota Palopo. Bagaimana meningkatkan kemampuan
motorik kasar anak melalui kegiatan senam ceria. Metode yang digunakan pada
penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas (PTK) dengan jumlah 14 anak, teknik
pengumpulan data yang digunakan observasi dan dokumentasi. Teknik analisis data
yang digunakan pada penelitian ini teknik analisis kuantitatif dan teknik analisis data
kualitatif. Hasil diperoleh dari peningkatan kemampuan motorik kasar melalui senam
ceria pada anak kelompok B2 di TK Lestari menunjukkan bahwa di Pra tindakan
kemampuan motorik kasar belum berkembang 52%, pada siklus I kemampuan
motorik kasar mulai berkembang 55,7 dan pada siklus Il mengalami peningkatan

berkembang sangat baik 79,7%.

Kata Kunci : Kemampuan motorik kasar, senam ceria
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ABSTRACT

This study aimed to improve rough motoric skills through cheerful gymnastics
in group B2 at Lestari Kindergarten, Palopo City. The problem at Lestari
Kindergarten in Palopo City was that children's rough motoric skills have not
developed well. The method used in this research was classroom action research
(CAR) with 14 children. Data collection techniques used were observation and
documentation. Data analysis techniques used in this study were quantitative analysis
techniques and qualitative data analysis techniques. The results of the study on
increasing rough motoric skills through cheerful gymnastics in group B2 at Lestari
Kindergarten show that the pre-cycle was 52%, the first cycle was 55.7, and at the

second cycle developed very well 79.7%.




