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INTISARI 

Fathur Rahman Baso. PENGARUH METODE LATIHAN HURDLE HOPPING 

TERHADAP JUMP SMASH PADA ATLET BOLA VOLI PRAPORDA KOTA 

PALOPO. Skirpsi, Palopo: Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan, Universitas 

Muhammadiyah Palopo. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adakah pengaruh latihan hurdle 

hopping terhadap kemampuan jump smash pada atlet bola voli praporda kota Palopo. 

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode deskriptif 

kuantitatif/eksperimen dengan desain one group pretest dan post test. Penelitian ini 

menggunakan teknik pengambilan total sampling jenuh dimana teknik ini seluruh 

jumlah populasi dijadikan sampel, pada penelitian ini jumlah sampel 18 orang dan 

diperoleh melalui tes awal (pretest) sebelum diberikan perlakuan dan tes akhir 

(posttest) sesudah diberikan perlakuan. 

Hasil penelitian ini bahwa ada perbedaan nilai tes atlet antara pretest dan posttest, 

dapat dilihat dari nilai (mean) terdapat peningkatan setelah menggunakan latihan 

hurdle hopping dan dapat disimpulkan bahwa latihan hurdle hopping berpengaruh 

atau menghasilkan peningkatan teknik jump smash atlet bola voli kota Palopo. 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dipaparkan pada bab 

sebelumnya, maka dapat disimpulkan bahwa: Berdasarkan nilai thitung > ttabel  

(17,844 > 1,740)  dengan probabilitas 0,00 < 0,05 menunjukkan bahwa terdapat 

pengaruh yang signifikan latihan hurdle hopping terhadap jump smash atau 

kemampuan vertical jump smash atlet bola voli Pra Porda Kota Palopo. 

 

Kata Kunci: Kemampuan Jump Smash, Bola Voli, Latihan Hurdle Hopping 
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