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Lampiran 1. Surat Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Bukti Penelitian 



4 

 

 

Lampiran 3. Daftar Penilaian Pretest 

 

Nama (Pretest ) Sikap Awal Lompatan Tumpuan Akhir Jumlah

Diki    3 3 2 8

Syahrul 2 1 2 5

Reski 3 2 2 7

Handika 2 2 1 5

Iksal 2 1 1 4

Aditio 2 2 2 6

Alfatra 2 2 2 6

Bambang 3 2 2 7

Zamroni 3 2 3 8

Irsan 2 1 2 5

Aswar 2 2 2 6

Akmal 2 1 1 4

Fatur 2 2 1 5

Arif 2 2 2 6

Aswin 3 2 2 7

Suara 3 2 2 7

Riyan 2 2 2 6

Irfan 3 2 3 8

Resky 2 2 2 6

Unal 2 1 2 5

Keterangan :

Kriteria Skor

Sangat Baik 4

Baik 3

Kurang 2

Sangat Kurang 1

SEBELUM MENGGUNAKAN BOX JUMP
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Lampiran 4. Daftar Penilian Postestt 

 

Nama (Posttest ) Sikap Awal Lompatan Tumpan Akhir Jumlah

Diki    4 4 4 12

Syahrul 3 3 3 9

Reski 4 4 3 11

Handika 3 3 3 9

Iksal 3 3 3 9

Aditio 3 4 3 10

Alfatra 4 3 3 10

Bambang 4 3 3 10

Zamroni 4 4 4 12

Irsan 3 3 2 8

Aswar 3 3 3 9

Akmal 3 3 2 8

Fatur 4 3 3 10

Arif 4 4 4 12

Aswin 4 4 4 12

Suara 3 4 3 10

Riyan 4 3 4 11

Irfan 4 4 3 11

Resky 3 4 3 10

Unal 3 3 3 9

Keterangan :

Kriteria Skor

Sangat Baik 4

Baik 3

Kurang 2

Sangat Kurang 1

SESUDAH MENGGUNAKAN BOX JUMP
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Lampiran 5. Uji Deskriptif 

Hasil Uji Descriptive Statistics Pretest dan postestt kemampuan teknik smash bola 

voli  dengan proses latihan box jump pada anggota club Universitas Muhammadiyah 

Palopo. 

 

 N Range Minimum Maximum Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Pretest 20 4 4 8 6,05 1,234 

Postestt 20 4 8 12 10,10 1,294 

Valid N 

(listwise) 
20      
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Lampiran 6. Uji Normalitas  

Hasil uji normalitas data teknik smash bola voli Pretest dan  Posttest 

Case Processing summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pretest 20 50,0% 20 50,0% 40 100,0% 

Postestt 20 50,0% 20 50,0% 40 100,0% 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

pretest Mean 6,05 ,276 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 5,47  

Upper Bound 6,63  

5% Trimmed Mean 6,06  

Median 6,00  

Variance 1,524  

Std. Deviation 1,234  

Minimum 4  

Maximum 8  

Range 4  

Interquartile Range 2  

Skewness ,083 ,512 

Kurtosis -,800 ,992 

postestt Mean 10,10 ,289 

95% Confidence Interval Lower Bound 9,49  
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for Mean Upper Bound 10,71  

5% Trimmed Mean 10,11  

Median 10,00  

Variance 1,674  

Std. Deviation 1,294  

Minimum 8  

Maximum 12  

Range 4  

Interquartile Range 2  

Skewness ,120 ,512 

Kurtosis -,952 ,992 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 

pretest ,166 20 ,149 ,924 20 ,117 

postestt ,181 20 ,086 ,910 20 ,064 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 7. Uji Korelasi 

Hasil uji correlation pretest dan posttest dalam peningkatan teknik smash bola voli 

 

 pretestt postestt 

Pretestt Pearson Correlation 1 ,788
**

 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 20 20 

postestt Pearson Correlation ,788
**

 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 20 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 8. Uji Homogenitas 

Hasil uji  Test of Homogeneity of Variances pretest  dan  posttest daam peningkatan 

teknik smash bola voli melalui box jump 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

,077 1 38 ,783 

 

ANOVA 

pretest & posttest 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 164,025 1 164,025 102,600 ,000 

Within Groups 60,750 38 1,599   

Total 224,775 39    
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Lampiran 9. Uji Paered Sampe T test 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 pretestt 6,05 20 1,234 ,276 

postestt 10,10 20 1,294 ,289 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 pretestt & postestt 20 ,788 ,000 

 

Paired Samples Test 

 

Pair 1 

pretestt - postestt 

Paired Differences Mean -4,050 

Std. Deviation ,826 

Std. Error Mean e ,185 

95% Confidence Interval of 

thDifference 

Lower -4,436 

Upper -3,664 

T -21,939 

Df 19 

Sig. (2-tailed) ,000 

 

 

 

 

 



20 

 

 

Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian 

Pertemuan Ke-1,2,3: 

 

 

 

Melakukan pengambilan data tanpa menggunakan box jump (Prettest) 
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Pertemuan Ke-4,5,6 : 

 

 

 

Memberikan latihan menggunakan box jump(Treattment) 

 

 

 

 

 

 



22 

 

 

Pertemuan Ke-7,8,9 

 

 

Memberikan latihan menggunakan box jump(Treattment) 
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Pertemuan Ke-10,11,12 : 

 

 

Memberikan latihan dengan menggunakan box jump (Treattmeant) 

 

 

Pertemuan Ke-13,14,15 : 
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Memberikan latihan dengan menggunakan box jump (Treattmeant) 

 

 

 

 

Pertemuan Ke-16 : 
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Melakukan pengambilan data akhir tanpa menggunakan box jump (Posttest) 
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