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INTISARI

Muh. Igbal A. Nur “Efektivitas Hasil Belajar Lompat Jauh Gaya Jongkok
Menggunakan Media Tali Dan Media Kardus Pada Siswa SD Negeri 17
Benteng”.

Masalah dalam penelitian ini terkait dengan kurangnya sarana dan prasaranayang
kurang lengkap dan metode yang digunakan dalam pembelajaran kurang
bervariasi atau atau berdasarkan keseluruhan materi saja, tanpa menggunakan
modifikasi pemebelajaran atau alat bantu yang dapat menarik perhatian siswa.
Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui Efektivitas Hasil Belajar Lompat
Juah Gaya Jongkokmengguakan Media Tali Dan Media Kardus Pada Siswa Kelas
V SD Negeri 17 Benteng Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas
dengan jumlah subjek penelitian sebanyak 20 siswa yang terdiri dari 15 laki-laki
dan 5 perempuan. Instrumen yang digunakan adalah instrumen tes kemampuan
pembelajaran lompat jauh gaya jongkok. Teknik analisis data menggunakan

analisiss data kualitatif.

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan dari siklus | diperoleh
sebanyak 11 siswa (55%) tuntas dan 9 siswa (45%) tidak tuntas. Sedangkan pada
siklus 1l menunjukkan 19 siswa (95%) tuntas dan 1 siswa tidak tuntas (5%).
Berdasarkan hasil rata-rata yang telah diperoleh maka dapat dikatakan terjadi
peningkatan dari siklus | ke siklus Il. Maka kesimpulan dari penelitian ini adalah
Pembelajaran lompat jauh gaya jongkok menggunakan media tali dan media

kardus pada siswa SD Negeri 17 Benteng, Kota Palopo megalami peningkatan.

Kata kunci: Lompat jauh gaya jongkok menggunakan media tali dan kardus
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