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INTISARI 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya peningkatkan passing dalam 

permainan sepakbola melalui media sasaran pada siswa kelas VII MTsN MODEL 

Palopo. Penelitian ini menggunakan penelitian tindakan kelas (PTK). Subjek 

penelitian yang berjumlah 32 orang siswa dimana siswa laki-laki berjumlah 18 orang  

dan siswa perempuan berjumlah 14 orang.  Dapat disimpulkan bahwa upaya 

peningkatan kemampuan teknik passing dalam permainan sepakbola melalaui media 

sasaran pada mata pelajaran pendidikan jasmani dengan materi teknik passing 

menggunakan media sasaran pada permainan sepakbola kelas VII MTsN Model 

Palopo dapat meningkatkan pembelajar siswa. Hal ini ditunjukkan dari meningkatnya 

hasil penelitian yang telah dilakukan pada siklus I dan siklus II dengan menerapkan 

media pembelajaran passing menggunakan media sasaran pada permainan sepakbola 

pada pembelajaran pendidikan jasmani di sekolah. Persentase keberhasilan siswa 

pada siklus I yaitu 63% dan presentase keberhasilan siswa pada siklus II yaitu 91%. 

 

Kata Kunci : Media Sasaran, Passing, Sepakbola 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

The purpose of this study was to determine the increase in passing in football through 

target media in class VII MTsN MODEL Palopo. This research applied classroom 

action research (CAR). The research subjects were 32 students consisting of 18 male 

students and 14 female students. It can be concluded that the efforts to improve the 

ability of passing techniques in soccer games through target media in physical 

education subjects for class VII MTsNPalopo Model can improve student learning. 

This is shown by the increasing results of research that has been carried out in cycle 

I and cycle II by applying passing learning media using target media in football in 

physical education learning in schools. The percentage of student success in the first 

cycle is 63% and the percentage of student success in the second cycle is 91%. 

Keywords: target media, passing, football 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


