
 

  



 

  



 



INTISARI 

Berdasarkan hasil obsevasi yang dilakukan di Mts Darul Istiqamah Leppagangang rata-rata 

hasil belajar materi sepakbola dibawah KKM. Karene itu rendahnya kemampuan siswadalam 

melakukan shooting menggunakan kaki bagian dalam, karena peneliti bertujuan untuk 

meningkatkan kemampuan shooting menggunakan media sasaran ban bekas.  Penelitian ini 

yang akan digunakan adalah penelitian tindakan kelas ( PTK) agar dapat memperbaiki dan 

meningkatkan proses pembelajaran sepakbola, pengumpulan data terdiri dari empat tahap yaitu 

perencanaan, pelaksanaan tindakan, observasi dan refleksi. Tekni pengumpulan data data 

dilakukan dengan cara tes langsung dilapangan mulai keterampilan siswa, yang mencakup tiga 

aspek: sikap awal, pelaksanaan shooting dan sikap akhir. Berdasarkan data setiap siklus dan 

pembahasan hasi penelitian, maka dapat disimpulkan bahwa penerapan model pembelajaran 

media sasaran ban bekas pada mata pelajaran pendidikan jasmani dengan materi shooting 

menggunakan kaki bagian dalam pada permainan sepak bola kelas VIII Mts Darul Istiqamah 

Leppagangang dapat meningkatkan pembelajaran siswa. Hal ini ditunjkkan dari meningkatnya 

hasil penelitian yang telah dilakukan  ada siklus I dan siklus II dengan menerapkan  model 

pembelajaan media sasaran ban bekas pada pelajaran pendidikan jasmani. 

Kata Kunci: Sepakbola, Shooting, Sasaran Ban Bekas 

 

 

 

 

 

 



 

ABSTRAK 

Based on the results of observations at Mts Darul Istiqamah Leppagangang, most of the 

learning outcomes of football material were below the KKM. This was due to the low ability 

of students to shoot using the inside of the foot. This resesarch was classrom action research 

( CAR) with the aim 0f improving and enhancing the football learning process. Data 

collektion consists of four stages, namely planning, implementing action, observing, and 

reflecting. Data collection techniques were done by direct tests in the field. Starting with 

student skills that cover three aspects, namely the initial posture, the implematation of 

shooting and the final posture. Based on the data in each cycle and the discucssion of the 

research results, it can be concluded that the application of using used tires target media 

learning model in physcal education subjects with shooting material using the inside of the 

foot in the eighth-grade football at Mts Darul Istiqamah Leppagang, can improve student 

learning. This is shown from the increase in the results of research that has been done in 

cycle i and cycle II by applying the learning model of used tires target media in physical 

education lessons. 
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