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INTISARI 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan teknik dasar servis panjang  dalam 

permainan bulutangkis melalui metode block practice yaitu dengan cara 

mengajarkan dua atau tiga keterampilan yang dilaksanakn satu persatu hingga 

jumlah atau waktu yang  ditentukan  terselesaiakn sebelum dilanjutkan 

keketerampilan berikutnya. Untuk memperoleh suatu data yang tepat dalam 

melaksanakan penelitian ini, penulis menggunakan metode penelitian tindakan 

kelas (PTK) dengan memberikan dua Kali siklus. Sampel yang digunakan dlam 

penelitian ini adalah siswa kelas XI Sma Negeri 5 Luwu sedangkan teknik 

pengumpulan data melalui metode observasi. Hasil penelitian ini mennjukkan 

bahwa penguasaan teknik dasar  servis panjang dalam permainan bulutangkis 

pada penerapan block practice pada siklus satu rata rata penguasaan teknik dasar 

servis panjang dalam permainan  bulutangkis meningkat menjadi 60 atau 

tergolong cukup sedangkan siklus II pelaksanaan  pembelajaran teknik dasar 

servis panjang dalam permainan bulutangkis melalui metode block practice 

meningkat menjadi 90 dikategorikan sangat baik. Sehingga dapat dikatakan 

bahwa peningkatan penguasaan teknik dasar permainan bulutangkis setelah diberi 

tindakan  pada siswa berupa metode block practice di SMA Negeri 5 Luwu. 

Kata kunci : Long Service, Block Practice 

  



 

 

 


